Y Gl ] TS e
A e ® X s ) ‘<
4 ¢ A -
- 7 . \
$ % - ! P c RV
‘TR Y
- A
! i
-~ 4 J
. \
rr' ) Y

= 5 Melike Belkis
- = ‘\ Loz 2 R
e — Y =

Dogar §M

Be-<




e N P Egt

AR - e oh

0 y
~ i
! :
)

s S \

. v

»
'

- . - ' ¢

b T I e

od ‘\ Rz :
S -

" S ——
%

—
N X




Yazilar ve kapak fotografi © Melike Belkis Dogar
© Bu kitabin yayin haklar1 yazar Melike Belkis Dogar’a aittir.
Her hakk: saklidir.
Tanitim amach kisa alintilar disinda yayincinin yazil izni olmadan
higbir yolla ¢ogaltilamaz.

1. Baski Ekim 2024

Melike Belkis Dogar
Istanbul, Tiirkiye
www.intouchlife.art
intouchlifeart@gmail.com
melikedogar@gmail.com

III. Kitap

Yeni Bir Yasam
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Oykiicii, “Soyleyecek yeni bir sey yok!” dedi, yine de yeni bir
soylem varda.

-Her yasam yeni bir soylemdir.-



tesekkiir ederim
yasama

tim sunduklarina...

hem tanidik hem yabanci
eve
kilitli kapilara
1518a acilan pencerelere...

dostlugu icin bahgedeki ceviz agacina...

doganin her bir parc¢asina
kendisi olan bahceye
latif cimenlere, 1srarci otlara, dayanikl agaclara
bereketli topraga, umarsiz boceklere, kirilgan salyangozlara
zarif kuslara, o sevgili kopege ve beklenmedik kedilere...

tesekkiir ederim
yasama...

tlim sikintilara, sevinglere
bir daralip bir genisleyen alemime
yagan yagmurlara ve acan gilinese

tesekkiir ederim
ogretilenlere, 6grendiklerime
ve Ogretenlere

tesekkiir ederim
sunulan
yeni bir yasama






zthnin ve diistincelerin durdugu bir yerde,
zthnin stmirlarimin otesinde var olan bir aleme...

&3

ulasabilirse insan
izin verirse icinde olanin disina akmasina
kendisi ile tamigma cesaretini gosterebilirse
her seye ragmen her seyle birlikte
yasama kulak verebilirse
dinleyebilirse kalbiyle

anlayabilir insan

kendini ve icinde dile gelmek icin bekleyeni

&3

her sabah dogan giines gibi
her bir dogus aydinlatir icima...






09-01-2022

her varlik kendi merkezinde bir evren...
merkezindeysen eger,

tim evren senden dogar...

akdelikten karadelige,

girdap senin ana hattinda...

kutuplar senin ellerinde,

tlim alem senin etrafinda doniiyor...
bir fark etsen ah,

hepsi senin ¢ekiminde...

paralel evreni aramamak gerek bosuna,
her varlik kendi evreninde,

kendi zanninca bir seyran icinde...



sonsuz bir dongiidiir yaratan...

sonsuz bir dongiide yaratilan...

sonsuzlugun i¢inde sonsuz...
yaratim kusaginin izinde...
151k hizinin Gtesinde...

bir goriiniir bir kaybolur...

06-01-2022



29-01-2022

bistikin...

heniiz tiim alem kendini bilmez kendi iginde...




30-01-2022

herkes kendi merkezinde,

zincirleme 6riilmiis bir ag icinde,

yasam cicegi...




27-07-2022
ben ve yaptiklarim arasinda kopriidiir yaratimim,
yaratimim ve sevgim arasinda kopriidiir yaptiklarim,
yaptiklarim ve soylediklerim arasinda kopriidiir sevgim,
sevgim ve gordiigiim arasinda kopriidiir soylediklerim,
soylediklerim ve anlayisim arasinda kopriidiir gordiiklerim,
gordiiklerim ve ben arasinda kopriidiir anlayisim,
anlayisim ve yaratimim arasinda kopriiyiim ben
yer goge,
kok tepeye,
dogum oliime,
insan yasama,
ben ruh’a,
ruh 6z’e,

gecmis gelecege

baglanmalidir



insan yer ve gogiin ortasinda,
simdi ge¢cmis ve gelecegin ortasinda,

kalp tiim kopriilerin ortasindadir

insan simdi

evrenin kalbidir

kalbin yolu
acilmadan
tiim yollar
kapalidir

‘ben’ buradayim

‘ben’i gor



29-07-2022

‘zaman’la ‘an’ arasindadir insan...

beden ‘zaman’da, zanneder, biiyiiyor, yaslaniyor, hayat bir
cizgide akip gidiyor,

zihin ‘an’da, hayal eder, gecmise gider, gelecegi diisler,
her tiirli, insan, bazen liitufta bazen azaptadir...

oysa tek bir nokta vardir,

bir tiirli icinde duramadig,

bedeni ve zihni bir kilamadig,

‘zaman’da, su ‘an’da gizlenmis,

huzur’da oldugu,

tek bir nokta...

o noktanin sonsuzlugu, insan icin kayiptadir...



30-07-2022

asikar oldu gizlenen, saklanan ne varsa...
yapraklarin golgesinde, agaclarin kuytu derinliklerinde,
bitkiler ile hayvanlarin aleminde,

yer yoktu insan i¢in... hayallerin iilkesinde...
asikar oldu gizlenen, saklanan ne varsa...

151810 degdigi her kosede, glinesin aydinlattiginda,
goziin gordiigii, kalbin onayladiginda,

yasam gercek ve kendi giizelliginde...

zor oldu ylizlesmek, hikayelerimi terk etmek,
kendimi fark etmek, yasamin i¢inde gormek,
inigiyle ¢ikisiyla, iyisiyle kotiisiiyle,

kabul ettim simdi ‘ben’i her halimle...



01-08-2022

evin kokusunu duyabiliyorum,

evin dokusunu biliyorum...

bir sinir ¢izdim bitkiler ve hayvanlar alemiyle,
evin her kosesini kesfettim...

dedim: “kuslar agacta giizel, kopek bahcede,
ama ah, o ortimcek yok mu,

arkami dondiigiim an’da agim1 6rmeye baslayan,
hep dikkat istiyor, hep bir diizen...”

gozlerim yar1 kapali yar acik,

seyrediyorum hem disariy1 hem iceriyi,
diistincelerim, duygularim dingin oldugunda,
tiim alem canlaniyor kendi devraninda...
uzaktan gelen sesleri dinliyorum,

bahcenin sessizliginde,

ve yasamin muhtesem giizelliginde...
uyandim, farkindayim,

ne yasayabilirim gozlerim tamamen acik,

ne de simsiki kapali...



03-08-2022

‘kendi’ne seyirde...

tlim alem bir olmus...

‘kendi’ni seyirde...
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03-08-2022

‘kendi’ne seyirde...

tiim alem ben olmus...

‘kendi’ni seyirde...
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‘formsuz’luk aleminden
‘form’ alemine dogan

nedir?

tanimadigim

tanimlayamadigim

zihnin,
kategorilerinin
karsilastirmalariin
benzetmelerinin,

Otesinde

diistiniince
ne rahatsiz
bir olusumdur

[P

o

tanimadigi

tanimlayamadig:

diistinmeden

seyr’eyle

23-08-2022



‘sonsuz’luk aleminden
bu aleme dogan

nedir?

zihnin G6tesinden
Oteden

dogan

kendi kendine

kimdir?

‘sonsuz’ yaratici
canl
benzersiz

‘var’ olan



12

sen ‘ne kadar'im
kaldirabilirsin,

bilir misin?

bilir misin,

daldaki yaprak misin,

yoksa yeri orten toprak misin,
yoldaki camurlu su musun,

yoksa derinlerde okyanus musun,
gokyltiziinde bulut musun,

yoksa damla damla yere kosan yagmur musun?

bir bak bakalim,
sen kendini

bilir misin?

her bir damla
yapragin iizerinde,
bir o yaninda

bir bu yaninda,
olanca agirhigiyla

tutunacak bir yer arayisinda

25-08-2022



yaprak ise izin vermis
her birinin ‘ol’'usuna,
ister bir siire misafir etmis

ister hemen yol gostermis

her bir damla
yaprak ile bulustugunda,
bazen onu beslemis

bazense agir bir yiik vermis

yine de i¢’ten i¢’e hepsi bilir,
higbiri
higbir sey

sonsuza dek siirmezmis

yaprak
damlanin siddetiyle sarsildiginda kizmaz,

zarifce akip gidene sevinmezmis

damla
tiim agirligiyla 6nce yere topraga cekilse de

sonra giines’le birlikte hafifler goge yiikselirmis

‘goriinmeyen’den
‘gorlinen’e,

bir yukarida

bir asagida,



hepsi

sonsuz bir giizellik'te,
hepsi

sonsuz bir yolculuk’ta,
hepsi

son’u olmayan
sonsuz’lukta

hepsi

birmis



27-08-2022

13

belirsizligin icinde
tohumu ekilmis
dogmak icin bekleyen

her ne ise

zihnin kudretiyle
carpitilmig diisiince

0” sudur ya da budur
diye etiketlemekte

zihin kendince

tlim kudretin sahibi
ele gecirmisse
hakimidir yarinin

tlim yarinlarin

yine de iceride
bir yerlerde
bir seving var

belirsizligin giicline

ne muhtesem bir his
golgelenmeden
zihnin yargilar1 ve

korkulariyla



“yarin her sey olabilir!”



29-08-2022

14

onlarca sey yerine

tek bir sey yapsaydin

dokunsaydin

elinin altinda durana

koklasaydin

rayihasini yayani

tatsaydin

lezzetini sunani

duysaydin

sana sesleneni

bir gorseydin

her yanini kusatam

diisiincelerden arinmis
duygularin

saf duyularindan beslenseydi

doysaydin
yasama
sen de saf ol’'saydin



ah, onlarca sey yerine

tek bir sey yapsaydin da

onlarca parcaya boliinmiis diinyan
tek bir biitiin olsaydi

simdi
hisset
kapadigin tiim kapilardan

iceri girmeyi arzulayani

hem iceri girmeyi
hem disar1 ¢itkmay1
bekleyeni

kap1

sen’sin
anahtar
sen’sin

i¢’i ve digh
bulusturacak

sen’sin

sen varsan
var bu diinya

sen gercekten var isen
tlim yasam sen’sin

sen yasayansin



02-09-2022

15

ben ben’im

yol ve gercek
yasam ben’im
sonsuz renklerin

kaynagi ben’im

ilk ben’im
son ben’im
bilinmezden

goriinenim

sen ben’sin
ben de
sen’den baska

bir ben degilim
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bitmemis hikayelerle dolu
zihin

eksik kalmig anilar
tatmin olmamig arzular

kapanmamis hesaplarla...

imgeler, sozciikler
geri ¢ekiyor
ashinda

var olmayan

bir zaman’a...

duvara yansiyan
hareketli golgelerle dolu
zihin

yok ama var’'mis gibi

goziiken imgelerle...

dev bir girdabin
merkez’indeyim

imgeler doniiyor etrafimda
gozlerim kapali ya da

acik olsa da...

05-09-2022



elimi uzatsam
tutamadigim
seslensem

cevap alamadigim

zaman doniiyor etrafimda...

girdap

bas dondiiriicii

yine de ben ayakta’yim
sanki iki diinya {ist liste

merkez’'de farkinda’yim...

farkindayim

zaman carki

girdaptaki golgeler
basimi dondiiren ashinda

biitiin bu hikayeler...

firtinadan beni koruyan
tek bir nokta var
sonsuz

zamansiz

tek bir an var...

sessiz

dingin

emin

yine de cosku dolu

tek bir yagam var...



o an’da

o nokta’da
bir

tek

ben var’im...



07-09-2022
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riizgarin sesini dinle...

hep var olan
gorinmeyen

simdi harekette

durgun yapraklara
can verdi

bir’den bir’e
riizgarin sesini dinle...

hep var olan
gorinmeyen

simdi harekette

bazen latif
bazen siddetli

kendi'ni gosterdi
riizgarin sesini dinle...
simdi duyamazsin

sessizlikte

sadece kus civiltilar



bir an var

bir an yok

bir an coskun
bir an durgun
gorinmeyen
gosterdi kendi'ni
farkli hallerde

riizgarin sesini dinle...

kendi’nden kendi’ne
mirildandigin
bir

melodi

bazen ofkeli
bazen neseli

hepsi kendi icinde...
riizgarin sesini dinle...
hep var olan

goriunmeyen

simdi harekette



08-09-2022

18

mabedin icinde

cinlayan sesi duydugunda
kagist1 her bir yone
koselerde

esyalarin arasinda

kuytu deliklerde
saklanmis olan

her ne varsa

mabedin i¢cinde

ayak seslerini duydugunda
anladi hepsi

ev sahibi

geri donmiistii

isgalleri

son bulmustu

mabedin i¢cinde

151k yandiginda
karanhk

hi¢ var olmams gibi
bir an’da

yok oldugunda
gecmigsin golgeleri de
kayboldu



mabedin i¢ini
temizledi

insan

ve bu kadar yeter dedi
tlim zanlara

aslinda hayal olanlara

“mabet olan ben’im

goriinen bedenime
goriinmeden can veren

hem bekleyen hem beklenen
ev’in sahibi

bir tek ben’im”



10-08-2022

19

bitmedi kavgasi kargalarin
diisen cevizin pesinde
serceler, kumrular

kacist: her bir yana

“bu is bizim degil” dercesine

ceviz agaci dingin seyreder

ona gore hava hos

der ki “kaynak benim i¢cimdedir”
kelebekse umarsiz

sanki bagka bir alemdedir

hayvanlar alemi, bitkiler alemi
sonsuz bir dongiide

bikmadan usanmadan

ayni1 giinii yasar gibidir

sanki kayith tek bir sark:

ayn1 melodiyi ¢alar gibidir

titresiyor tiim yasam
goriinmezden goriinene
ne muhtesem bir canlilik

tiim sarkiy1 dinlediginde



insan ise biitlin bunlarin 6tesinde
kendi titresimini yaratmaya muktedir

belki de kendi titresimine esir

sana bir gii¢ verildi bunu iyi bil
merkez baslangic noktasi

sessiz, dingin ve engin

senin sarkilarin sinirsiz sonsuz
ses derinden ta icinden geldiginde
duyacagin melodi en giizelidir

kalbinin sarkis1 senindir
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11-09-2022

151k
prizmadan gectiginde
kirildi

kimi mavi oldu
kimi san
kimi yesil

kimi de kirmizi

her bir’i
kendini
kendi renginde

gordi

151k
renksiz

her rengin sahibi

dileyene
diledigi kadar
rengini

verdi

prizma nerede

diye sorarsan



disarda arama

gozlerinin icinde

baktigin bu diinya
senin gozlerinden
ayristi

renk tayfina karigti

her bir’i
kendi giizelliginde
biiriindi

farkl bir ozellige

yasam
tiim renklerin sahibi
hem ayristiran

hem birlestiren

renkler
prizmadan gectiginde
birlesti

her bir renk
kaynakta renksiz
kaynakta farksiz
tek bir 151k



11-09-2022

21

ti¢c kat1 var ev’in

alt kat zemin

yere en yakin olan

taslarin, boceklerin

sessizce gezinen kedilerin
bahceyi koruyan kopeklerin

derinlere salinmig koklerin

orta kat govde

arada koprii olan
agaclarin, kuslarin
bugiiniin manzarasinda
kumru, serce, karga

saksagan, biilbiil, bastankara

tist kat bastaci
gokyltizline yakin olan
engin derinligin
bulutlarin, yagmurlarin
esen riizgarin

parlayan gokkusaginin

ti¢c kat1 var ev’in



her bir katin kapilar
ayr1 bir dleme
ayr1 bir manzaraya

ayr1 bir canlhiliga acik

insan

ayaklar1 yer’de
bas1 gok’lerde
hem ev’in sahibi

hem tiim alemlerin misafiri
ii¢ kat1 var insan’in

diisiinceleri, duygular dagildiginda
gok’yiizii berrak ve aydinliktir

insan’in

ayaklar: yere saglam bastiginda
yer’yiizii giivenilir ve bereketlidir

insan’in

gok’ylizii ve yer’'yiizii
arasinda

ii¢ kath insan
govdesiyle

her bir dlem’e koprii
bin’bir yiiziiyle

yasam’a koprii



hangi kattan bakiyorsa
gozleri

e

aslinda gordiigi kendi yiizii




22

siradan bir giin

sabah yagmur yagd

ol’'sun

hava birden sogudu

ol’'sun

simdi giines act1

ol’'sun

toprakta nem kokusu

ol’'sun

gokytiziinde bulutlar

ol’'sun

aradan glines parlar

ol’'sun

12-09-2022



bahcgede salyangozlar

ol’sun

yapraklarda damlalar

ol’sun

ev biraz dagilmig m

ol’sun

salondaki cicek ¢ok biiyiimiis

ol’sun

bir tanesi de kurumus mu

ol’sun

icimde bir mutluluk

ol’sun

diistinceler dagilmis

ol’sun



ufak bir hiiziin gérdiim

ol’sun

gordiim hemen kayboldu

ol’sun

belki biraz kizginlik

ol’sun

gitmek i¢in izin ister

ol’sun

gozlerimde berrakhk

ol’sun

kalbimde bir cosku

ol’sun

siradan bir glinde

simdi siradan bir’i oI’'dum

ne korkularin kurban

ne 6vgiilerin kahramani



ne zihnin oyunlar:

sadece kendim ol’dum

yasamin giizelligi

hem icerde

hem disarda

siradan bir giiniin

olaganiistii siradanhiginda
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biraz yer ag¢sa insan

gormeye...

biraz yer ag¢sa insan

duymaya...

diinya hal’i kapamis

kaplamig her yam

istekler, arzular
diisiinceler, duygular
fark ettirmeden

insan1 hapis almis
biraz yer ag¢sa insan
giilmeye...

biraz yer ag¢sa insan

neseye...

yasam gailesi dedigi

agirhikla ezilmis

16-09-2022



korkular, kizginliklar
iiziintiiler, endiseler
fark ettirmeden

insana hakim olmus

biraz yer ag¢sa insan

sevmeye...

biraz yer ag¢sa insan

hos gormeye...

diinya’ya geldigini
yasam’a dogdugunu
bir hatirlasa...

biraz yer ag¢sa insan

kendine...

susturabilse

kendi kendi’si ile konusan zihnini...

ulasabilse

o siikiinet noktasina...

bilse

zihin ona ne hikayeler anlatir...



bilse ve

her duyduguna inanmasa...

fark etse tiim zanlar da

kendi’'ne yeni’den dogsa...

bir’az araladig: tiim kapilardan
bir’an’da icine dolan kaynakla

bir olsa...

yasasa
simdi gercekten

yasasa insan...

her bir varligin farklihgini

zevk etse...

her bir varlikla

bir biitiin olsa insan...

simdi burda bir tek

yasam olsa insan...



24
17-09-2022
biitiin ¢ocuklar masallarla uyutulur

kahramanin kotiiliikleri alt ettigi
herkesin birbirini sevdigi
mutlu sonla biten

masallar
biitiin ¢ocuklar masallarla uyutulur

iceride bir yerlerde

gozlerini kapamis

tath riiyalarla uykuya dalmis
kiictik bir ¢ocuk yatar

iceride bir yerlerde
yasamin masal gibi
olmasini bekleyen

bir umut yatar

yasamsa heybetlidir
kurdu vardir, kusu vardir
avcisi vardir, av1 vardir

cesareti vardir, korkusu vardir



yasamsa dalgalanir
biiytimesi vardir, yaslanmasi vardir
saglig1 vardir, hastalig1 vardir

sevinci vardir, hiiznii vardir

yasamsa bilinmezdir
dogumu ile, 6liimii ile
her seyi kapsayan, kabul eden

devasa bir ummandir

iceride giizel diislerle
uyuyan ¢ocuk icin
pek bir acimasiz

pek bir ¢etindir

uyuyan, diisleyen cocugu
icinde tasiyan insan i¢in

pek bir kabullenilmezdir

yataginda debelenen

bir tiirlii uyanamayan insan
kabustadir

icindeki ¢cocugun tath riiyasim
arzulayan

kendi kabusunu lanetleyen

insan uykudadir



peki, kim yazdi o oykiileri?
kimdi tiim masallarin sahibi?
belki de senin gibi

icindeki ¢cocugun riiyasinin
umudunu tasiyan

bir’i yazdi o oykiileri

belki kalemin sahibi sendin
hatirlamadigin bir zamanda
bir var'mis, bir yok'mus diye

anlatmaya basladin

bir var’din, bir yok’tun
uykunda
bir yasami diisledin

yasamsa seni diisledi

sen yok’tun, var ol’dun

simdi a¢ gozlerini

artik uyanma vakti

oykiileri yeni’den yazma vakti
icindeki ¢cocugu

gercek yasam’la

tanistirma vakti



-dinle, bak...

bugiin 6ykii degisti

kuslar aleminin

iirkek, narin tiyesi kumrular
cesaret pelerinine biirtindii
giinesin 1s1klar ile parildayan
suyun icinde

ilk defa neseyle yikandilar-



19-09-2022

25

baglidir her varlik
goriinmeyen bir bedenle

bir’birine

tlim var olus
goriinmeyen bir bedenin

orgiistinde

her seyi bilen
her seyi goren
bambagka bir bilincin icinde

baglidir her varlik
goriinmeyen bir bedenle

bir’birine

akil almaz bir hizla
donen girdabin icinde
bir tek merkez

stikinet mahalidir

sularin duruldugu
diistincelerin durdugu

merkez



huzurun mekanmdir

kapildig1 girdabin icinde
merkez menziline varan

insan simdi huzurdadir

baghdir artik varhg:
tlim var olusa
goriinmeyen bir bedenin

orgiisiinde



20-09-2022

26

zor mu gercegi

sahtesinden ayirmak

hele de konu

kendinse

yakindan bak

hakKk’aten
yakindan
bak

bir

kendine



27

nasil ki biri gozyas1 dokse
herkes sessizlesir birden
soylenecek soz kalmaz

kalp kalbe konusur ancak

her sey sessiz simdi
gokyltiziinden gelen yagmurla
biitlin sozciikler suskunlasti
kalpten kalbe bir’lestiler

armdi

temizlendi

kapali kalmig
tozlanmig
kirlenmig

biitiin diistinceler
biitiin duygular

biitiin var olus

yagmurun
sessizligi
siikinet
verdi

tiim kalplere

simdi her sey

22-09-2022



huzur’da



28

23-09-2022

eskiden anneler cocugu misafirlige gotiirdiiklerinde

cantalar1 oyuncaklarla dolu, oyalamanin tek yolu bu derlerdi

oyuncak dolu ¢anta biiyiidii, biiyiidii
bir oda oldu, bir ev oldu, is oldu
oyuncak dolu ¢anta kiiciildii, kiictildi

ufacik bir aletin icinde var oldu

simdi sen kendini nereye gotiirsen

kendini oyalamanin tek yolu bu dersin

oyalanmasi gereken cocuk
istemedigi bir yerde hep sikint1 icinde

oyalanmasi gereken cocuk hep insanin i¢cinde

peki ya insan
tasir miydi oyuncak cantasini yaninda
simdi, burda istedigi yerde olsaydi

yine de insan

nasil bilir ruhunun huzur buldugu yer
buras1 mi1 yoksa orasi mi1 nasil bilir
iceride hapsolmusken nasil bilir

ozglr olmayi, yasami tanimayi nasil bilir



alginin kapilar1 bes tanedir
gormen ic¢in gozler
duyman i¢in kulaklar
tatman igin dil

koklaman i¢in burun

dokunman i¢in tiim bedenin

bir de altinc1 kap1 vardir

bes kapidan gireni

evirip cevirip bir mantiga oturtan

etiketleyen, karsilastiran ve yargilayan
kurnazca evi ele geciren kapi gorevlisinin yeri

bes kapinin bekgisi zihnindir

evi ele gecirilmis insan ise

hep misafirlikte gibi

yaninda oyuncak cantasi

zihnin izin verdiklerini iceri gonderen
bir an bile basim kaldirip

yasama bakmasina izin verilmeyen

zincirlenmis pranga mahkumlar gibi

insan bakar ama gérmez
insan isitir ama duymaz

insan dokunur ama hissetmez



oysa Ozgiirliik dedikleri

tlim prangalarin kirilmig

tlim kapilarin ardina kadar agilmig
insanin yagamin i¢inde

yasamin insanin icinde

oldugu daim bir an

alginin kapilar bes tanedir
hepsi sana verilmis

hazinenin kapilar1

¢ogu insan bilmez

altinc1 kapinin ardinda

bir kap1 daha vardir

yedinci kap1

insanin gercek benligine acgilan

insam 0zgiir kilan tek kap1

bes kap1 temizlenip arindiginda
altinci kapi karar veren degil
izleyen oldugunu anladiginda
yedinci kap1 baglar insani

yasama, kendine, tiim var olusa

insan fark eder
kurtulus
ozgiirlik
aydinhk

kapisini acan anahtar



sadece

kendindedir

tiim kapilarin ardindaki
yegane hazine

icindedir
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hatirlar misin
gecmisi ilk ne zaman diistindiigiinii
gelecegi ilk ne zaman arzuladigini

hatirlar misin

ince ince isler insan kendini
yasami ona tanitan

yasami ona anlatan

tlim sozlerle

tiim bilgilerle

tlim inanclarla

ince ince isler insan kendini

incecik islenmis ortiisii
bir bakmig

evin bir kenarinda

bir bakmig

dertop olmus cantasinda
bir bakmig

unutulmus, atilmis yolun ortasinda

27-09-2022



incecik islenmis oOrtiisii
incecik islenmis kendisi
her neye doniistiiyse
insan artik caresiz
iplikleri diiglimlenmis
kendini ¢6zemez olmus

insan hatirlamaz olmus

hatirla

kendini

o saf temiz halini
yiiregindeki neseyi
gozlerindeki 15181

hatirla

i¢inin ve disinin

bir oldugu

senin yasam oldugun

0 an’1

hatirla
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28-09-2022

insanin 6zlemi neydi?
hakk’ini verseydi her an'in

insan hala 6zler miydi?

zamanin icinde kaybolmasaydi
yasamin ritmine uyumlansaydi

insan hala 6zler miydi?

insanin kendine uzak
icinde ulasamadig bir yer
kendini gormedigi
kendini hos gormedigi

kendini affetmeyen

yine de kacabilir mi insan
yasamin her seyi goren gozii

sen gormesen bile seni gormez mi

seni bilmez mi
biitlin kirginhklar, kizginliklarin

biitiin hiizniin ve 6fken



biitiin korkularin ile

kabullenmez mi

insan ikiye boliinmiis
biitiinlegse 6zler miydi
hakk’imi verdigi her an'in
icinde can bulan

yasam ol’an

kendini
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sular durulmadan
mumkiin mi

derinleri gormek

sen degismeden
miimkiin mii

degisimi beklemek

bulutlar cekilmeden
miimkiin mii

giinesi gormek

kalbini acmadan
miimkiin mi

yasami sevmek

mumkiin mi
bir oI’'madan

yasami seyreylemek

29-09-2022



bir bilsen
aslinda tek’tir
seyreden olani

seyreden tiim var olanm

kalksa perde
ayr1 midir
goren gozler

bir’bir'inden
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samimiyet, azim, kararlilik degil de
sectigi direnmek ise insanin
icindeki kuvvetle tasa dontisse
yasam su olur her yanindan kusatir
icindeki kuvvetle duvar olsa

yasam sel gibi nehir olur yikar
direnci ne kadar kuvvetlense

yasam o kadar giiclii karsisina cikar
direnme kabullen diyor tiim yasam

kabullen ki su gibi ol

yasam benzeri kusat her bir yam
kabullen ki nehir gibi ol

yasam benzeri cagla coskunca
kabullen ki

yasamla bir ol yasam ol

dort bir yandan sesleniyor

tim var olus

sen benden ayr1 degilsin

baktigin her yerde bir tek ben varim

yaniltmasin gozlerin seni

ashinda biitiin degisimleri

01-10-2022



gerceklesen biitiin doniisiimleri
tek bir viicut olmus

elele verip bir olmus

birlesip biitliinlesmis
biitiinlesip giiclenmis

tek bir insan yapt1 bugiine kadar
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02-10-2022

biitiin ebeler “1kin” diye sesleniyordu...

“derin bir nefes daha

simdi tiim giiciinle 1kin”...
“derin bir nefes daha...”

dedi ki “cikar ¢ariklarim

kutsal vadidesin...”
“derin bir nefes daha...”

dedi ki “kiiciik cocuklar gibi olamazsan

goklerin egemenligine giremezsin...”
“derin bir nefes daha...”

dedi ki “oku...”



“derin bir nefes daha...”

her derin nefeste
dogumun verdigi ac1
siddetlenirken

her derin nefeste
daha derine cekilirken
artik sOylenenleri
duymaz oldu

tlim dis alem

iceriye kapanirken

iceride

siikklinetin iginde

simdi duyulan

tek bir kalp atis1

kimin kalbi bilemedi

belki kendisinin

belki de yasama yeni doganin
sevgiyle giillimsedi

zaten onlar birbirine bagh
tek bir beden degil miydi



derler ki, insan iki kere dogar bu yasama

ilki annesinin rahminden diinya hayatina

ikincisi yagsamin rahminden kendine

her insanin icinde
hem bir anne hem bir baba
hem bir kadin hem bir erkek

yasamin tohumunu ekmek i¢in bekler

her insanin i¢inde

tohumu besleyip biiylitecek
bereketli bir toprak

hazir oldugunda

doguracak bir rahim bekler

kiminin dogumu bir nefeste

kiminin dogumu birkag nefes uzun

kendi dogumuna sahit olabilir mi insan

kendini dogurabilir mi insan



her dogum sancilidir

yine de her dogum giizeldir

ne mutlu o anne ve babaya

ne mutlu gozlerini yasama acana

ne mutlu adsi1z dogana
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04-10-2022

tlim alem devasa bir orkestra gibi

duyan kulaklara muhtesem bir miizik ¢aliyor

her bir varlik portenin iizerindeki bir nota

her bir nota kendine has bir miizikal ses

her bir varlik kendi yasaminin miizigini kaydediyor

sonsuz alemde kendi miizigini dinlemek i¢in

alemin i¢inde melodisini degistirmeye muktedir

miizigini giizellestirmeye muktedir bir tek insan

anahtar1 yazacak kalem insanin kendi elinde
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06-10-2022

cennet bahgesinden elini ¢ekti serceler
kaybettikleri arkadaslarinin ardindan

minicik yine de tarifsiz biiyiik faili mechul bir kayip

derin bir sessizlik
derin bir bogluk
yasamin tiim coskusu
bir an’da elini ¢ekti
herkes olani seyirde

herkes sanki beklemede

biitiin yiizlerini bilir de insan yasamin
kabullenmek zor gelir bazilarin

yasam hep cosku ile giilsiin ister

oysa ince bir denge var eder yagami
bir adim saga ya da bir adim sola

orta yolu kaybeden tiim dengeyi kaybeder

cennet bile olsa insana verilen
korumak i¢in ilgi, alaka

yasatmak icin caba istiyor



tek bir kotii diisiince ile
cehennem azabina diisen zihin gibi

tlim alem ince bir dengede var oluyor

simdi esen riizgar

gokten gelen derin bir nefes
dokiilen yapraklar:

giinesi golgeleyen bulutlari
ortalig1 kaplamis tozlar

temizleyen yiice bir nefes

seyreyledigi dis alemden farksiz
insan ancak derin bir nefeste
tlim i¢ dlemini riizgar gibi
temizleyebildiginde

kalbinin giinesi dort bir yam

ayrim yapmaksizin aydinlatir

yasamin coskusu
151810 diistiigl
suyun icinde parildayan

goriinmez bir noktadadir



16-10-2022

an bu kadar hizliyken

ne’ye direnebilir insan

an bu kadar giicliiyken

ne’ye tutunabilir insan

an’in i¢inde tasiirken

tlim var ol’us bir halden digerine

an’in disinda var ol'ma

imkani yoktur aslinda insana

agirlast1 diistii
tutunduklar ile

cennet kaybedildi

hafifledi ytlikseldi
biraktiklar: ile

cennet kazanilda



yolculuk dis’ta olsaydi

degismeden gelirdin geriye

yolculuk i¢’te oldugunda

geleni kendin bile taniyamazsin

eski ol’an terk edilmis

yeni ol’an dogmustur

makbul o’'mayan birakilmig

arinmig ol’an kalmistir

an’dan an’a tiim yolculuk
kalbin degisimi

insanin dontistimii

bak

ceviz agacinin dallari

simdi biilbiillerle bezendi

dinle
sana simdi sunulan

biilbiiliin sarkisidir

yasamin
giizelligi
sana

sen’den yakindir



17-10-2022

37

elimdeki bicagin parlamasi
goziimii aliyor

15181n gliciiyle bir an’da
fark edip

derin bir riiyadan uyaniyorum

ben kimi kurban ediyorum

fark ediyorum
onlimde caresiz yatani
fark ediyorum

icimde sessiz saldirani

uyanmamla birlikte
bicak diisiiyor elimden
saskinim

simdi sanki o ben degilim

hepimizin elinde bir bigak

kurban ediyoruz



oglumuzu, kizimizi, evladimiz
esimizi, anamizi, babamizi

arkadasimizi, yoldagimizi

biliyoruz aslinda
dinlemistik

asil kurban o degil diyeni
yine de ne kadar giiclii
ele gecirmis bizi
goziimiizde bir perde
bigak bir tiirlii diismiiyor

elimizden, dilimizden

ama simdi 151k ¢ok giiclii parlads
gordiim bicagin pariltisini
gordiim kurbanin bana bakan
gozbebeginde

kendi yansimam

0 gozbebegi ki
beni bana anlatan
0 gozbebegi ki

ben’den bana bakan



ben dedigim gercegi orten
sahte bir kiliftan bagka
bir sey degilmis

ben dedigim diinyamdaki

biitiin savaslarin failiymis

artik savas bitti
simdi barig zamani
baris ile yurdumu

kalkindirma zamam

ozur dilerim
tim kurbanlarimdan
kendimden ayr1 sandigim

yargilayip sucladiklarimdan

oziir dilerim

kurban olduklarimdan
kendimden ayr1 sanip
haksiz bulduklarimdan

insan
uykuda bir riiyada
hem kurban eder

hem kurban olur



farkli rollerde
kendinden kendine
fark edene kadar
sen ve ben diyerek
ayristirdigim

tek 6zden diyerek

bir’leyene kadar

151k parladi
bicak diistii

doniip bakma arkana
goniil dayanmaz

savag alanini gérmeye
bil ki tiim bu canlar

bir tek senin i¢in verildi

senin fark etmen i¢in

seni senden ¢ok seven

senden asla vazge¢cmeyen

senin i¢in canini veren

simdi sana yasam veren

senin kendisini gormeni bekleyen

bir tek sen

insan en ¢ok kendine

sabir gosterirmis



insanin en biiyiik tesekkiirti

kendinden kendineymis

ne mutlu bugiinii goérene
ne mutlu simdi gercekten
yasamla biitlinlesip

var olana

¢linkii

yasam giizeldir

giizeli sever



hayat dedigi
kosturmacanin i¢inde
mevcut kalma

sans1 var mi

insanin

hayat hic birakir mi

yakasini insanin

yakasini kaptirmig
nereye cekilirse
oraya siiriiklenmis
insanin

hig¢ sans1 olur mu

ozgiirim demeye

mevcut kalma
sansi1 yoktur
elbet

10-10-2022



bir tek
mevcut o’'ma

sans1 vardir

fark ederse
insan
gercekte

tek bir ozgiir

an vardir

zamandan
mekandan
bagimsiz
ins’an
ol’dugunda

ozgiirsiin
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gecit
seni bir yer’den
baska bir yer’e

tasiyan

insan
yer’yliziinde

yasayan

gectigi yol’dan
gelmis ol’an

yasamin icinde
korkutsa da insan1
Oliimiin varhgi
daim bir yol’culukta
acilan ve kapanan

beliren ve kaybolan

20-10-2022



insan

bedenin Gtesinde
varhk

zihnin 6tesinde
yasam

gordiigiiniin o6tesinde
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bugiin sessiz diyorsun

riizgar dinmis

bulutlar bile uykuda sanki

suda kipirt1 yok

yapraklar dallarda keyif yapiyor

yakinda bir kusun tath melodisi
giinesin 151Z1n1n sicakligy
toprakta minik bir salyangoz
tlim yer’yiizi ve gok'ylizii

uyku ile uyaniklik arasi

yar1 i¢ alemde yar1 dis alemde

dingin

hizin akil otesi seviyesinde

her sey durmus gibi goziikiir goze
sanki goriinmeyeni gormenin
formiiliinii bulmus gibi yasam
bir an’da yok iken var olur
dogum bir beden yaratir

bedenin i¢ine doguran 6z saklanir

21-10-2022



insan

yer’yiizii ile gok'yiizii
arasinda var ol’an
bedeninin i¢inde
dogumun tohumunu

tasiyan

insan

ayaklar toprakta saglam
bas1 goklerde 6zgiir
dingin ve dengede

yaratir yasami

bilir ki
hareket
dinginligin
icinde

saklanir
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diiglimii cozmek icin

sevecen bir sabir gerekir

diiglimii cozmek icin

cabasiz bir caba gerekir

diiglimii cozmek icin

diigiimiin yolundan geri ylirtimek

diigltimii bazen birakmak beklemek

diiglimii anlamak

diiglimle bir olmak

diiglimiin baslangicini bulmak gerekir

diiglimii cozmek icin
diiglime teslim olmak
diigiimii dolayan enerjiyi

serbest birakmak gerekir

diiglimii cozmek icin
seni 0 an’a davet eden
dikkatini celbeden
telasinin 6fkenin iginden

sabrini sevgini ¢ikaran

25-10-2022



diigiimiin davetine

giilimsemek gerekir

diigim ¢ozildiigiinde
gelen rahatlig1 ve memnuniyeti
hi¢ diigiim ¢6zmemis olsa

bilebilir miydi insan
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boslukta
ne gok vardir

ne de yer

boslukta
ne i¢ vardir

ne de dis
boslukta
ne yon vardir

ne de hedef

bosluk

ayrim yapmadan

her seyi kapsar

var olan
her sey bos
yine de

bosluk her seydir

26-10-2022



28-10-2022

43

o kadar da uzak degil

oOte bir alem

aynadan yansiyan
kadar yakin

belki de

birbirini seyreder

sen o’'nda
o sen’de
bir tek

kendini seyreder
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29-10-2022

oOyle bir perde ki tizerindeki
acip kendini gormeye
ne imkani ne gayreti var

insanin

oyle bir perde ki
her ipligini kendi elleriyle
secip dokudugu

insanin

oyle bir perde ki
giinesini kapadigini bilse de
atmaya kiyamadig

insanin

oyle bir perde ki
gozlerini kapatan
kulaklarmni kapatan
dokunusunu kapatan
tadim kapatan
nefesini kapatan

insanin



Oyle bir perde ki
insanm Ortmiis

birakmayan

yine de bir nokta var
sonsuzlugun sirrini

icinde saklayan

151k disaridan giremese bile
bil ki

o nokta bekler

gozlerini iceriye

kendisine ¢evirmeni

oOyle bir 151k ki yayilan
iste

tiim kainat baslad1 yaratilmaya

hepsi senin i¢in

senin sevginden
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hareket

hazir durusla baslar

denge

hazir durusta kurulur

dikkat

hazir durusta uyanir

dagilan

hazir durusla toplanir

acilan

hazir durusta kapanir

merkez

hazir durusun ortasinda

insan

¢emberin merkezinde
huzur’da

hazir ol’dugunda
baslar

yeniden yaratmaya

30-10-2022



03-11-2022

yaratim tek bir noktadan baglar
hareket tek bir noktadan acilir
iist liste insa edilen katlar gibi

boyut boyut ic ice orgiilenir

hareketi zihin yonettiginde
ortaya cikan bildiginin tekrari
bildiklerinin bir bagka karigimi

hareket kendini yonettiginde
bilmedigine teslim ortaya ¢ikan

zihnin Otesinde

sinirsiz kaynagin
sonsuz canlihig

yasam agaci

hareketi baslatan nokta
yaratimin icinde gizli

arasan da bulamazsin

nerden basladig1
o noktada kayboldu
artik



gordiigiin tiim noktalar

ayndir




04-11-2022

47

hepsini 6grendi

insan

evsiz olmay1

agsiz olmay1

arkadassiz olmay1

yalmz olmay1

agks1z olmay1

essiz olmay1

hedefsiz olmay1

mutsuz olmay1

kizgin olmay1

iizgiin olmay1

yersiz olmay1

yurtsuz olmay1

anasiz olmay1

babasiz olmay1



hepsini 6grendi

insan

tek bir sey kald1

geriye

kapinin esiginde durur

insan

en zor dersi ile yiizlesir

insan

ogrenirken

bensiz olmay1



05-11-2022

hayatin getirdiklerini
kabul ettiginde

yargilamadan
sorgulamadan

zorlamadan

satir aralarinda aradigin

mutsuzluk olmadiginda
suclamadan
dislamadan

elestirmeden

parcay1 degil
biitlinii gorebildiginde

ayirmadan
anladiginda

yaratimin

muhtesem akigini



gordiiglinde

zorlugun icindeki

kolaylig1

fark ettiginde

iyinin ve kotiiniin

ayrilmazhgim

sevdiginde

icinde gizli olam

sonsuz

Ve SInirsizca

yaratani

seni

tiim renkleriyle

kusatam

dokunursun yasama

elini her uzattiginda



07-11-2022

49

bir tek sevgiliydi o
hep ayn’ kisiydi

yasamin boyunca

beni taniyamadin

dedigin
ayn’1 kisiydi

aslinda

senin tantyamadigin

seni bir tek seven var
yasamda
tek bir sevgili

hep farkl yiizlerde gordiigiin

hep farkl yiizlerini gosteren
ayn’1 kisi
gozlerinin icine

gercekten
baksaydin eger



o tek damla
gozyasini

goriirdiin

senin i¢in geldim

biitiin bu yolu

bir tek kurtulus
bir tek kurtarica

ali olan
beni cagirmani bekledim

gozlerimin icine

gercekten baktiginda

gelenin
bir tek ben
oldugumu

anlarsin



08-11-2022

50

insanin i¢cinde
kendinden sakli

latif bir var olus

gostermek icin
yuziuni

ustalagsmasini bekler

kalem tutan elinin
soz soyleyen dilinin

can veren kalbinin

ustasimin elinden
yasam
zarafet ve glizellik dolu

tad1 ancak

ustasinin elinden ciktiysa
yasam

lezzet dolu



kokler baglasa da topraga

ortiiliidir
giinese uzanan dallarda acar ¢icek

oyle bir ¢icek ki

kokusu var olusun letafeti

ne gozle goriiliir

ne elle dokunulur

tiim havay1 kaplayan
o enfes rayiha

yasamin giizelligi



14-11-2022

5

yapragin omru

bir mevsimlikse
zamani geldiginde
bahane bir riizgar esisi
dala konan ufak bir kus
yagan bir yagmur
ayirir govdeden

giicsiizlesen goriinmez ellerini

yiikseklerden inerken
boslugun icinde

zarif bir dansla

o uzak diyara yeryiiziine
kim bilir diislintir mii
bir mevsimlik

muhtesem yasamini

der mi ki

ne glinesler parladi iizerimde

ne bulutlar gecti basimin tistiinden
nasil da yarenlik etti yaz yagmuru
ihtiyacim oldugunda

151ga, suya

hepsi sanki bilir gibi



her an yanimda
ne muhtesem bir coskuydu

yasamak

olmadi1 mi zorluklar

ah, tabii, vard1 her bir yanda

o ufak bocekler, tozlu 6riimeekler
tadima doyamayan minik tirtillar
aniden bastiran sicak havalar
giinesimi kesen diger yapraklar
koseye sikistiran uzamis dallar

birden bire uzanip ben’i koparan eller

havada siiziiliirken

son bir dansla

toprakla bulusmaya

biraz nazla

belki kaderine kiismiis iiziilmiigtiir

belki de kismetine giilmiis sevinmistir

yine de
“Oyle ya da boyle”
demistir icinden

“ne giizel sey yasamak”

her ayrilik hazirlar
bir sonraki bahara

yeniden dogmaya



yaprak stiiziiliirken
yatagina
dallarda kuslar

miijdeler yeni giinii

her gece uyur insan
yarina

yeniden dogmaya



52

daldaki kus
asag1 dogru stiziilen

solgun yapragi seyretti

icinden yiikselen
tath bir melodiyle

yapraga veda etti

“glines parliyor” dedi
“yasam coskulu”
“biitiin sevinci yiikli

bedenimde

perdelenmeden yiikselen

otiistimde”

ne tuhaf

kiminin omri kisacik bir an’likt

kimininse sonsuz gibi

goziiken bir zaman’a uzanird

sonsuz gibi goziikse de
elbet bir sonu vard:
sOziim ona var olanin

adina ‘ben’ denilip

14-11-2022



sinirlandirilanin

oysa bir melodi vardi
kusun iginde
var miyd1 yok muydu

0 da bir muamma

basladiginda 6tmeye
nerden gelirdi bu ses
icinde kendinin bile

bilmedigi bir yerden

duysa bile kulaklar
bir an sonra kim bilirdi
simdi havaya karigmig

o ses gercek miydi

daldaki kus

“ben’im adim hiidhiid” dedi
“nedendir bilinmez

bana verilmis sirlarin
hakimiyim”

“yiiregimdeki melodi

kaynagidir 6tiisiimiin”

belki de sirrin sirr1
dikkatle dinlemekte

sessizligin sesini



yasamin nefesini
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16-11-2022
kendine merhameti olmayanin
baskalarina merhameti olmaz

derler

kendini sevmeyen

baskalarini sevebilir mi

biitiin o biiyiik sozlere

gerek var mi1

kendinle basla
yola

de ki
“ben seni hakkiyla bilemedim”
bu diinyada bilecek ne varsa

bu diinyada sevecek ne varsa



o4

biitiin hayatin

bir fotograf karesi

art arda siralanmasi

yaniltmasin seni

sen hikayeni yaziyorsun

albiimiinden sectigin karelerle

oysa hepsi
yasandi bitti

zihin

karelere hapsolmus
can’siz

bir senaryo sunuyor sana
diin’den odiing aldig:

yarin’a borg verdigi

mumkiin mi

yasamak

gerceginle yiiz'lesmedikce

20-11-2022



miumkin mii

can’lanmak

insan kendi yliziinii
gorebilir mi

aynalar olmasa



5153

23-11-2022

gecenin karanliginda
camdan disar1 bakiyorum
odanin 15181 arkamda
karsimda golgeden bir oda
seyrediyorum kendimi

her sey tipki ben gibi
gozlerim merakla kayiyor
okudugum kitaba

fark ediyorum ki
kendimden cok kitapla ilgiliyim
odanin detaylar:
duvardaki resimler

her sey tipki ben gibi
karanligin icinde var olan
bir hayal alemi

soruyorum kendime

nasil da eminsin

sen gerceksin
seyreyledigin de hayal
belki o taraftan baktigimda
gorecegim

151810 icinde

bir bagka hayal

diisiinceler kaybolurken

gozlerim kitaba takiliyor



merak ediyorum

ne okuyorum

kitabin varhig:

mutlu ediyor beni

yine de diyorum

karanligin i¢inde goremedigim
gozlerime bakarak

kitap hos olsa da

seni tanimay1 tercih ederim

seninle dost olmay1

belki de en yakinim sen olurdun

ah diyorum

bilseydim bu kadar yakin oldugunu
aramazdim baska yerde

sevgiyi

gozlerim gozlerini gérmeyi arzuluyor
diyorum ki anladim

gozlerini kagiriyorsun benden
biliyorum

ben seni hakkiyla sevemedim



kelebek etkisi
diyorlar ya

tlim varolusun
birbiriyle
tahayyiil edilemez

iliskisine

her nefes alis verisinin
yarattif1 etkiyi
miimkiin mii

bilmesi insanin

tlim alemi

bilmedikce

seviyorum dediklerini

belki de bir giin yermistir
nefret ettiklerini

tasdik etmistir belki de bir giin
kendinden gizli

unutulmus

hig giin yiiziine ¢tkmamig
onlarca duygu ve diisiincesinin
kelebek etkisini bilebilir mi

insan

26-11-2022



bu resmin ortaya ¢ikisinda
hem giizellik hem kaos
birlikte

ince ince dokudular tiim baglar

altta yatan goriinmez katmanlar

bir an iistte en asikar olandx

hayatin giinleri gibi
perde perde

acilip kapansa da yasam
sonsuz dongii ve devinim

iist iiste yok edip yaratmakta

ne kadar naif olsa da
nefesin

evrenin sonsuzlugunda
etkisi

emin ol ki tahayyiiliiniin

otesinde

ancak nefesi giil kokan

yasar giil bahgesinde



o7

27-11-2022
her giin

sahidim

yediginize ictiginize
sahidim

giydiginize kusandiginiza
sahidim

gittiginize gordiigiiniize
yine de

sahit degilim
aklinizdan gecene

sahit degilim

gercekten hissettiginize
sahit degilim

icinizde gizlediginize

bana gosterilen ne varsa
sahit olmak kolay

oysa

i¢’i dig bir olmali ise
insanin

denge kurulabilir mi



bir taraf agir bastirdikca
i¢’i dig’1 bir olmali ise
insanin

hem akliyla hem gonliiyle
emin olmadikca

i¢’i dig’1 bir olmali ise
insanin

kendine sahit olabilir mi

kendinden gizleniyorsa

ben

gozlerimle gordiigiim
kulaklarimla isittigim
kokladigim tattigim
ellerimle dokundugum

yasamima sahidim

gecmisgin ve gelecegin
zanlarindan arimig

bugiiniime sahidim

sahidim
icimdeki sonsuz potansiyele
sahidim
hem yaratan hem yok edene
sahidim

ofkeme ve sevgime



sahidim

tiim korkularima ve cesaretime
sahidim

her seferinde icimden dogana
sahidim

ben’i bana tanitana

sehadet
iki ylizii var sahitligin

diyor unutma
gorlinen ve gorinmeyen

ikisini de

bir’leyip

sahit olmadikc¢a
taniyabilir mi kendini
bilebilir mi kendini
sevebilir mi kendini

insan



30-11-2022

insana
enerji formu olarak baktiginda
gordiigiin

bir kuvvet tesiri

safi kuvvetin etkisinde
olsaydi

melekler gibi olurdu
insan

gorevine tam teslim

oysa insan

yoldan ¢ikmistir
seytanin etkisiyle

ne ki

ona merak ve kesfetme

arzusunu yiikleyen

insani ne insan yapar?

yoksa

seytana siikretmeli midir
o yoldan ¢itkma

degil miydi sebebi

insanin



kendisini aramasinin

nihayetinde bulmasinin

doniisiiniiz bana olacaktir

demez mi

pesinde seytaniyla

tlim arayislarin sonunda
ta en basinda

meleklerin bile secde ettigi

doniisiim banadir



03-12-2022

o9

yanki vadisi olmak

kolay gelir insana

bana ne verdiysen
sana onu sunmak

kolaydir

zaten
hamuru ayni degil midir

insanin

sende ne varsa
merak etme
bende de var

aynisindan
yankilanan seslerle
dolu yasam

tarihi tekrar tekrar

yazar diinya

tarihi tekrar tekrar

yazar insan



bir an sessizlikte

vadi degil de
tiim heybetiyle
bir dag oldugunu

gorebilse insan

zirvenin tepesinde
her seyi gordiigiinii

bilebilse insan

vadiye seslenen

kendi olurdu

vadiden tiim duydugu

kendi sarkis1 olurdu

i¢’i dig'imdadir insanin
bilmez caresizce

bekler o giinii ta ki

tlim diinya alt {ist olsun

insanin kiyameti kopsun

elbet kopar o kiyamet

bir giin



elbet yer degistirir
yerler ve gokler

bir giin

bir giin
gelir

bir an’da
vadi olan

dag olur

korksa da kiyametten

korksa da degismekten

dagin zirvesine
cikmadan
gorebilir mi
insan

tim yasami
biitlintiyle
bilebilir mi

insan

isyan etmeden
doniisebilir mi

insan

simyasidir yagsamin

doniistiirmek



goniillii olam
altina
vadinin boslugunu

insana




05-12-2022

60

yasam
gordiigliniin

otesinde
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gokytiziinde aradi
yildizlarda, glineste
goriip de gidemedigi
gezegenlerde

yeryliziinde aradi
sularda, taslarda
bitkilerde, hayvanlarda

atesin gizeminde

bedeninde aradi
avucundaki cizgilerde
saclarinda, kemiklerinde
kalbinde, kaninda

aradi insan cevaplari

yasam gizemliydi
sirlartyla giizeldi
cevaplari bulsa da
sorular tiikenmezdi
ne kadar derine girse
ne kadar uzaga gitse

erisilmez bilinmezdi

11-12-2022



her yere bakt1 insan

tek bir yer gelmedi aklina
belki de korktugundan
bakamadi kendine

gozlerinin icine

oysa

gozbebeginde gizliydi
gaybin dipsiz kuyusu
gozlerini nereye cevirse
kuyudan c¢ikardigi su gibi

yasam akardi oniinde

acip baksa gozlerinin igine
bulabilir miydi kuyunun kaynagim
o karanlhk delik ki

icinde 151k bulunmaz

yine de her yeri aydinlatir

glines

karanligin icinde
biitiin alemler
gozbebeginin icinde
bir kapanir bir agilir

birbirine baglanir



yasam sirlariyla giizel

kuyu sonsuz derinlikte
yudum yudum sunar
berrak suyunu

susamis her yolcuya



15-12-2022

62

basladiysa dogumu
yeni bir yasamin
geri cevrilebilir mi

itici gii¢

her bir azasi ve kuvasiyla
biitiin olanin
ayrilabilir mi

parcalari

say1siz hattin olusturdugu
sathin icinde var olan
gliciinii biitiiniin

birliginden alan

dongiiniin yeknesakhigi
yaratir

dogumun ivmesini

o kritik an’da gevirir
diizii terse

ici disa



bas asag1 dogar insan
zannedersin

oysa

icini disa

tersini diize cevirmeye
gelmistir

yasama

giinesin dogusu kadar
aydinhktir

her yeni dogan

15181yla
yasami aydinlatan

ins’an



21-12-2022

ben
gizli bir hazine idim

bilinmek istedim



yasayan su’yun
kaynagi’na
baghidir

insan

kaynaktan
gelen su
yasam’dir
tiim var’olusu

olusturan

kaynaktan
gelen su
bilgi’dir
insana
yasami

anlatan

her yudumu
biinyesinde
toplayan
kutsal kase’dir
yasam’da

insan

22-12-2022



bir tek
insan
oku’yabilir
yasam’l
kase’sinde

sunulani

yine de
kase’si temiz olan
gorebilir ancak

su’yun berrakligim

kum saati
gibidir

yasam

kaynaktan gelen
doner

tekrar kaynaga

yasayan su’yun
kaynagina
baghdir

insan

yasam’l
tiim renkleriyle

icine alan



can’landiran
sevgi’dir
aradaki baglantiy1

acik tutan

Oyleyse
icin kana kana
nerde bulduysaniz

ferahlatan o su’yu

her biriniz
doldursun

kase’sini

evinize her gelene
sunun kase’nizdeki

temiz berrak su’yu

acik tutun
yasam’in
tiim kanallarini

aksin coskunca

hatirlayin
aradiginiz
huzur ve saadet
yasayan su’yun
kaynaginin



hemen yani basinda

uzakta degil
yasayan su’yun
kaynagr'dir

insan



kayb’oldum

kayb’in
icinden

dogdum

ne zam’an

ne mek’an

kim bilir
hangi an’da

var’oldum

“bu sen’sin”
dediler

baktim ki
kendime
bile

yabancr'oldum

24-12-2022



Oyle bir
yabanci ki
kendimden kendime

yalancr’oldum

aradim

kayb’in iginde
derinde
derinde

bir garip
unutk’anlik

denizinde

kar’anhk
dehlizlerde
18181n

pesinde

kayb’oldum

seslendim



“yoruldum
gel bul ben’i
kaldir tiim
perdeleri
goster
tanimadigim

ylzini”

bekledim

gece ard1 giindiiz

giindiiz ard’1 gece

sessizce

bekledim

emin’dim

2

“bu ben’im’

dedigin an
geldiginde

kayb’in



icinden
yeniden
dogdum

hatirladim

is’'te

o muhtesem

giizelligi yasay’an

“bu ben’im”
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mana’dan madde’ye

bilinmez bir yolculukta insan

her an mana’dan madde’ye

doniisiir yasam

biitiin niyetler, istekler

kimi senin, kimi 6zendiklerin
mana’dan madde’ye

bir bir deneyimlediklerin
merkez’de sessizlik’te

bak gonliine

gercekten sen’in olan

sen’i orda beklemekte
mana’dan madde’ye

hepsi sen’in i¢inde

karistirma artik su’yu

¢okstin dibine tortusu

31-12-2022



en latif, en giizeli

gonliinden dogup yiikselen

mana’dan madde’ye

senin fark etmeni beklemekte



kutsal kaseyi
giin 15181 doldurmus

yasam akiyor

06-01-2023



09-01-2023

68

zamanin Otesinde

bir yerde

ev

disarida degilse

mutlaka iceride

dogurmamis ve dogurulmamais

iken
diistin

nasil var’oldu

tim bu alem



11-01-2023

kendinden

kendine

yasam verir
sonsuz bir

kaynaktan

ince bir hesap

luzerine

boler
dagitir

ayirir

kendinden

kendine

seyreyler
hepsini

bir siire

ancak
vakti zamani

geldiginde



boliinmiis olam

birlestirir

dagilmis olam

toparlar

ayrilmis olani

yaklagtirir

biitlin yasam

binbir formda

nefes gibi verir

kendinde ne varsa

nefes gibi alir

kendinde ne varsa

bir tek
bu an’da
ebedi

var olur

insan



her sabah
dogar
sonsuz

kaynaktan

boluniir
dagilir

ayrilir

yasama
karisir

insan
her gece
doner

sonsuz kaynaga

birlesir
toparlanir

yaklasir

yasama
karisir

g0z acip
kapayincaya kadar

gecen zaman icinde

insan

an’da ebedi



var olur



70

13-01-2023

gordiiklerin ve
goremediklerinle

kac boyut ic icedir
bilemezsin bildiklerinle
yenileri acilir 6niinde
kesfettikce

alg1 araclar

sinirh goziikiir insana
goz hakim olsa da
kavrays icin

ses, koku, tat, dokunus

gereklidir

dissal boyutlar:

icsel boyutlarla
birlestirebilen insan
¢ok boyutlu bir alemde
sanki yeniden dogar

yasamin icine

boyutsuz

bir noktanin
sonsuz boyuta
acilan



gecidi
insanin i¢inde

gizli



71
17-01-2023

efsanelerde, masallarda, mitlerde, dini hikayelerde
kahramanlara, peygamberlere, azizlere giic veren her sey
insanin elde etmek istedigi bir arzu olup

caglar boyunca o nesneyi aramasina sebep olmustur

birileri hala Nuh’un gemisini arar dag tepelerinde,
birileri hala kutsal kasenin pesinde,
birileri hala Musa'nin denizi yaran asasini arar

tarihin derinliklerinde

bir oykiide
tasa saplanmus kili¢ excalibur
onu Ozglir birakacak kisiye

biitiin krallig1 sunacaktir

tas1 ve kilict arar insanlar
kihcr tastan ¢cikarmak
oyle bir giic ister ki
ancak o kisi hak eder

kralliga hakim olmay1

bir bagka oykii
farkli anlatir
goliin hamimidir sunan

bu oykiide



suyun derinliklerinden

gelen kilicin giiciinii

insanoglu tarihin bilinmezlerinde
efsanelerin Oykiilerin cazibesinde
bitmek bilmeyen bir arayis icinde

giicli ona verecek nesnelerin pesinde

desem ki,

o kili¢ senin kendi icinde

tas senin kalbinin sertliginde
kilic1 gikaracak tek giic

senin kendine giliveninde

yasama duydugun sevgide

kilici tastan ¢ikaran
hapsedilmis giicilinii 6zgiir kilan
kral olur kendi yasaminin
kalbinin iktidar ve sevgisiyle
cennete cevirir tiim beldesini
clinkii bir tek

dogru kalp hiikmettiginde

insan gercek bir krala doniistir

goliin haniminin sundugu kilig
suyun yasam verdigi celik
bilgeligiyle kusatan

yenilmez ama bir o kadar affedici



cift tarafi vardir giiciiniin

bir kadinin yumusaklig1 ve sevgisi
bir erkegin muktedir yani ve inanci
ancak kral ve kralice birlestiginde
kisi gercekten fark edebilir

yasaminin anlamini

iste bir diger hikaye
erkegi ve kadini yaratir
kadin erkekten dogar
aynasi olur erkegin
kadin merak eder

yol gostericisi olur erkegin

hikayede

kovulurlar cennetten

diinya denen asag1 alemde
zorlu yasama siirgiin edilirler
birlikten ayrihga diigsmiis
kavusma 6zlemiyle

bu sefer

cenneti arayistir yolculuklar:

desem ki,

o erkek de kadin da

senin kendi icinde

bir yarin aynalik yapar diger yarina

bir yarin merak eder yol gosterir



arayisa diisersin

zorludur girdigin bu dlem
aradigini bulana kadar
tekrar bir oluncaya kadar

kapalidir cennetin kapisi sana

imkansiz goziiken her gorev

bir o kadar da caziptir 6diiliiyle
cenneti arayan insan

yolculugunda tiim yiiklerini

birer birer birakmahdir farkindalikla

“yol uzun, yiik agirdir
bu yiikle bu yola dayanamazsiniz,
yiiklerinizden kurtulunuz”

sOziini hatirlar

hatirlar daha nice sozleri, oykiileri
birilerinin ¢ikardigi dersleri

her durup soluklandiginda

her bikip yoruldugunda

hatirlar kendine ettigi yeminleri

efsanelerde, masallarda, mitlerde, dini hikayelerde
kahramanlara, peygamberlere, azizlere gii¢ veren her sey
insanin elde etmek istedigi bir arzu olup

caglar boyunca o nesneyi aramasina sebep olmustur



kendini arar insan

kendisinin derinliklerinde

bazen kizginlikla
bazen {iziintiiyle
bazen korkuyla
isyan etse de

bu yasam ona aittir

oykiilerde hep bir yol ayrimi vardir
kendinden baska

soracak kimse yoktur yaninda

o kadar yalnizdir ki

en sonunda

tek bir soru kalir aklinda

yaniti icinde gizli

se¢cmekten vazgectiginde
anlar ki hangi yoldan gitse de

yasanacaktir yasam

disaridaki zorluklara degil de
icine baktiginda gorecektir ki
gelikten bir gii¢ bahsedilmistir

insana



arayls sona erer

insan i¢in ancak

Orste sevgisiyle parlatilmig
giiclinii efsanevi excalibur’u
buldugunda kendi i¢inde




72

19-01-2023

niikleus, niikleolus
mitokondri

ribozomlar, lizozomlar
golgi cisimcigi
endoplazmik retikulum
hiicre zar1

ve ismini hatirlayamadiklarim

hiicrelerin yapisini okulda 6gretip
bir 6miir boyu unutturan bir egitim
parcalar tek tek aktarip

biitline gotiirmeyen bir anlayis

ile buytidiik

oyle bir dagildik ki

bir tiirlii toplanamadik
goziimiiz digarilarda yasarken
kendimizi ve gercek dogamizi

belki de hi¢ goremedik

oysa ben varim
okuduklarim bir bilgi degil

benim kendi varligim



bedenim trilyonlarca hiicreden var oluyor

her giin milyarlarcasi 6liip yenileri doguyor
rakamlarla bakarsak

insan bedeni yaklasik 37 trilyon hiicreden olusuyor
her giin yaklasik 330 milyar hiicre oliiyor
bedenimiz saniyede 3.8 milyon yeni hiicre iiretiyor
siirdiiriilebilirlik dedikleri yasamin devamliligi

bir teori ya da proje degil de yasamin kendi gercegi

yasam var olmak lizere programlanmigtir

insan bedeni inanilmaz ve muhtesem

kendi enerjisini tiretebiliyor

temizligini bakimin yapabiliyor

kendisine neyin iyi gelip gelmedigini biliyor
ihtiyaci oldugunda dinleniyor

ihtiyac1 oldugunda tiim giiciinii ortaya koyabiliyor

yine de beden insan i¢in bir arac misali
insan arzulari, zevkleri ve akliyla

bedeni bir yana koyup yasayabilir

bir yere kadar

bedeni unuttugunuzda
sistemin dengesi bozuldugunda
stoklarla, elinden gelen icsel dengeleme ¢abalariyla

bir yere kadar yasam istediginiz gibi devam eder



hastalik ister fizyolojik, ister psikolojik olsun
dengenin asir1 bozulmasinda bir ¢agridir insana
beden “benimle ilgilen” der

ruh “benimle ilgilen” der

Oyle bir noktaya gelir ki

bazen ikisi birden “bu sen degilsin” derler

gercekten de ‘sen’ degilsin artik var olan

hasta halini taniyamaz insan

diisiincelerinin, duygularinin pesinde
arzulariin, isteklerinin ¢cemberinde

merkezini, gercek ben’ligini kaybettiginde

var olan zihnin iiriinii bir bagka kimlik dedikleri

insan1 kendinden perdeleyen bir varlik

yeniden dogabilir mi insan?

yasama uyum sagladiginda

yeniden dogmamak miimkiin miidiir?

her bir hiicre benzeri yenilenen tazelenen insan
aslinda

inat etmese her geceden sabaha yeniden dogmaktadir

adem ile havva gibi

ruh ve beden birbirinin eg’idir bu hayatta



hiicrelerimiz yasam enerjimizi verirken

yasam sevincimiz ruhumuzdan gelir
denge orta yol’dur insan icin

diisiincelerin, duygularin, arzularin, ihtiyaglarin

dengeli karsilanmasi, bazen de yonetilmesi gerekir

tipk kiiciik bir cocugu yasama hazirlar gibi

hazirlamalidir insan kendini her giin yasama

giiniin getirdikleriyse unutturur kolayca

Oyleyse tekrar tekrar hatirlayalim

muhtesem bir var olusun icerisinde
akil almaz bir yapinin biitiinliigiinde

var olur insan

ihtiyaci olan yagam enerjisi icinde

yasam sevinci ise kendi cabasindadir

biitiin var olus
akil 6tesi bir dengede ve biitiinliikte
insana yagam vermek i¢in

var olur



73

ne kadar bilse de
asla bilemeyecegi bir sinir var

insanin

ince ¢izilmis bir ¢izgi

saklar yarmi bugiinden

ince ¢izilmis bir ¢izgi

saklar i¢indekini disindakinden

ince ¢izilmis bir ¢izgi

saklar gizleneni agikardan

ince bir ¢izginin ardindadir

gaybin alemi

asla bilemezsin
gercekten
ne oldugunu

ne olacagim

her giiniiniin rzki

sana gozikendir

22-01-2023



almanin ve vermenin

dengesinde

tesekkiirle karsila

sabah 6ten kuslari

tesekkiirle karsila

giinii aydinlatan gilinesi

tesekkiirle karsila

o giiniin payina diiseni

derin bir kuyudan

sunulan su’dur yasam

kuyunun ¢ikrig1 senin elinde

ictigin kap senin gonliinde

ne ¢ikrig1 birak

ne kabim kirlet

yasam veren su’yun kaynagi
derinde
el degmeyen hem safi hem safi

bir yerde



74

ne kutsal kitaplar kald1
ne ulvi sozler
ne peygamberler

ne de alimler

bir ben kaldim
kendi kendime

bir de yasam

iste sabah!
gozlerimi actigimda

bashiyor giin

cay i¢cmek istiyorum
kendim demliyorum
demlerken

ozenle yetistirene

her adimda emegi gecene

tesekkiir ediyorum

kahvaltimi hazirhyorum
hazirlarken

istedigim tiim lezzetleri

benim i¢in bakip biiyiiten

topraga, glinese

27-01-2023



bulutlara, yagmura

tesekkiir ediyorum

tesekkiir ediyorum
ellerime

bedenime

tlim becerilerime
aklima ve gonliime

isteyip de yerine getirebilene

geziniyor gozlerim

evin duvarlarinda
esyalarin arasinda

her birinin bir gorevi

bir anlami var

benim i¢in

olmak istedigim yerdeyim

yasam sevinciyle

disar1 bakiyorum

pencereden yakina ve uzaga
goziimiin gorebildigi bir sehir
istersem ¢ikip

sokaklarinda dolasabilecegim
istersem deniz kiyisinda

temiz havay i¢cime ¢ekebilecegim
yol kenarinda agaclar1

ve dallarda kuslar seyredebilecegim
bir sehir

istersem bir adim uzagimda



koca bir tarih
istersem bir adim yakinimda

islek bir cars1

yollarda asili bir reklam panosu
“istanbul senin” diyor

bana soyliiyor

evet “benim”

istersem her bir kosesini

kesfedebilecegim

ve istersem yol daha da uzaga
bir bagka sehire
belki de bir bagka iilkeye uzanir

istersem yol hi¢ bitmeden
bir diyardan 6biiriine

uzanir

“buglin burasi iyi” diyorum
memnunum

bugiin sicak bir cay istiyor
canim

cay elimin altinda

can’imin istedigi gibi
demliyorum

tad1 benim damak tadimda
can’imdan canan’ima
yudumluyorum

hayat1



aynaya bakiyorum

goziimiin kenarinda ince bir ¢izgi
diin var miydi

bunu istemis miydim

ah, gézyaslarimin nehir yatagi
simdi tanidim

acisiyla tathsiyla gecen

biitiin glinlerimi istemistim
kim bilir daha hangileri
bekliyor beni

istersem

daha ¢ok giiliimseyebilecegim
dudaklarimin kenarina

cizgiler isleyebilecegim

ne kutsal kitaplar kald1
ne de ulvi sozler
ne peygamberler

ne de alimler

benim i¢in

bir ben kaldim

hemen yam bagimda

kendimle bas basa

diisiiniiyorum

bana gonderilen bir kitap var miydi
her gilinlime bir sayfa yazsaydim
koca bir kitap ¢ikmaz miydi

benden



bu kadar soz dinledim
bu kadar fikir, 6neri

bu kadar goz'dag:

sonunda

bulmus muydum aradigim cevaplari
benim ictigim ¢ayin tadin

benden daha iyi bilen biri

olmus muydu

birinin hazirladig1 yol haritasiyla m
cikacaktim yola

yoksa kendim mi bulacaktim

kendi yolumu

artik yeterince biiylimiis miiydiim
kimse elimi tutmasa da

karsidan karsiya

gecebilecek kadar

yolun bu yakasinda ¢ocukluk
yolun diger yakasinda olgunluk

ben her giiniime

sahip cikabilir miydim
sikayet etmeden

¢ozebilir miydim dertlerimi

sikintilarimi giderebilir miydim



giiniin getirdiklerini gorebilir
isteklerimi gekillendirebilir miydim
acgozlii olmadan

belki bir doz daha az

belki bir’az daha ¢ok

dengeleyebilir miydim

ben

bir tek ben

yasayabilir miydim hayati
sevebilir miydim

yazi, kigi, bahar1 ayni
sevebilir miydim

yasamin her an’ini
sevebilir miydim

bana sunulanlarn

ne kutsal kitaplar kald1
ne ulvi sozler
ne peygamberler

ne alimler

bir ben kaldim

elimde sabah demledigim
sicak cay

bahceyi seyrediyorum
bin’bir yagsamin uyanisini
i¢’ice bir’likte ben’imle
her an yeni bir istekle

her an Ozgiirce



doguyor yasam

bugiin bana hediye

yasam en giizel hediye

ne istersem, nasil istersem
Oyleyse giin aydin olsun
hepimize

her giin

bu giin’diir

gercekten

yasamay1 bilene



03-02-2023

79

oyle bir devinimde ki
zaman yok durup bakmaya

benden dogana

oyle bir devinimde ki
zaman yok doniip bakmaya

zihnin kiskaciyla

oyleyse
birak

kendini dogursun

gercek kalpten
dogan

gercektir



yasamdan biiyiik olan

kendini yansitirken

gozbebeginin
billur camu

ayn’a olur

her bir teli 15181n
kirilir cama vurunca

yakin uzak ayrigir

toz tanesi bile
duramaz

ayn’anin lizerinde

milkemmel bir diizende

yanisitir

ayn’a ayn’

05-02-2023



SOr 0 ZzZaman

fark nerden gelir?

gercekten goren goz nerdedir?



77

bugday tohumunun vaadi basaktir
elma ciceginin vaadi meyvesidir
giinesin vaadi 1s1ktir, sicaktir

gecenin vaadi uykudur, huzurdur
“allah’in vaadi gercektir”

tlim varolus vaadini yerine getirir

bir’birine

bilir kimden yarar gelir, kimden zarar

kurar yasamini vaatlerin iistiine

emindir

ne c¢ok vaat verir insan da
yarin icin ne ¢ok vaadi vardir
insanin

hem kendine hem digerlerine
bilse de bilmese de vaatlerle

doner diinya

oysa insanin kimi vaadi bos vaattir

bilir ya da bilmez ama yalan vaattir

14-02-2023



vadesi dolana kadar
kazanci m1 olur kaybi mi

bilemeyen insandir

hatirla diyor

vaadini hatirla

nedir vaadi yasama insanin

nedir vaadi kendi yagamina insanin

vadesi gelmeden

vaadini hatirla

soz verip de gitmediklerin
severim deyip sevmediklerin

hepsi senin yolunu gozler hatirla
yedigin yemek, ictigin su

isteyip de hayal ettiklerin

hepsi bir vaat tizerinedir hatirla

imdi soruyorsun “unutmayiz degil mi?”
\!

kolaydir unutmak

insan kendini unuttugunda



¢linkii en biiyiik vaadi kendinedir insanin
sen bu yasama hakkini vererek

yasamaya geldin
hatirla

her vaadin sonu ya cennet bahgesidir
ya cehennem azabi
her vaadin sonu ya huzurdur

ya kalp kiriklig

Oyleyse
kalbini koy yoluna

kendini bilmektir vaadin
kendini bulmaktir vaadin
kendini sevmektir vaadin
kendini gergek’lestirmektir

vaadin

kalbinin i¢inde
bul safi’yeti ve dogrulugu

kalbini koy yoluna

ancak sen gercek oldugunda
bilirsin

“allahin vaadi gercektir”



16-02-2023

ben ¢ocukken

her isimizi kendimiz yapardik

tarlay1 ekenin tarlasi
bahceye bakanin bahcesi olurdu

herkes bilirdi ne yapacagini

nasil yapacagini

yemek icin tarife gerek yoktu

annelerini seyrederdi kizlar

erkek cocuklar babalarma bakard:

nasil onarilir kirik olanlar

herkesin elinden bir is gelirdi
herkes kendi isini yapar
ne gerekiyorsa

isin erbabindan sorulurdu

kopeginiz mi var mamasi evde piserdi

kediniz varsa tiim mahalleyi gezerdi

Oyle bir mahalle ki

her bir evi ayr1 bir memleketin isareti



kiminin aydinlik avlusu

kiminin tarhana kurutmaya dami
kiminin arka bahgeye uzanan koridorlar:
bahg¢ede meyve agaclar

agacin dalinda ¢ocuklar

sokakta giiliismeler

acik kapilar

sicak kalpler

giilen yiizler

hepsi beraberdi

zaman degisir elbet
elbet daha iyisini

daha giizelini ister insan
yine de kalbi degismez insanin

kalp

acik kapilari sever

kalp

sicak odalar1 sever

kalp

sevgi ile birlesen yollar
giiven ile sarilan kollar1
uzandiginda dokunacak

elleri sever



ne tuhaftir
zaman degisir

zaman degistirir elbet

deger kazanacagim derken

kiymetli degerleri kaybetmemek

krallar gibi yasayacagim derken

yasama fakir diismemek gerek
bak

sofraya oturdugunda

yedigin yemek

cikip yiiriidiigiinde
soludugun hava

su glines ve ay
gokteki y1ldizlar
bahcedeki agac
dalda oten kuslar

ayn’idir aslinda

topraga yakin olan goriir

biiyiiyen tomurcugu

acan cicegi



sabah uyanan duyar

oten kuglar

giinesin ilk 1518101

nereye yakinsan

orasi sana yakin olur
nereye yakinsan
orasl acar sana

tlim sirlarim

nereye yakinsan
orasli sunar

biitiin giizelliklerini
tanimak mu istersin
yakina gel

bilmek mi istersin

yakina gel

oOyle bir yakina gel ki

desin sana

“ben sana sah damarindan daha yakinim”



21-02-2023

79

kum saatinin
bir ucundan

diger ucuna

akiyor

bilmesen de

gormesen de

var olan

her an

yasayan

ne doguyor

ne batiyor



akl'in 6tesinde

Sinir tanimayan

kendi alem’inde




27-02-2023

80

ne beyhude cabadir
agizdan ¢ikan

her so6z

bir tas olmus
baskasinin seytanin
taslayan

insanin ki

kim kovabilir

seytani
cennetten

kim

tek bir sozle
uzaklagtirabilir
seytani
kendinden

bir tek bilen
degil mi

o seytan ki
yine kendi

aleminden



ne beyhude cabadir
bagkasinin seytanini
taslayip kovan

insanin ki

demiyor mu sana
“ben seytanimi

miisliman ettim”

ne dinliyor
ne anliyor
insan

bir dontip de

icine bakmadan

bosuna disarida
zaman harcama
en biiyiik caban

icine kendine olsun

hirgin at1
evcillestirmek gibi
yilan tath dille
deliginden ¢ikarir gibi

sevgin tiim
yaralariin

ilac1 olsun



ayna zihnin
ayna goniil
olmadan
hangi caba
ulasabilir

sonucuna

hangi bahce
donebilir

yeniden cennete

tas misali hangi s6z
degisebilir

mis kokulu giil’e

hangi sikayet
yer verebilir
sohbete
muhabbete

insan
unutmamali ki
aynada yansiyan
bir tek

kendisi



81

bedenin iginde
gogiis kafesinde

bir kus yasar

kafeste yasar
ama durmaksizin

ozgurliigl arar

gormeden
giinesin dogusunu

karanhig1 kovusunu

tatmadan
riizgarin serin nefesini

sinir tanimayan esisini

olabilir mi
ozgur

bir kafesin i¢inde

degil mi ki
kuglarin alemi

goKk’yiiziinde

28-02-2023



bedenin i¢inde
gogiis kafesinde

bir kus yasar

gogsii agirdir insanin
bilmeden

icinde hapsettigini

her atisinda
kendine

seslendigini

derinden igeriden
gelir sesi

bir 4n durmaksizin

der ki,
“geniglet gbgsiinii

benim sinirsiz alemimi”

“Oyle bir genislet ki
semalar kadar
ugsuz bucaksiz
alsin icine kapsasin
giindiizii ve geceyi

tim var olam”



baglanir bir cevherle
tlim var olus bir’birine

ince bir ag orgiistinde

dolanir o cevher
tek bir yone

bedenin kabe’sine

biitiin yollar
acilir ayn1 merkez’e

hepsinin bir tek 6z’tine

bedenin iginde
gogis kafesinde

bir kus yasar

ad1 kalp’tir bu kusun
beslenir

sevgi denen cevherden

seslenir

“geniglet gogsiinii

Oyle bir genislet ki
s1gsin tiim sevgim icine
sevgiden yarattigim
tlim kainat

dolsun tek bir noktaya
Oyle bir genislet ki



acilsin tek bir noktadan”

biitiin var olus
susmus dinler
sesini

kalbin ezgisini

her bir atisinda

seslenen,

“tlim kainat benim icimde
ben tiim kainatin i¢inde

var oluruz bir’likte”



82

magaradan ¢iktim
benzemiyor hig bir yer

biraktigim eski yere

ne zaman degisti
yollar
yiikseldi tiim bu

binalar

ne zaman yabanci
oldum
bildigimi zannettigim

yerlere

magaradan ¢iktim
karnim a¢ susamisim
dediler “senin paran

gecmez artik burada”

ne tanidik bir yiiz
ne tanidik bir ses
zamani agmisim

bir an’a ulagsmigim

04-03-2023



kiymet verdiklerim
param gibi pul olmus
doniis yok anladim geriye

biitiin eski bildiklerime

magaradan ¢iktim
karanliktan

1518a

yeniden dogmus gibi

goziimii kapadigimda
yok sandigim
yasam akiyor

acgillmig gozlerimin Oniinde

hayretle seyrediyorum
durmaksizin var olani
degisse de tanidik kalani

yasama sunulani

magaradan ¢iktim
ne gerisi var ne ilerisi
bir ben varim

bir de ne varsa simdi

yasam
magaranin disinda
bilir



aciktigimi ve susadigimi

yeniden kesfetmemi ister
bekler
her an yeniden dogani

yeniden can’lanani

yasam
Oyle bir sinirsiz ve sonsuz

her giin yeniden baslar

yasam
Oyle bir engin ve derin

her giin yeniden dogar

yasam
Oyle bir sevgiyle
bekler seni

yasami yeniden kurmani
yeniden yasamaya baslamani
kalbinde eminlik ve cesaretle

yasamani



24-03-2023

bir hiicreden bir insan
bir tohumdan bir orman

biiyiiten yasam

ektigini kat be kat

bigecegin bir program

secer, kuvvetlendirir
gelistirir, yasatir

ta ki nesli tiikkenene kadar

bir tek sikayet tohumu

cogalir, kuvvetlenir

bir tek korku, bir tek 6fke

secilir, giliclendirilir

diinyada yasam
biiylitmek iizere

bir diizen



evrilir
her bir diisiincen

biiyiir

ne biiyiik bir dikkat ister

ekecegin tohumu se¢mek

ne biiyiik dikkat ister
farkindalikla yasamak



02-04-2023

“her sey bos” dedi goK’yiizii
“yasam dopdolu’”dedi yer’yiizii

insan

gok’yiizii ile yer’yiizli arasinda

insan

bos ile dolu arasinda
insan

yok ile var arasinda

ticlincii bir goz gerekiyor

goriinmeyeni gormek icin



ne hep cennette kalabilir insan

ne de hep diinyada yasayabilir
bir merakin pesinde yola diiser
tatmin oluncaya kadar ilerler
aranan bulundugunda

yolculuk duruldugunda

hatirlar ana vatam

0 cennet yasamini

aslinda

yanlis anlatilmis bize

havva

adem’in kaburga kemiginden degil

adem

havva’nin kalbinde yaratilhir

09-04-2023



yola diisen 4dem olsa da

arzuyu uyandiran havva’dir

bir arzunun pesinde

iner cennetten

aradigini bulana kadar

yasam diinyadadir

her yolcunun yolu en sonunda
basladig1 yere donene kadardir
ellerinle tutabildiysen arzunu

en biiylik hazinen iste o an’dadir

doniip gitmek istedigin yer ise

simdi bir tek ana vatandadir

ne hep cennette kalabilir insan

ne de hep diinyada yasayabilir

ikisini bir yaptiginda
aradaki perdeyi kaldirdiginda

giindiiz acip gece kapanan



bir ¢icek misali kalbi
cennetini de diinyasini da
yaratir kendi anlayisinda
ey insan

yasamin konustugu bir tek sen

kalbin memnun oldugunda

bil ki cennet ayaklarinin altinda



86

14-04-2023

oyle bir farkindalik ki

temizledi on’bin yagamin birikmisini

her bir an’inda

gordii bin’bir an"in gerceklesmisini

ne sitem etti ne de sikayet

tlim bunlar ilk onun basina gelmemisti ki

Oyle bir farkindalikla
hem ben oldum hem de sen
hem ezelden beri ola gelen oldum

hem ebede kadar olacak olan

oyle bir farkindalik ki
gelenler de ben oldum gidenler de

hepsini yasayan bir ben oldum

oyle bir farkindalik
elimi uzathigimda

bana uzanan el oldum

Oyle bir farkindalikla
tiim yasamlarin icinde

tek bir yasam oldum



15-04-2023

zihnimin bah¢esinden

ayikladim biitiin ayrik otlarini

ne zormus

sikica kok salmis olam ¢ekip almak

ufacik goriip de goz ardi ettigim

biiyiiytip de ele gecirmis her yeri bir an’da

araladikca otlar1

hic gormediklerimle yiizlestim yavasca

o karmasada kendine yer bulup da

benim bah¢emde benden habersiz biiyiiyen

bazilarini merak ettim

ogrendim isimlerini

sunlar sikayet otlar

bu digerleri de yabani endiseymis

ne cok dedim
bir yagmurla ne de ¢ok yayillmiglar



zihnimin bahcesinden

ayikladim biitiin ayrik otlarim

derin bir nefes aldim

giines toprakla bulustu

ne biiylikmiis bana verilen alan

ne kadar da dar zannetmisim bunca zaman

simdi dinlenme vakti

seyrediyorum acilan boslugu

belki bir hayal var

gozlerimin oniinde

surda biiyiiyen huzur agacinin golgesi

etrafta giillimseyen sevgi cicekleri

ne ¢ok kug varmis

bahgeyi hepsi kendine ev yapmig

hatirladim

bahsi ge¢misti bir kitapta

cennet bahgesi diyordu

insanin gercgek evi

sustum

dinlerken kuslarin giizel sozlerini



bagka bir diisiince bulamadim

gokytizii berrak mavi



09-05-2023

88

pazar yerine inmeden
gecebilir mi yagam
halka karigmadan
sessiz

dingin

dagin basinda

tek bir bulut olmadan

secim yapmadan
taraf tutmadan
orta yolda

kalabilir mi insan

kayip m1 kazan¢ mi diye sormadan
nefesi havadaki esinti

cicekleri kipirdatan

¢imenleri dalgalandiran

ylizii giinese doniik

yasayabilir mi insan

pazar yerine inmeden
inse bile gortinmeden
seyredebilir mi

olani biteni

hayatin karmagasini



uzaktan

higbir seye karismadan

var olabilir mi insan
var olusun tam icinde
merkezinde

bir o kadar da disinda
bilmez gibi bilebilir mi
giilebilir mi

hayatin cogkusuna
diyebilir mi

herkes kendi dleminde
ben kendi dlemimde
bir selam baglar bizi
kimi zaman sozde
kimi zaman yiirekte
tlim yasami ayni sevingle

kucaklayabilir mi insan



10-05-2023

geceden sabaha
ne degisebilir
ne degisebilir

derin uykudan uyaninca

her sey ayni iken
fark nerden gelir
nerden gelir fark

goriinen hala ayniysa

maddeye hakim mana
su alem beden midir
bedene can veren

mana degil midir

bir sir buldum i¢cimde
goriinmeyen alemimde
kabe’nin anahtari

artik benim elimde

kapinin 6tesinde
bir adim mesafesinde
beklermis beni meger

yeni bir yagsam



90

25-05-2023

yasamdan daha biiyiik olan nedir?

yasam veren



27-05-2023

o1

iki denizin birlestigi

151g1n suya dontistiigi
yer’de ve an’da

zamanda ve mekanda
goriinmeyenden goriinene
dokundugu her seye

can veren

diinyada ad1 yasam

olan nedir?



92
29-05-2023

hepsinin

hepsinin 6tesinde

yaratilmisi var eden

var derken yok eden

can verirken ruh olan

kesfederken akil olan

kalbin icinde sevgi

gaybin icinde hu olan

goze gorlinen cisim

tim varliklarda bir isim

hem anlamin kaynag

hem girdabin merkezi

bir yaniyla bilinen

bir yaniyla ortiinen

halka halka dagilan
dagilip da toplanan



hepsinin

hepsinin Gtesinde

coklugun bereketinde
birligin kudretinde

bir tek

tek bir insan

bedenin otesinde

en biricik gozbebeginde

insan-1 sagir’den

insan- kebir’e

kendini buldugunda
kendini birlediginde
her nefeste

her nefste

yeniden

yeniden dirilen

insan



93

goren goz degil

biling¢ bir adim 6tesinde
tiim duyularin

senin i¢in var eder

tim bu alemi

basini nereye cevirsen
yliziinli nereye dondiirsen
bir an’da var olur

senin i¢in tiim bu yaratim

senin alemin

dikkat neredeyse

var olus enerjisi oradadir
yaratim

hem cabadir

hem de cabasizdir

goziimii kapadigimda
karanhigin icindedir
en parlak aydinhk
15181 yaratan nur

iceriden parlar disariya

01-06-2023



izin verme

seni kandirmasina
disaridaki parlak igiklarin
seninle

oyun oynamasina

goriildiigii an’da var olan
sen’den sana yansiyan
hepsi sirasiyla

sen’i sana anlatan

ad1 yasam olan

SONSUZ SINIrsiz
ezeli ebedi

hem var hem yok olan
her sey senden

her sey senin i¢in
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insan kendini sevmedigini nasil anlar?
var midir bir yolu kendine gercekten

hi¢ bakmadigini gormenin

unutulmus bir toprak parcasi
yeryliiziinde

metruk bir arazi

siirina kadar gelip
siirekli geri dondigi

giizide bir cevher

insan kendini sevmedigini

nasil anlar?

kimdir
icindekini bir gorsen inanamazsin

diye seslenen

beni benden daha iyi taniyan
kimdir

bilmedigim

14-06-2023



ozir dilemekten bagka caresi
var midir

bunca zulmiin

ne giizelligini
ne bereketini

anlayip da kiymet vermedigim

beyhude bir sadakatle
disaridan

medet bekledigim

laf anlamayana konusulmaz
diyerek

timidimi kestigim

hayat genistir
diyerek

umut verdigim

icindekini bir gorsen

Inanamazsin

hepsi birlik olmus
bilmedigini 6gretip

sana kendini anlatiyor



hepsi birlik olmusg
sevgisizligin i¢inde

sevgiyi gosteriyor

biitiin bu dlem
eve donmen i¢in

yol olmus



17-06-2023
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magaranin i¢inde
girigi orten ortimcek ag1
korur hicret edeni
kendinden kendine
giremez iceriye
eski hicbir diisiince
takilip kalmadan
doniisiir magarada
kozasinin i¢inde
esigin Otesine
hayatin genisligine
hicret eder varhg:
eskiden yeniye
kurar kendi devletini
cizer siirlari
yazar kanunlarini
yasamin i¢inde
kendinden kendine
giizellige degisime
icindeki 0ziine
yeni bir vatana
cennet yurduna
gercek evine

adim atar



magaranin disina
hicret olmadan
yasam canlanmaz
hicret olmadan

Ozgiirce yasanmaz



18-06-2023

ellerini agip
dua eden
doniip de
elleriyle
kendi yiiziini
swvazlayan
insan

bilir mi ki

neden

gordiigi bu alem

icin diledigi her neyse
gormedigi alemden
kendinden dillendiren

kendisini dinleyen 6ziinden

elleri toplar dagilan sozlerini
mektubu sahibine ulagtiran
bir ¢ift kus kanadi gibi

bilir nereye gidecegini

o bir ¢ift kanat ki

en glizel dokunusuyla

sunar dilegini

gonliine sevgiyle



insan her dilekte
bilmeden kendine

en giizel duygularini
en giizel diisiincelerini

gonderir

insan her dilekte
bilmeden kendine

en yumusak dokunusunu
esirgedigi sevgisini

gonderir

kim verir istekleri
dilekleri gonliine
bir diistin

bir diistin ki

daha cok dile

daha cok iste

her dilekte en giizel
sozlerin, hislerin

donecektir kendine

bu alem senin i¢in var
bu alem senden dogar
bil ki biitiin bu alem
sadece

sevgiyi arar

tipk: senin gibi



simdi diledim ki
daimi dilegim
daha ¢ok sevgi

olsun
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emaneti kim aldi1?

vakfedilen emanet
ancak
salih ellerde

kiymetli

emaneti kim aldi1?

“muhakkak ki biz o emaneti
semalara, arza

ve daglara onerdik de

onu yiiklenmekten
kacindilar

ve ondan korktular

onu

insan yiiklendi

muhakkak ki

0

zalim ve cahildir”

emaneti almaya

cesareti olan

19-06-2023



bir tek insan

yine de

kendine

emanet ettigi safiyetini
kendi bozar

insan

zalimce ve cahilce
kirletir

en giizel duygularini
en giizel diisiinceleri
en olmadik bozguncu
duygu ve diisiincelerle
bir yandan yaparken
bir yandan yikar
yasamini

bilgisizce

emanet
disinda degil
insanin

kendi i¢inde

semalarin, arzin

ve daglarin bile
saklamaktan korktugu
emanet

insanin

en derin gizeminde

tlim kapilarim agacak



anahtari

tiim sorularinin cevabi
insanin

en safi cevheri
korunmak igin ortiilii
insanin

safiyetine

donmesini bekler



21-06-2023

adim adim
indim

en derine

doksandokuz
yiz
en derin sessizlige

her varlik
var olugsunun titresiminde

kendine ait bir seste

konusan yok
sadece var olusu

dinliyorum
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insan

kendisini kusattig1
sar1p sarmaladigl
sifatlariyla

ne kadar da heybetli

biitiin putlar kir

bir zamanlar giic veren
simdi agirlik verir
bir zamanlar san veren

simdi sikint1 verir

bir zamanlar onsuz olmaz dedigin

simdi olmazsa olsun dedirtir

kir biitiin putlarim
seni baglayani

yolunu kapatani
ama sakin dokunma
sana verilen ziynetlere

yasamini siisleyene

simdi bak bakalim

23-06-2023



ayirt edebiliyor musun
yasaminin karmasasinda
hangisi sahte ben’liginin

hangisi gercek 6z’iiniin

kir biitiin putlarini
temizle kutsal evini ki
en degerli olan

tozdan arinsin

elmas ancak
topraktan cikip
islendiginde parlar

unutma
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dort yolun
tek noktada
kavusmasidir

insan

yukariy1 asagiy1
sag1 solu
birlestirendir

insan

kavsakta bekleyene
yol acilir

akil goniil ile

zit uclar birbiriyle
birlestiginde

dordii bir’lediginde
iceride nokta
disarida devran

kiire-i 2’14 insan

23-06-2023
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25-06-2023

erkegin sadakati yok derler
sadakat bekleyen kadindir

arayista olan
aramanin cezbesiyle yol alan

sadik olmaz bulduguna

bulunmay arzulayan
bilinmenin 6zleminde olan
bekler sadakati

erkegin sadakati yok derler
sadakat bekleyen kadindir

arayis
insanin yasamdaki gayesi ve amacina ulasmaktaki emegi,

cabasidir

bulunan

insanin yagamini giizellestiren, memnuniyet verendir
tek eglilik

insanin arayisinda kendine verdigi sozii tutmasidir
sadakat

insanin arayisini arzusuna ve sonucuna odaklamasidir



dogru yol belirir
aklinda

emin olana

iki kutbu birleyip
gonliinde

sadik olana



28-06-2023
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insan olma yolculugu
madde’den mana’ya
kesafet’ten letafet’e
rafine edilmesi

tiim tortularin
arinmasi, incelmesi

islenmemisin

biitiin cevherler
degerini

parladikc¢a alir

15181 ancak
en saf olan

yansitir

renklerin birligi
gokkusagi
goriilmez

her zaman

ve her yerde

giizellik
insana bahsedilmis

en degerli kilavuzdur



bir ucta eril’in giicii

diger ucta disil’in zarafeti

rahman’dan rahim’e
giiclin zarafete

yolculugu

su gibidir
bilge olan

insan

giicli
zarif

1s1ldayan



04-07-2023
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unuttun evin sahibini
diinya denen

kosturmacanin i¢inde

isin, agin, esyalarin,

esin, cocuklarin, arkadaslarin
her sey kiymetliydi de

seni koruyup kucaklayan

evini goremedin bir tiirli

dort duvar gibi geldi yasam
icinde her istegini yapacagin
bir kez kapisindan girdiginde

sanki hi¢ ¢itkmayacagin

simdi sana verilen
bir siire
ev sahibi elbet

evini geri ister

her ayin hesabi kesilirken
odenen degildir aslolan
ilgi, giileryiiz, tath dil ile

kurulan muhabbettir



miilkiin sahibi yaninda olmadikca
ne kadar cabalasan bosuna
samimiyet, anlayis ve glivendir

yasamin sorunlarini ¢ozen

sana verilen miihlet
goniil kazanmak i¢in
iki gonlii bir’leyip

farki kaldirman igin

evi yagsamidir insanin
yasami ise ancak

gonlii kadar zengindir



06-07-2023
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yasam eleyerek ilerler

elenir zayif olan
hayatta kalmaya giicii yetmeyen

ortamina uygun diismeyen

elenir ¢irkin olan
goze hos goziikmeyen

goniile giizel gelmeyen

elenir bozuk olan

yasama tat vermeyen
elenir kotii bulunan
yasam eleyerek ilerler
tiirler sona erer
uygarliklar biter

en begenilen

gozden diiser

elenir istenmeyen diisiinceler

duygular



elenir kimi arzular
olmadik tutkular

disarida elenirken var olug
her bir katmanda
devasa boyuttan
noktasal boyuta

en biiyiik elek

yerlesir insanin gonliine
bir bir eler yasamdan
ait durmayani

temiz kalmayam

ise yaramayam

giizellik katmayam
yolunu kapayan

goniildes olmayani

yasam eleyerek ilerler

insan

tiim varlig
oriilmiig

ince aglarla
kendine

bile goziikmeyen
eler yiiriidiikce
agir geleni
hafifler

insan



kendinden

oOyle bir elenir ki
maddeden
soyunur
manaya

biiriiniir

Oyle bir mana ki
doner en basa
can verir

yeniden yasama

yasam eleyerek ilerler
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noktasiz kur’an

insan

kayitl zaman ve mekan’'in

disinda yasayan

her bir kelimesi
Sonsuz ve SINIrsiz
sayida

anlam bulan

natik
tek kitap
yazilmadan

okunan

noktasiz kur’an

insan

yazili kitaplardan
kaydedilmis zaman ve mekan’dan

miinezzeh

her an

yeni’den

07-07-2023



var olan

gordiigiin
bu gercekten

muaf

kendi
kaynagindan
kendi
gercegini

yaratan

yasayan
kur’an
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her seyi goren bir goz

giindiiz giines
gece ay

zamani olgen bir goz

yukarida gok
asagida yer

mekani ¢izen bir goz

disaridan ikiyi
iceriye alip birleyen

ticlincii bir goz

duyguyu diisiinceyi
akih ve gontili

bulusturan bir goz

zamanda an’1 goren
an’daki dili ¢ozen

yasami ol’an’da okuyan bir goz

her seye hakim
her seyi bilen
hi¢ uyumayan

11-07-2023



higbir taraf tutmayan
hem nazarini gonderen
hem huzuruna doniilen
tiim alemlerin kapisi
yasamin gizli gecidi
hep var olan

her seyi goren bir goz
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27-07-2023

mumkiin mi

sevgisiz bir yasam

mumkiin mi
kendini sevmeden

yasamak

sevgiyle mi dogar

her insan

sevgiye mi dogar

her insan

uyuyan beden degil de
kalp ise

var midir bir yolu

kalbi uyandirmanin

sevgi degil de
baghlik, bagimlilik
olduysa duygular:



esyalarina, isine
esine, ¢cocuklarina

bazen baglh bazen bagiml

olduysa insan
fark eder mi

kurudugunu

sevgi pinarinin

gozden kayboldugunu

fark eder mi
ashinda

disa cevirdigi gozlerinin

kendini gormedigini

kendini sevmedigini

seni seviyorum ciinkii
diye baslayan ciimlelerin

zihninin oyunu oldugunu
kalbinin ise sustugunu

fark eder mi

insan

ben



fark ettiysem eger
kalbimin soguk odalarim

1sitmam gerektigini

yasam sevincimi

canlandirmak istedigimi

anlamam gerekir
insani

neyin besledigini

derler ki insan
hava, su, gida olmadan

yasayamaz.

unuturlar eklemeyi

kalbi kanin besledigini

kalptir
ruhun ve yasam enerjisinin

ikAmeti

kalptir
zihnin ve niyetlerin

amiri

diinyay1, dogayn, cevreyi
temizlemek isteyen insan

hatirlamal



ilk adim
kalbi temizlemekle

baslamali

kalp Oyle bir gii¢ merkezi ki
her carpisi

insana yasam veren

kan Gyle bir besin kaynag ki
insanin

tlim ihtiyacini temin eden

yasama dogru

yiiriimek istiyorsa

temizlemesi gerekir
her bireyin

kendi evini kendi ka’be’sini

saf kan olmanin
anlamini bilecek kadar

arinmalidir insan

tlim ytiklerini birakip
hafiflemeli

incelmelidir insan



kokleri toprakta gizli
esinti kadar latif ¢igegin

dogasin gorebilmelidir

yasamin giizelligini
kendinde bulabilmelidir

insan



03-08-2023

108

havva’y1 da kovdum
adem’i de kovdum

cennetimden

meraki dinmeyen
arayisi bitmeyen

zihnimin derinliklerinden

yemeyin demistim
0 agacin

meyvesinden

kendi kendilerine
diistiiler

aslinda

merakin pesinde
arayisin

kisirdongii cemberine

diiser diismez
“ah” ettiler

ama bosuna



elmanin géz boyayan
kizili

nar oldu yasamlarina

bir elmanin pesinde
biitlin bir yasam
belki de heba oldu

fark edene kadar

ne zormus dediler
gozlerimizi biiylileyen

kizili beyaz etmek

nar’1 nur etmek
bir yasam

boyuymus

yola diismiis
bir kizil elmanin

pesinde
insan doner dururmus
terk edene kadar

yolu da elmay1 da
adem’i de havva’yr da



cennetimde
bir ben varim

simdi tek bagima

ne sevilen ne de seven
sadece

sevgi olan

tlim ayrimlan
biitiin ayriliklar

birlestiren

elinde kalem
bir kagidin {izerine

yazip ¢izen

hayal kur’an
yasamina

hayalini resmeden

bazen “bu olmad1”
bazen “muhtesem oldu”

diyerek dile gelen

her seferinde
yeniden yepyeni
tertemiz bir sayfa acan

hi¢ bikmadan
hi¢ bitmeden



kendi cennetini yaratan

bir tek
ben varim

simdi



27-08-2023
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ne kadar da zor
anne baba icin
¢ocugu emanet etmek

yasama

merkezden disa acgilan
halkalar gibi
senden dogan

emanettir diinyaya

kimse bilmez
halka ne kadar genisler
acgildikca

hangi topraga suya karigir

evden uzakta
kimden neden beslenir
nasil hayatta kalir

tehlikelerden korunur

miimkiini var midir
yasamanin
kabugunu kirmadan
dogmanin

hic¢ biiyiimeden



olgunlagsmanin
cicek acmadan
giizellesmenin
miimkiini var midir
kendin olmadan

var olmanin

cocuk emanettir

yasama

halkalar duruldugunda
kim soyleyebilir
merkezin noktasini

her sey bir oldugunda



08-09-2023

110

onarmak mimkiin
toprak kab1

karilsa bile

beden toprak bir kap gibi
dayanir her seye
kalp atmaya devam ettikce

kalp alemi tuhaftir
bedenin iginde

toprak bir kap gibi

dayanir her seye
yine de
latiftir cam gibi

0z maddesi
ateste erimis

bir kum tanesi

gozden kaybolur
bir kez kirildi m1

billur cam oldu mu



kendisi kadar latif
en cok s6z dokunur

cevherine

tek bir soz
goriinmeyen bir ok gibi

degdigi yeri parcalar

yine de tek bir s6z
yakmayan ates gibi

sevgiyle kucaklar

kalp goniil olur
sircadan bir kogk olur

huzur kapisi olur

kalp atesten gomlek olur
yaktig1 yeri kavurur

ya cennet ya da cehennem olur

bir an gelir
kararda durur

oOyle bir kalp olur ki

ne dilersen dile
ancak goniilden ise

gercek olur
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28-10-2023

“Asla siiphem yoktur ki, Tiirkliiglin unutulmus biiyiik medeni
vasfi ve kabiliyeti bundan sonraki inkisafi ile atinin yiiksek
medeniyet ufkundan yeni bir giines gibi dogacaktir.

Bu soylediklerim hakikat oldugu giin, senden ve biitiin medeni
beseriyetten dilegim sudur:

Beni hatirlayiiz!”




Sana hitap ediyor, senden ve biitiin medeni beseriyetten bir
dilegi var...

Bana hitap ediyor, benden bir dilegi var...

“Beni hatirlaymniz!..”

Insan yolunu akli ve duygular ile belirler.

Orta yol, her ikisinin de el birligi i¢inde oldugu, birinin digerine
hakimiyet kurmaya calismadig, yerine gore birbirlerine izin
verdikleri yoldur.

Vatan, akil ve goniil birligi icinde kurtarilir.

Vatan, cesaretle kurtarilir.

Yasam, akil ve goniil birligi i¢cinde kurulur.

Yasam, cesaretle kurulur.
Stiphesi olmayan emin olandir.

O’nun zaferi, kendini giines gibi dogurmak idi.
Kendi gozleriyle, berrak bir gokytiiziinde parladigini gordii.
Emanet genclige verildi.

Genclik yasami yeniden yaratacak olanlardir.

Simdi,

Tiirkliigiin unutulmus biiyiik medeni vasfi ve kabiliyeti ile,
Yeniden,

Giines gibi dogacak olan sensin.

Yeniden,

Giines gibi dogacak olan benim.



30-11-2023
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dogum bas asagidir
diistiiglin bu kucakta
bir anne ve bir baba
yasamdan ne daha az
ne de daha fazladir

ne bir hata

ne bir kusur
gorebilirsin yeryiiziinde
ne de bir eksik

ne de bir delik
bulabilirsin gokyliziinde
var olusun

miikemmel dengesinde

her sey kendi degerinde
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kayit altina aldigin
her bir kelime
sabitledi anlami

insan diline

beni bulmani bekledim

kelimelerin otesinde

kaydedilmis bir zamana
ve kaydedilmis bir mekana

kapand1 yasam

onu bulmani bekledi

kayitlarin 6tesinde

sen
kayitlar1 ararken
eskinin arasinda
kayitsiz yasamda
her an

yeni yaratilmada

oOncesi ve sonrasinin

tam ortasinda

01-12-2023



goriinmez bir sinirda
birak
biitiin yazilmig kitaplarim

kayida alinmig dn’lar1

yazilmamis kitap
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13-06-2024
gecmisi birakabilir misin

diin’e ait bir diinyanin sesi

¢iliyor kulaklarinda

kapatmay1 unuttugun bir yayin gibi
kendini hatirlatiyor

iizerine yeniden kayit yapmanin

miimkiin olmadig:

gecmisi birakabilir misin

bugiin icin sessiz bir alan ac

oyle bir genislesin ki

tim alemler bir tek seni dinlesin

seninle birlikte soylesin

kalbinden dogan sarkini

sadece bugiine ait

kayitsiz bir an yarat



higbir agirligi olmadan

yiikselen bir melodi

yasamin sonsuz ve benzersiz

an’larindan biri

ve her biri
bil ki bir tek senden dogar



yeni bir yasam...
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her varlk kendi merkezinde
sonsuz bir dongii

bistikiin

zincirleme o6riilmiis bir ag i¢inde
kalp tiim kopriilerin ortasinda
zaman’la an arasinda insan
astkar oldu

evin kokusu

9. kendini seyirde

10. kendine seyirde

11. formsuz’luk aleminden dogan
12. sen ‘ne kadarim kaldirabilirsin
13. yarin her sey olabilir

14. onlarca sey yerine

15. ben ben'im

16. bitmemdis hikayelerle dolu

17. goriinmeyen simdi harekette
18. mabedin iginde

19. bitmedi kavgasi kargalarin
20.stk prizmadan gectiginde
21.1i¢ kati var ev’in

22.0l'sun

23.biraz yer agsa insan

24.biitiin ¢cocuklar masallarla uyutulur
25.baglhdir her varlik
26.yakindan bak kendine
27.nasil ki biri gézyast dokse
28.algimin kapilar

29.hatirlar misin

30.insamn ozlemi neydi

31. sular durulmadan

32.direnme kabullen

33.biitiin ebeler

34.tiim alem devasa bir orkestra
35.cennet bahgesinden elini ¢ekti sercgeler
36.an bu kadar hizhyken
37.elimdeki bicagin parlamast
38.bir tek ins’an ozgiirdiir
39.gecit

40.dingin

41. diigiimii ¢cozmek icin
42.bosluk

43.uzak degil

44.0yle bir perde ki
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45.hareket

46.nokta

47.hepsini 6grendi insan
48.dokunursun yasama

49.bir tek sevgili ali olan

50.latif bir var olus

51. yapragin omrii

52.daldaki kus

53.kendine merhameti olmayan
54.biitiin hayatin bir fotograf karest
55.ben seni hakkwyla sevemedim
56.kelebek etkisi

57.sahidim

58.doniistim banadir

59.yanki vadisi

60.yasam gordiigiiniin otesinde
61. gozbebeginde gizliydi
62.basladiysa dogumu

63.ben gizli bir hazine idim
64.yasayan su’yun kaynagi
65.kayb’oldum

66.mana’dan madde’ye

67. kutsal kaseyi giin 1511 doldurmus
68.zamamn étesinde bir yerde ev
69.kendinden kendine

70.kacg boyut i¢ icedir bilemezsin
71. excalibur

72. niikleus

73.gaybin alemi

74.ne kutsal kitaplar kaldi ne de
75. 0yle bir devinimde ki
76.gercekten goren goz nerdedir
77. allahin vaadi gercektir
78.sah damarindan daha yakin
79. kum saatinin

8o.aynada yanswyan

81. bedenin iginde gogiis kafesinde
82.magaradan ¢iktim
83.bilyiiten yasam

84.g0k yiizii ile yer’ytizii

85.ne hep cennette kalabilir insan
86.6yle bir farkindalk ki
87.zihnimin bahcesinden
88.pazar yeri



89.yeni bir yasam
9o.yasamdan biiyiik olan
91. nutfe

92.insan-1 kebir
93.goriildiigii an’da var olan
94.eve doniis

95. hicret

96.dua

97.emanet

98.var olusu dinliyorum
99.degerli olan

100.kiire-i &’la insan
101.dogru yol
102.g0kkusagn

103.ev sahibi

104.elek

105.kaydedilmemis olan
106.her seyi goren goz
107.kalp’ten dogan
108.kendi cennetini yaratan
109.cocuk

110.kalp alemi

111.“Beni hatirlayiniz!”
112.dogum

113.yazilmanus kitap
114.ge¢misi birakabilir misin

Icindekiler
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