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Oykiicii, “Soyleyecek yeni bir sey yok!” dedi, yine de yeni bir
soylem vardi.

-Her yasam yeni bir soylemdir.-



Kitaptaki yazilar yasam yolculugumun 2009-2013 yillar
arasinda, yolculuk arkadaslarimin ve yasanan olaylarin
uyandirdigl duygu ve diislinceler iizerine, farkindaligimin arttig,
kendimle yaptigim konusmalar sirasinda akis halinde kaleme

alindilar. Yazim siralar1 degistirilmeden kitaba aktarildilar.

Kitab1 bastan sonra okumak farklh, sondan basa okumak
farkh bir yolculuktur.

Bu yolculukta, beni diinyaya getiren ve o6zgiir bir yasam alani
veren biricik anneme ve babama, beraber biiylidiigiim abime,
yanimda olan, karsilagtigim ve bulustugum, birlikte ytliridiigiim
ve ayrildigim ya da sadece kisacik bir an rastladigim tiim yasam
aileme, dostlarima ve rehberlerime, hem arkadasim hem
ogretmenin olan kitaplara ve yazanlara, bazen kaybolmami
bazen de kendimi bulmami saglayan, bazen sorulara bazense
yanitlara ulastiran, yolumu agip aydinlatanlara, sohbetleri igin
sevgili Okan Arikan’a, kitaplari icin Ahmet Hulusi'ye, tiim yasam
ogretmenlerime, 6grencileri olma sansina sahip oldugum
Luba Moiseeva’ya ve Grandmaster Fu Wei Zhong'a sevgi ile

tesekkiir ederim.

Evrenin ve yasamin sonsuz enerjisi ve bilgeligine siikranlarimi

sunarim.



Itk farkandahk

Yasam

Yolun ortasinda duruyorum, burast son mu yoksa baslangic

mi?...

Karanlikta kalirsa insan, zihin hemen “dur” der, “sakin
kipirdama, gormeden ilerleyemezsin.” Sonra insan bekler, belki
gozleri karanhga alisir biraz, biraz aligsa zaten el yordamiyla
bulunamaz m ¢ikis yolu? Saga sola carpar bedenini, kendini acitrr,
acittikca o6fkelenir. Sonra zaman gecer ve iimidi azalir, ama azalsa

bile yok olmaz, belki de simdi biri gelecek ve 151k getirecektir...
Insan ne kadar bekleyebilir?...

Sonra icine doner, karanlhkta -yapacak daha iyi bir sey yoktur
zaten-. Kendi kendiyle konusur, soran kimdir yanit veren kim,
bilemez, ikisi de kendisi olsa gerek, “ben” diye diisiiniir. Aklinda
tek bir sey vardir, 151k gelinceye kadar oyalanmak, kendini
oyalamak ve sakin kalmak. Oysa i¢i hi¢ de sakin degildir.

Zihin ise tuhaftir, kendi kendine kalinca tiirlii hikayeler cikarir
ortaya. Unutulmus anilar, gelecek planlari... Zihnin ellerine
biraktiginda, insan icin beklemek bir kabus da olabilir bir heves
de...



Zihin tuhaftir, kendi kendine kalinca, yalnmizhigi kadar gevezelesir,

belki de yanmittan cok soru tiretir...

Karanlikta kaldigim giin beklerken basladim kendi kendimle
konusmaya. icimde bir 6zlem vardi. Isig1 arzuladim. Ve geri
donmeyi. Donecegim yer baslangic miydi yoksa son mu

bilemedim.

Kelimeler ¢ogaldi, sorular ¢ogaldi. Hi¢ mi yanit yoktu? Belki de

sorular yanitt1 ve yanit zannettiklerimiz sadece birer oykiiydii.

Karanlikta onlarca 6ykii dokiildii zihnimden. Giildiim. Kendime

“Oykticii” dedim, “seni dinleyen baska biri yok burada!”

Sonra, kelimeler 6zledi ve okunmak istedi, kavusmak ve bilinmek

arzusuyla bu kez onlar beklemeye basladi...

Isig.

“Gormesem bile biliyorum” dedim “gelecek orada, o gelecek ki

hem baslangi¢c hem de son, hem var olus hem de yok olus.”

“Ve biliyorum ki, ‘yasam’ gordiigiimiin otesinde.”

20-11-2011,
Istanbul



Goriinen gercek
Gordiigiiniin otesindeki gercek

“... Bu iki diisiince, gozle goriilen diinyanin ardinda gozle
goriilmeyendir, yani simdiki duyular ve duyulara bagh diisiinceler
icinde gizli bir diinyanin var oldugu ve insanin icinde uyuyan bazi

yetenekleri gelistirerek bu gizli diinyaya girebilecegi gercegidir.

Baz kisilere gore boyle gizli bir diinya yoktur. Var olan tek diinya,
insanin duyulariyla algiladig1 diinyadir. Gizemlerini

aciklayabilmek icinse, gene bu diinya yeterlidir...

Insan, duyusal diinyay1 gozlediginde, bu diinyanin kendi
gercekleriyle coziilemeyecek bilmecelerle karsilasabilir. Bu
sorular, duyusal bilim ne kadar ilerlerse ilerlesin yanitlanamaz.
Clinkii, gozle goriilen geceklikler, kendi i¢c dogalariyla gizli bir

diinyayi isaret eder.

Bunu yadsiyan, duyusal gercekligin getirdigi bilmeceleri
gormezden geliyor demektir. Bazi soru ve bilmeceleri gormek
istemedigi icin tiim sorularin duyusal gercekliklerle
yanitlanabilecegine inanir. Gercekten de sormay: istedigi
sorulara, bekledigi bigcimde yanitlarin bulunabilecegi rahatca
sOylenebilir.

Ote yandan, hic bir soru sormayanin, yanitlar beklemesi de
anlamsizdir. Gizli bilime erismek isteyenler icin bu tiir sorular
dogaldir ve insan ruhunun tiimiiyle hakh bir arayisi olarak

degerlendirilmelidir...



Her insan, yasamin kendisi i¢in uygun bir an’inda, gizli bilimle
karsilagabilir. Bunun i¢in gozle goriilenin ardinda gizli bir diinya
oldugunu kavramali ya da sezmelidir. Kavrayis giiclerinin
gelisebilecegini bildigi i¢in bu gizliligin aciklik kazanabilecegini
ummalidir. Bu ruhsal yasantilar sonucu gizli bilime yonelen kisi,
anlamak isteginden dogan sorularina yanitlar bulmanin yan sira,
yasami engelleyen ve zayiflatan her seyi asabilme sansiyla

karsilagir.

Insanin duyuiistiine sirt cevirmesi ya da yadsimasi, yasamin daha
genis anlamda giiciinii yitirmesi, hatta ruhsal bir 6liim demektir.
Baz1 6zel durumlarda kisinin gizemleri ¢6zme umudunu yitirmesi,
yilginliga yol agabilir. Bu 6liim ve y1lginhigin cesitli tiirleri, gizli
bilimsel arayisin ic, ruhsal diismanlaridir. Insanin ic giicii
azaldiginda ortaya cikarlar. Bundan sonra tiim giiciinii olasiliklar1
oOlciisiinde disaridan almak zorundadir. Duyulariyla karsilastig
seyleri, varliklar1 ve olaylar1 algilar. Anlag ile diizenlemeye c¢alisir.
Onlardan zevk alir ya da ac1 duyar. Gergeklestirebilecegi tiirden
eylemlere yonlendirilir. Bir siire boyle yasayabilir, ama eninde
sonunda ruhsal olarak 61diigi an gelir. Ciinkii, insanin bu yolla

diinyadan alabilecekleri bir giin tiikenir.

Bu bireysel deneyimlerden kaynaklanan bir sav degildir, tim
insan yagsaminin onyargisiz gozlemlenmesiyle varilan bir sonugtur.
Bu ruhsal tiikenisi engelleyen, seylerin derinliklerindeki gizlerdir.
Insan bu derinliklere inebilme, yasam giiciinii tazeleme yetenegini

yitirirse, dis diinyadan da yasamu i¢in gerekli giicii alamaz...



Gizli bilimsel kavrayisin en giizel meyvesi, yalnizca bilme istegini
doyurmakla kalmayip, yasama gii¢ ve saglamlik kazandirmasidir.
Bu tiir kavrayislarla gelen calisma ve yasam giiciiniin kaynagi

tiilkenmez. Bu kaynagin suyunu bir kez gercekten icmeyi basaran,

her susadig1 ve kaynaga kostugunda yeni giicler kazanir...”*

* Alinti: Rudolf Steiner, Gizli Bilim, Diinya ve Insan Evriminde Bugiin ve Yarin,

Duyuiistii Davramslar Nasil Kazamihr? (Omega, Istanbul 2003)



Biyiik unutkanlhk...

Neden buradayim?



Her engel aslinda gizlenmis bir firsattir...

Yasam, asla elimize kullanabilecegimiz araclari1 vermeden bize
meydan okumaz. Tek yapmamiz gereken, istekli olmak ve

potansiyelleri gormek...

Insan olarak diinyaya gelmek ve bu diinyadaki her yasam,
diistincenin 6tesinde bir kiymete sahip. Kendini bize farkl
vechelerle sunsa da, yasam 6ziinde bir 6grenme ve gelistirme

siireci.

Bu siireg, kisinin kendi icinde bulundurdugu potansiyelleri, giiclii
yanlari, hayalleri, olasiliklar1 ve hedefleri kesfederek gelecegi insa

etmek i¢in kullanacag bir yolculuk.

Bu yolculukta nasihatler yok, tavsiyeler yok. Sadece her zaman

yaninizda olan rehberlik ve rehberler var.

Her ne kadar yolculuk uzmani oldugunuz bir konu, yani ‘kendi
yasaminiz’izerine olsa da, ¢cogu kisiye bu bildik alan gizemlerle
dolu goziikiir. Yol haritas1 olmadan bilinmeyen bir mekanda

kaybolmak gibi...

Yasam rehberligini izleyenler i¢inse harita agikardir.



Rehberlige ulasabilmek i¢in bildik diislince sisteminizi, bildik
bakis a¢inizi, bildik inanclarinizi ve belki de bildik ‘sizi terk

etmeniz gerekebilir.
Ciink{i, simdi ihtiyaciniz olan, giivenle yasama teslim olmak.

Dogru sorular sorarak kendiniz i¢in daha fazla farkindalik
yaratmak, olasiliklar kesfetmeyi arzulamak ve bir vizyon

yaratarak gelecegi hayal etmek elinizde.

‘Alis Harikalar Diyari’na hosgeldiniz...

24-07-2009



“Ben kimim?”

Yasamda mutlu, huzurlu, dengeli ve iiretken bir birey olmanin

temeli kendini tanimakta yatar.

“Ben kimim?” sorusu zaman zaman zihnimizi kurcalasa da

siiregelen kimliklerimizin kosturmacasi icerisinde unutulur...

Bizler hayatlarimiz1 ailemiz, cinsiyetimiz, dogum tarihimiz,
yasadigimiz lilke ya da sehir, hatta adresimiz, bulundugumuz semt
ve cevrenin bilgisi, ilgi alanlarimiz, tamidiklarimiz, sahip
olduklarimiz, okudugumuz okullar ve calistigimiz islerin listesi,
mezuniyet, evlilik gibi bize gore onemli tiim miladi tarihler ile

ozetler hale geliriz.
Peki, gercekte kimiz?..
Tiim potansiyellerimizin farkinda miy1z?..

Yasamdaki yolculugumuzu ve ruhumuzun yasamla ic ice yaptig

yolculugu fark edebiliyor muyuz?

Hayatimizin denge noktasi olan mutluluk ve huzuru

tamimlayabiliyor muyuz?..

01-08-2009



“Vizyon’ gerceklesen gelecek...

Bugiinii yasiyoruz ama hep yarim diistiniiyoruz...

Yarini diisliniiyoruz ancak yarini ne kadar tasarlayabiliyoruz?

Vizyon, gelecegi diislemek ve tasarlamak, aslinda, gelecekte
varmak istedigimiz yerin zihinsel bir haritasini olusturmak demek.
Bu zihinsel harita ilkelerimiz, degerlerimiz, misyon ve
hedeflerimizin olusturdugu bir dinamik. Bir anlamda, diislerin

gercege dontisiim plani.

Hayal planindan fiziksel plana gecebilmek icin, her vizyon mutlaka

bir eylem gerektirir...

Simdi gozlerinizi kapatin ve yasaminizdaki en giizel an"

diistiniin... Gozleriniz acin...
Ne gordiiniiz?...

Evet, gecmisi hayal etmek kolay... Gozlerinizi tekrar kapatin ve

gelecekte yasamak istediginiz bir an’1 diisiiniin...
Ne goriiyorsunuz?

Gorme bicimleri degiskendir, diislincelerimiz ve inanclarimiz

bakis acimiz1 ve aslinda nasil gérdiigiimiizii etkiler.



Gecmise ait duygu ve diisiincelerimiz bugiinii, bugiine ait duygu ve

diistincelerimiz, hayallerimiz ise gelecegimizi olusturur.

Herkes kendi yasamindan ve geleceginden sorumludur, yine de
yasamin birlikteligi farkh yollar1 kesistirir, insanlar1 bulusturur.

Bu biitiin icerisinde bazen hayaller ortak olur, bazen siz birisinin

Unutmayin, gelecegi siz sekillendirmezseniz sizin icin birileri

mutlaka bir gelecek yaratacaktir.

Hayatimaz boyunca bize ogretilen seyler arasinda belki

de eksikligi en fazla hissedilen ‘yasam sanati’dir.
Bilelim ki, her nasil su an’da sahip oldugumuz ve
gecmiste kullandigimaz titm rollerimizi ogrendiysek iyi

ve giizel bir hayat yasamayt da égrenebiliriz.

24-07-2009



Enerjini yonet

Yasamdaki her sey enerjidir.

Enerji bildigimiz tanimiyla, herhangi bir hareketi yapan veya
yapmaya hazir olan kabiliyettir. Ya da baska bir deyisle, ‘is yapma
yetenegi'dir. Potansiyel enerji, depolanmig bir halde hareket an’im

bekler. Kinetik enerji ise hareket halindedir.
Evrendeki her sey enerjidir.

Gozle goriilen her tiirlii maddeye etki edebilir. Kanunlari vardir;
asla kaybolmaz ve bagka enerji ¢esitlerine doniisebilir. Yok
edilemez veya yaratilamaz, her an var olmus ve var olacaktir, her

seyin icinde ve disindadir.
Tiim canlilarin enerjiye ihtiyaci vardir.

Hem fiziksel mekanda yasamda kalabilmek i¢in hem de biyolojik
yasamlarini siirdiirebilmek i¢in: Bedeni canl tutabilmek icin nefes
alir, besleniriz. Evlerimizi 1sitir, aydinlatiriz. Enerjinin farkh
tiplerini insanligin gelisimi i¢in -bazen de yok etmek i¢in-

kullanirz.

Enerji dikkatin bulundugu yere akar.



Biitiin bunlar1 biliyoruz ancak ¢cogu maddesel boyutta, bunun
otesinde diisiincelerimizin ve duygularimizin yarattig1 enerjinin

farkinda miy1z?

Insan enerjinin efendisi... Gériinen diinyada bilim ve teknoloji ile,
goriinmeyen diinyada duygu ve diisiinceleri ile gelecegi

sekillendiren usta sanatcu...

Yine de, sonug her zaman istenilen ve miikemmel olan degil.
Bizler, hem hayallerimizi gerceklestirebilmek adina icimizde
motivasyon ve eyleme gececek giicli yaratanlar, hem de tiziintii,
ofke, korku ve sikintilarimizla bedenimizde hastaliklari,

yasantimizda engelleri yaratanlariz.

Kaynak ayni, insanin kendisi. O halde, yapici ya da yikici bir giice
doniisebilecek olan enerjisini yonetmek de insana aittir. Potansiyel
enerjiyi anlayabilmek i¢in gézlemlemek gerekir. Potansiyeli

harekete gecirmek icinse itici giic; Istemek, inanmak ve olmak.
Neden insamin her istedigi olmaz?

Olacagina inanmadiginiz her sey potansiyelde sadece bir hayal
olarak kalir. Istekleri gerceklestirmek eylem ve inanc gerektirir.
Korku, giivensizlik, endise ya da 6nyargilar ise inancin temelinde

durdukca sadece kendilerini gerceklestirirler.

Insan duygu ve diisiincelerine denetlemeyi

ogrendiginde gercekten yasamaya baslar.

27-07-2009



Beyniniz hangi isletim sistemini kullamyor?

Hepimiz ilk-ortaokul siralarinda 6grendik, beynimiz sag ve sol
yarimkiirelerden olusur, mantiksal ve yaratici fonksiyonlara

sahiptir...

Genellikle insanlar sag beyni ¢ok az kullanirlar. Oysa agirlikh
olarak sol beynin kullanilmasi, beyin giiciinii azaltir. En uygunu
yaratic1 diisiinen sag lobu ve mantikh diisiinen sol lobu birlikte ve
dengeli bir sekilde kullanmaktir. Bu beyin giiciinii oldukea artirir

ve kisinin yiiksek potansiyeline ulagsmasina yardimeci olur.

Mantiksal ve yaratici yaklasiminiz, duygusal, diirtiisel, diistinsel ya
da mekanik bazl olabilir. Bunlarin farkli kombinasyonlari, ayn
bilgisayarlar gibi, sizin isletim sistemi matriksinizi olusturur ki, bu
da ortaya ¢ikacak farkl enerji tipleri demektir. Yani, her birimiz
ozgilin davranir ve diisliniiriiz, yine de birbirimizle benzerlikler

sergileriz.

Beyniniz hangi isletim sistemini kullaniyorsa buna uygun bir
enerjiye sahiptir. Olciilebilen ve tanimlanabilen bu enerji yasam
amacinizin ipuclarini icerir. Yasam amacinizla uyumlu olmaniz
demek kim oldugunuzu ve ne yapacaginizi bulmaniz demektir;
tipk: bir kalemi onlarca farkl iste kullanabileceginiz ama asil

gorevinin yazi yazmak veya resim ¢izmek olmasi gibi...



Gorevini yerinde getirdiginde o, artik mutlu bir kalemdir. Tipki
sizin gorevinizi kesfedip buna uygun yasamaya basladiginizda

olacaginiz gibi.

Simdi gozlemleyin... Size enerji verenler ve enerjinizi

titketenler neler?

Bu adim, yasamuuz: dengelemek icin dogru bir

baslangi¢ noktasa.

01-08-2009



Istiyorum...Istemiyorum... Istiyorum...

“Ne diistiniiyorsak o oluruz... Yasamimizin degismesini

istiyorsaniz once diistincelerinizi diizenleyin.”

Sadece genel anlamda toplum, diinya meseleleri, felsefe, siyaset,
ekonomik kriz ya da is glic hakkinda ne diisiiniiyorsunuz demek
istemiyorum. Diisiinceler, dogdugunuz an’dan itibaren bugiine

kadar zihninizden gecen ve orada kalanlar... Sizi siz yapanlar.

Cocuklugunuzda en cok hangi ¢izgi filmi severdiniz? Ya,
gencliginiz boyunca seyredip de hayran kaldiginiz filmler? Evde
babaniz ya da anneniz en ¢ok nelerden bahsederlerdi? Siz hangi

‘yok’luklar ve hangi ‘varliklar i¢inde biiyiidiiniiz?

Eski donem siyah beyaz Tiirk filmlerini cogumuz severiz. Nostaljik
goriintiiler bizi kolayca gecmis anilara tagir. Eskiye duyulan 6zlem
hep tazedir icimizde. Fakir gencg ve zengin kizin agki, engeller ve
hayaller. K6tii adamlar ve kahramanlar. Belki de aradiginiz

yanitlar bu sahnelerin icinde gizlidir?

Inanc kodlarimz sabitlesmis diisiincelerdir, bunlarin bazilar gizli
oldugu icin hemen fark etmeyiz. Mesela, acik bir diisiinceniz
“maneviyat maddiyattan tistiindiir” derken gizli bir diisiinceniz

“paramn sorumlulugu yorar” diyebilir.

Belki de cocuklugumuzun sevimli masum filmleri sizin i¢inizde bir

yasam gercekligi yaratmistir, hem de siz fark etmeden...



Bir diisiiniin, “Ben kimim?” sorusuna ne kadar gercek bir yanit
verebiliyorsunuz? Buzdaginin goriinen parcasi, suyun altinda gizli

olandan her zaman daha kiigiiktiir.

Bugiine gelinceye kadar ‘ben’yasamdan birgok bilgi alir ve
deneyimler yasayarak ‘bugtinkii ben’i olusturur. Bu olusum
siireklidir ve devam ederek ‘yarinki ben’leri bicimlendirir.

Bu durumda istediginiz kisi olmak ve istediginiz hayat1 yasamak

icin kendinizi nasil sekillendirebilirsiniz?

Iceri aldigimiz bilgilerin bazilar siz farkina varmadan kahei yer
tutar bazilar ise kalmalarim istediginiz halde gecip gidebilirler.
Eger olmasini istediginiz bir gerceklik yasaminizda kalmiyorsa

bilin ki ¢atisan bir bilgi zihninizde bir yerlerde ¢calisma halindedir.

“Ben kimim?” sorusunun belki de en giizel yamit1 sahip
olduklarimiza bakmaktan geciyor. Nerede yasiyorsunuz, nasil bir ig
yapiyorsunuz? Arkadaslariniz, ilgi alanlarimiz hepsi sizin

secimleriniz... istemedikleriniz bile!

Bulmaca ¢ozmeyi sevenler i¢in igin en eglenceli yani burada

yatiyor: Istemedikleriniz bile...

‘Yasam Agi’ tek bir soru ve yanitla caligmiyor, bize
kombinasyonlar getiriyor yani, ayn1 anda farkl acilardan nerede
oldugunuzu gozlemleyebilmeniz gerek. Gergekte yasamimizin
biiyiik bir boliimiinii isteklerimiz degil korkularimiz,
endiselerimiz, 6fkelendiklerimiz kisaca istemediklerimiz

olusturuyor.



Bunun da 6tesinde, bizler kelimeler {izerine insa ettigimizi
diisiindiiglimiiz bir gerceklikte aslinda imgelerle var oldugumuzu
da unuttuk. Beynimiz gorsellerle calisiyor. isteklerimiz olsun diye
dua ediyoruz, hayal kuruyoruz, plan yapiyoruz ama bu sadece
kelimelerde kalirsa ve zihinde bir gorsele doniismezse -hele bir de
isteginizin ne olmamasi gerektigini tamimhyorsaniz- higbir
zaman gerceklesmeden kalir. Siz o giizel kelimeleri soylerken
zihniniz olmamas1 durumunu harikulade resmediyorsa bilin ki,

gerceklesecek olan o resimdir.

Diyelim ki yeni bir ig istiyorsunuz... Ve yeni is olanaklar: var
oOniiniizde, peki yeni isinizde bir giiniiniizii hayal edebiliyor
musunuz? Eger i¢cinizde 6nceki deneyimlerinizden gelen ‘cok
calismak, zor kazanmak’ gibi kodlamalar varsa biiyiik ihtimalle bu

yeni iginiz de aymi 6zellikte olacak.

Simdi potansiyel resime bir bakalim... Sabah 9’da ofise
geliyorsunuz, mailler birikmis, toplanti trafigi sikismis, sizden
siirekli bir seyler talep eden insanlar ve hatta uyusamadiginiz bir
yonetim... Hayal neredeyse bir kabusa doniistii... Yeni bir ig

istediniz ama istediginiz bu degildi.

Eger keyifle calismak ve ¢cok kazanmak istiyorsaniz bu kodlamalar
yenileriyle degistirmelisiniz. Iste yeni bir resim... Sabah 10’da
keyifle ise geliyorsunuz, kahvenin kokusu ortami lezzetlendirmis,
hos bir ‘giine baglama’ sohbetinin ardindan giinliik programa g6z
atiyorsunuz, miitkemmel!.. Birkac mail yazip bir is arkadasinmizla
beraber yediginiz hos bir 6gle yemeginin ardindan bir egitim
programina katilacaksiniz. Hafta i¢cinde yapacaginiz bir sunumun

on hazirliklar icin arastirma yapiyorsunuz.



Aksam programinda ailenizle, arkadaslarinizla ya da sevgilinizle
birlikte olmak {izere ofisten ayriliyorsunuz... Gordiigliniiz bu resim
enerjinizi ylikseltmekle kalmiyor yiiziiniizde bir giilimsemenin

belirmesini de saghyor.

Isteklerimize ulasmak icin 6nce ne istedigimizi bilmek, kim olmak
istedigimizde netlesmek gerekli. Ister is, ister iliski, isterse saghk
ya da hayatinizdaki herhangi bir konu olsun. ‘Diinkii siz’ hala

olmak istediginiz kisi degilseniz degistirin.

Degisim i¢in kararli ve azimli olmalisiniz. Kendinizi diiriistge
gozlemleyebilmelisiniz. Ilerlemeyi gorebilmek icin akis: takip
etmelisiniz. Yasam boyunca farkl sebeplerle de olsa bizlere

‘gtinliik’ tutmamiz 6nerilir. Belki de simdi ihtiyaciniz olan bir

‘diin’liik... Clinkii, siz degistik¢e bugiin asla diin gibi olmayacak.

ik 6nce netlesin ve kendinizi gézlemleyin, notlar alin, satir

aralarim1 okuyun, yol haritamzi ¢ikarin ki iizerinde ¢alisabilesiniz.

Endiseleriniz, yerlesik catisan diisiinceleriniz engellerinizdir.
Hayatinizda elestirdiginiz her sey aslinda sizden bir parca
yansitiyordur. Isteginize siki siki sarilin ama bu engellerden
kurtulmaya calisarak vakit harcamayin, diistincenizde artik var

olmazlarsa sizin icin engel de kalmayacak.

Masalda anlatildig: gibi... “Bir zamanlar, bir iilkeyi uzun yillar
boyunca felaketten felakete siiriikleyen bir cadi varnus, cadidan
bir tiirlii kurtulamayan tilke halki neredeyse her seylerini
kaybettikten sonra caresizlikle -belki de kaybedecek bir seylerinin
kalmamasimin da cesaretiyle- “Bundan sonra bize ne yapabilirsin

ki!” diyerek cadwya arkalarim donmiis ve uzaklasnuslar...



Arkalarini donmeleriyle birlikte, artik gézlerinin éniinde ve

zthinlerinde onlar i¢in var olmayan cadi gercekten de bir an’da
yok olmus...”

Istekleriniz yaratmak ve yok etmek bu kadar kolay
olabilir.

30-08-2009



Kendi gercegini yeniden yarat!

“Su biiyiik G harfi ile baslayan, haberlerde gordiigiiniiz ciddi,
uzak hatta yabanci gercekten bahsetmiyoruz...” diyordu bir yazi:
“Her gtintintizii, hayatimiz olusturan, tamdiginiz gercekten

bahsediyoruz... Kendi Gerceginiz.

Bir diistintin... Soyle parmaklarimz siklatip degistirivermek hos
olmaz mwydi? Sikildiginiz icin degil ya da bu gerceklikten nefret
ettiginiz i¢in... Herkes zaman zaman manzaramn degismesini
ister -her seyi baska bir acidan gorebilmek icin. Ne kadar

yenileyici!

Hadi, durmayin simdi tiim yaraticihginz toplayin, biraz mizah
ekleyin ve bakin bakalum ne ¢ikacak?... ‘Kendi Gerceginizi

Yeniden Yaratin’

Hem de oyle tek seferlik, 6zel bir an i¢in degil, her giin icin! Her
yeni giin, her yeni an kendi gerceginizi yeniden yaratin. Yeni bir
yasam bicimi, sadece biraz hayal giicii isteyen bir yasam bigimi

gibi. Oyle bir yasam ki, herkesin ulasabilecegi bir yerde...”

Okurken bir an icin gozlerimi kapadim, evet kelimeler i¢cimdeki

heyecan tetikliyordu. Sonra devam ettim...



“Neden mi? Sadece edlencesine! Ne daha fazlas ne de az... Isini,
evini, gittigin mekanlari, oturdugun sokagu, tatillerini yeniden
yarat... Eger biitiin bunlar baslangic¢ i¢in dogru yer gibi
goziikmiiyorsa bir Camper Magazasina git. Ve ayakkabilarinla

basla.”

Birden gozlerim kocaman acildi, giilmeye basladim, Truman

Show’dan bir sahne!

Bugiiniin diinyas1 uykusu acilmaya baslayan bebege tatli bir sesle
ninniler soyler gibi farkindaliklarin iizerine calisiyor. Bir de su son

karedeki reklamlar olmasa...

Yine de yaziy1 tekrar okumak gerekli. Yazi, herkesin anlayacag:
sade bir dilde yalin kelimelerle “o gerceklik herkesin ulasabilecegi

kolay bir yerde” diyordu. Peki, nerede o yer?

Basit. Size en yakin olan tek yer; i¢inizde... Diisiincelerinizde,
hayallerinizde, kendinize inancinizda, isteme giiciiniizde, ‘ol’'ur

inancinizda...

Kendi gerceginizi yeniden yaratmak icin o gercegin ta kendisi

‘o’'maniz ve istemeniz yeter.

Ben size sonsuz bir kaynak garantisi versem, istemeye

korkar mydimiz? Bir diisiiniin.

08-09-2009



Aradigimaz seyin kaynagn sizsiniz

Yaklasik iki haftadir biraz keyifsiz dolasiyorum, buna o6zetle
“bunalimdayun” dedim, boyle yazinca komik geliyor ama
kocaman bir bosluk hissini bagka tiirlii tanimlayamadim, baktim
ki gitmiyor onu biraz daha yakindan tanimaya hatta onunla biraz
eglenmeye bile basgladim. Yine de itiraf edeyim ki, iyi hissetmeyi

tercih ederim.

Ne yapmistim, ne olmustu da bdyle hissediyordum?..

Degistirmistim! Hayatimda iyi gitmedigini diisiindiigiim baz
seyleri degistirme karar1 almistim, bununla ilgili adimlar atmigtim
hatta cok giizel sonuclar almaya baglamistim, arkadaslarimla
konustugumda merak ve takdirlerini duyuyordum, cok da
keyifliydi. E, iyi de bu ¢ok giizel di mi? Niye bunalimdayim?!
Ciinkdi, eski gercekligime arkami1 donmemle birlikte 6niimde
kocaman bos beyaz bir sayfa agildi! Hani su hep “hayatimda yeni
bir sayfa acacagim” dedikleri sey, actim iste, tertemiz bembeyaz
bir sayfa... bos.

O kadar alismisim ki -her ne oluyorsa hayatimda ona-, iyi ya da
kotii farketmez, bir sekilde yarattigi alan ashinda bana bir hayat

yaratiyordu. Kendi gercekligim...
Peki, ben ne istiyordum?

Aradigim neydi?



Hepimiz fizik kurallarini biliriz, hareketi baglatmak i¢in bir
enerjiye, bir cins giice ihtiyac vardir. Masa siisii olarak kullanilan
bir sarkacg var, Newton besigi, yan yana dizilmis metal toplar, en
bastakini digerlerinden uzaklastirip biraktiginizda hemen en
yanindakine carpar, o da digerine ve digerine... Sonsuz bir hareket
baslar ta ki siz tekrar durduruncaya kadar, ya da ilk enerjinin giicii

tlikeninceye kadar...

Bizim hayatimiz i¢in de aymis1 gecerli, her ne istiyorsak kaynagi
kendimizde, baslangic¢ enerjisi igcimizde. Sevgi mi ariyorsunuz,
once sevgi verin, arkadas mi istiyorsunuz, arkadas olun, para mi
istiyorsunuz, 6nce paray1 kullanmay1 6grenin... Liste istediginiz
kadar uzayabilir. Buradaki 6nemli nokta, biitiin bunlar1 6nce

kendi bilincinizde degistirmeniz, yani 6nce o insan olmaniz...

Bazilan “tiim bunlar yapwyorum yine olmuyor” diyor. Gercekten
yapiyor musunuz? Emin olmak icin o konuya ait tiim diisiince ve
davraniglarimizi yazin, sonra okuyun bakalim neler var. Eger

olumsuz diisiinceler varsa tam olarak yapamiyorsunuz demektir...
Hic diistindiiniiz mii sizi siz yapanlar nelerden olusur?

- Kendi algimiz

- Inang sisteminiz

- Hikayeniz

- Baglantilariniz

- Tavriniz



Biitiin bunlar sizin hayat kutunuzun igindekiler ve sizin ¢izdiginiz
sinirlara sahipler. Biz tiim kararlarimizi mantik silsileleri icindeki
goriliniir bilincimizle almiyoruz. Bir de gizli biling var, bugiine

kadar depoladigimiz tiim bilgilerin siizgec olarak kullanmildig:.

Bu gizli bilin¢ hayati bize kolaylastirmak i¢in siirekli devrede. Her
giin sabah kalktigimizda neler yapacagimizi, yolda nasil
yiirliyecegimizi, arabay1 nasil kullanacagimizi o yonetiyor. Ne
giizel di mi? Bizi mevcut kutumuzda tutan aligkanhklar: yagatmak
isteyen de o. Yatagin ayni tarafinda yatinca kendimizi iyi
hissederiz, bildigimiz yerlerden aligveris yapmak, tanidik

sokaklarda dolagmak bizi iyi hissettirir.

Degisiklik “ne giizel” deriz ama bu minik bir gezi mi, yeni alinan
bir esya mi, yoksa daha yiiksek kazang saglayacak bir is mi? Hangi
sinirlarda izniniz var merak ettiniz mi? Nereden sonra keyfiniz
kagmaya, huzursuz olmaya bashyorsunuz? Piyangodan zengin
olan kisiler iizerinde yapilan bir arastirma ¢ogunun iki yila
kalmadan kazandiklarini kaybedip yine eski gilinlerine dondiigiinii

gostermis, inanilmaz geliyor degil mi?

Istedik ama olmad, ciinkii biz istedigimize sahip olacak kisi

olamadik.

Gizli biling -iyi kotii- segmeden her ne yarattiysak onu elde
tutmamiz saglady, tistelik bunu istedigimizden o kadar emin ki,

bize sormuyor bile, mantik bu noktada devre dis1.

Peki, nasil degisecegiz?



Diyelim ki sahip olmadiginiz/olamayacaginzi diistindiigiiniiz bir

seyi istiyorsunuz,

Onu diistindiik¢e daha ¢ok istiyorsunuz -¢ok istemek ya da hic

istememek ikisi de ¢ekim giicii yaratir-,

Simdi, kendinize ona sahip olabilmek i¢in kim olmaniz

gerektiginiz sorun -degisiklik burada bashyor-,

Sonra sec¢im yapin ve o kisi olma karar1 alin -kendi degerinizi siz

belirlersiniz-,

Artik, ilk itici glicii baslatacak kaynaga sahipsiniz -hep sizdeydi

sadece kesfettiniz-,

Bundan sonrasi kaynagi nasil kullandigimiza kalmas.

Kaynak sonsuz, yasammaza istediginiz zenginligi

katmak sizin elinizde...

26-09-2009



Olmak ya da olmamak...

Baslig1 okuyunca beni elimde bir kafatasiyla kendi kendime
konusurken hayal etmis olabilirsiniz... Shakespeare’den tarihe
gecmis bir deyis... Hamlet’i okudugumda bunu, i¢cinde bulundugu
trajedinin bir parcasi olarak yorumlamistim, zihin sorgulamasi
icin giizel bir acilis ciimlesi. Bugiin benim i¢in ¢ok daha farkli bir

anlami var...

Secimler hayatimizi yani bizi olustururlar... Hamlet icinde
bulundugu durumda sadece nasil davranacagin seciyor gibidir,
yasam ve oliim arasinda hangi yolu se¢sin; umarsiz kalip bu aciyla
yasamak mi, yoksa intikam m1? Konu bu kadar biiyiik ve durum
bu kadar trajik olunca biz de ister istemez se¢cimin 6nemini
kavriyoruz. Peki, hayatimizi sekillendiren se¢imler her zaman bu

kadar gosterigli mi?

Her sabah yeni bir giine uyaniyoruz, potansiyellerle dolu bir giin.
Aklimizdan ilk gegenler giiniin akisina dair... “Ne giysem acaba?”,
“Actkmisim, kahvaltida ne yesem?”, “Pek de vaktim yok ise

gitmem gerek, trafik var nudir, hangi yol daha rahattir?”...

Sonu¢ merkezli ve ne kadar da mekanik, degil mi? Bunlarin
cogunu diisiinmeden yapariz ya da kisa bir bilgi toplama siireci
karar vermemizi saglar. Biitiin bu kiiciik kararlar glintimiiziin nasil

gececegini belirler, giinler ise hayatimizi...



Bugiin kahve ya da cay arasinda yaptiginiz bir secim sizi nereye
gotiirebilir ki? Ya da ise hangi yoldan gittiginiz? Keyfinizi kagiran o

adama bagirarak kim oldunuz?

Geri sar1p otomatigi durduralim ve kendimize neden bu karar1
verdigimizi bir soralim; ¢ay icmek istiyorum ¢iinkii saghkl
oldugunu diistinliyorum yani “ben saglikli olmak istiyorum”,
toplantiya en kaliteli ve giizel kiyafetimi giymek istiyorum c¢iinkii
iyl bir izlenim birakacagini diisliniiyorum yani “ben dikkat cekmek
istiyorum”, her giin koprii trafiginde saatlerim geciyor ama sehir

disindaki bahgeli evime bayiliyorum yani “ben huzur istiyorum”...

Hangimiz her sabah su diisiincelerle uyaniriz: “bugiin kendine
giivenen, akillh, basarili biri olmak istiyorum”, “bugiin keyifli,
eglenceli ve huzurlu olmak istiyorum” ya da “bugiin cesur,

girisimci, is bitirici olmak istiyorum”...

Bu climlelerle basladiginiz bir giinde secimleri ona gore
yaparsiniz; A ya da B durumunda hangisi hedefledigim akill
insanin tercihi olurdu, ya da yine A ya da B durumunda hangisi

girisimci olan ‘ben’im tercihimdir...

Kim olmaya karar verdiginizde “evet” ya da “hayir” yanitlariniz
netlesir. Artik, sizin icin hangi kiyafeti giydiginizde giizel
olacaginiz sorusunun yanit1 yoktur, giizel olan sizin hangi kiyafeti

giyecegi vardir.

Simdi, Hamlet’in sorgulamasindaki ‘ol'mak yolunda basamaklar
tek tek cikalim...



ilk basamak kimlik sorgulamasiyla baslar “Ben kimim? Ne
istiyorum?” Kim oldugunu bilmeyen biri i¢in hayatta isteklerin ya
da secimlerin temeli yoktur, en ufak riizgarda saga sola savrulan,
olanlardan sikayet eden birine sorun bakalim size bir ¢irpida

kendini tamimlayabiliyor mu?

ikinci basamak kim oldugunu kesfetmis ‘ben’im isteklerimi
alabilecegime inancimi netlestirir, isteyen insan olmakla istedigine
ulasan insan olmak arasinda daglar kadar fark var. Bazilarimiz
sadece isteme asamasinda takilip kaliriz, hep bir engel vardir, tiim
dis etkenler bize kars1 seferber olmuslardir ki, bir tiirlii bu istekler
gerceklesmez. Uzaktaki bir hayal olarak istiyorsaniz eger, isteyen

insan olarak kalacaksiniz demektir.

Uciincii basamak secimleri devreye sokar; “evet” ya da “hayir”;
her “hayir” yanit1 kim oldugumuzu netlestirirken her “evet” yanit1
potansiyelleri ¢eker... Yillar 6nce yurtdisindan gelen bir
arkadasima sehri gezdiriyordum, Beyoglu'nun basindaydik “hadsi,
gezerken bir yandan da ‘evet’ oyunu oynayalim” dedi, yiirtimeye
basladik, caddenin sonuna geldigimizde kahkaha atmaktan
mideme kramplar girmisti, “evet” demek enerjimizi o kadar
yiikseltmisti ki! Ancak, daha giiclii bir yanit var; yeri geldiginde
“hayir” demek smirlariniz ¢izer ve kim oldugunuzu kendinize ve

dis diinyaya netlestirir.

Dordiincii basamak kendi degerimizi ortaya cikarir; “ben buna
degerim” kozmetik reklamlarindaki kadinlarin se¢iminin 6tesinde
-ki keske hepimiz o kadar kendine giivenerek bu ciimleyi

defalarca soyleyebilsek!-



Eger her se¢ciminizin arkasinda yiiziiniizi giildiiren “ciinkii...” ile
baslayan bir tamamlama ciimlesi oluyorsa dogru yolda

oldugunuzu gosterir.

Besinci basamak ise tamamen bir zihin durumu, heniiz olmamig
istekler daha isteme asamasindayken kendinizi onlara sahip olarak
hayal edebilmenin ve hissetmenin giicii. Ozellikle hissetmenin
diyecegim ciinkii hissedilmeyen bir hayal sadece zihindeki bir
gorsel olarak kalir. Kendinizi resim sergisinde gibi diisiiniin, bos
gozlerle imajlara goz gezdiriyorsunuz ¢iktiginizda geriye pek de bir
iz kalmayacaktir, sizi heyecanlandiran bir imaj ise yillar boyunca

hafizanizda aym1 duygulan tetikleyerek yer tutabilir.

Olmak ya da olmamak iste biitiin mesele bu... dedik. Bugiin

kendinize bir iyilik yapin ve bir diisliniin...
Siz kimsiniz? Kim olmak istiyorsunuz?

07-10-2009



10

Yasamwn amac...

Yine bir yazi diistii farkindalik alanima, baghgi: “Olumlu

Karamsarhk. Bazen mutluluk her sey degildir.”

Simdi bu baglig1 tekrar yazarken merak ediyorum: O “her sey”

ne?...

Ashinda hakkini vermem gerek, oldukea ilging bir noktay1
vurgulamis, son yillarda artan kisisel gelisim ve olumlu diistinme
teknikleri bizi nereye gotiiriiyor? Birkac arastirmadan ornek
vermis... Amerika’da bu son derece popiiler bir konu olmasina
ragmen toplum daha derin bir mutsuzluga yelken acmis durumda.
Neden?...

Sonra gecen giin okudugum bagka bir haber geldi aklima: Kisisel
gelisim lizerine kitap yazmig bir sahsin -yine Amerika’da- verdigi
bir egitim ya da calisma esnasinda 12 kisilik cadirin icine giren 64
(1) kisiden ikisi asir1 sicak nedeniyle hayatini kaybetmis, bir
boliimii hastaneye kaldirilmig, adami1 da mahkemeye
vereceklermis.... Egitim icin verdikleri yliksek iicret bir yana, o

cadira girenlere sormak istiyorum: Neden?

Bu konulara ilgi duyan biri olarak oldukca ¢ok ve farkh
kaynakcadan bilgi aldim ve aliyorum, gerek kitap, gerek egitim,
gerekse sohbetler olsun. Tam da yazarin popiiler olmaya basladig:

donem dedigi y1llara denk geliyor benim ilgi alanima girisi.



Evet, bu siirede kaynakcalarda yasanan inanilmaz artis1 da net
olarak gozlemledim, eskiden kitapgilarda yeni ne var diye

baktigimda bazen elim bos donerdim simdi se¢iyorum. Neden?

Biitiin bu nedenleri ve belki digerlerini yan yana koydugumda
diyorum ki, bizler diisiinebilen yaratiklariz dyleyse diislinelim ve
kendimize soralim: Eger kendinizi tanimadan ve hayattan ne
istediginizi bilmeden baz arayislar icine girdiyseniz size ne
verildigini 6lcecek baziniz da olmaz. Bunu istiyor muyum, yoksa
istemiyor muyum? Hele bir de bagkalarini su¢lamaya ve kendinizi

kurban pozisyonunda gérmeye alistiysaniz...

Yazida diyor ki: “Olumlama yaptik¢ca durum daha vahimlesiyor...
Sorunlarimizi gormezden gelmeye alismak icin harcadigimiz
caba ve basarisizliklardan dolay: kendimizi suclamanuz bizi
esitsizlik, yeteneksizlik ve aptallik karsisinda korlestiriyor...
Kosullar kotiiyken olumlulugun siirekli tesviki, son derece yersiz
olmasimin yaminda tehlikeli sekilde dikkat dagitict da...” Hatta
yazi sahibi finali iddial bir ciimleyle yapmis: “En ilham verici
insanlar kendi mutluluklarina en az takintil olanlardir, 6zellikle
de yaratmak, degisimi harekete gecirmek ya da hayattan
istediklerini s6kiip almak icin emin adimlarla diinyayt

arsinlayanlardir!”...

Diisiindiim de, bunu onlara sordu mu acaba?

Yazarin sectigi kelimeleri tekrar okuyorum ve zihnimde
canlandiriyorum... Sorunlar, gormezden gelmek, kotiilesen
durumlar, basarisizliklar, suclamalar, takintilar, tehlike, sokiip
almak... Benim i¢in bu tabloda bir 151k yok. Hayata nasil

bakarsaniz onu gortirsiiniiz...



Eger kendinizi tanimadan birileri yapiyor diye, popiiler oldu diye
baz1 akimlar takip ediyorsaniz, kiiciiciik bir cadirin i¢inde artan
sicakliga ragmen disar1 ¢ikmay1 diistinmiiyorsaniz, papagan gibi,
diisiinmeden sadece isteginiz diye, baz1 kelimeleri arka arkaya
sirahiyorsaniz bir yerlere gitmeme ihtimaliniz cok yiiksek. isin
kiiciik ama 6nemli bir noktasini gézden kagirmamak gerek; hayal

etmek.

Her birey kendi icinde bir biitiin, tam ve yetkindir. Aynm1 zamanda
her birey yasamin bir parcasidir. Hayal etmenin bir bagka adi,
vizyon tasarimi bugiin cogu bireyin, hatta bunu yapmasi gereken
ekipleri olan firma ve kuruluslarin bile tam olarak yapmadig bir
calisma. Once kendinizi taniyin, degerleriniz bilin, sonra hayatimz
ve vizyonunuzu tanimlayin, sonra da istediginiz degisim yolunda
irade gosterin... Kendimizi tanimadan, yama usullerle yapilan tiim
calismalar bizi yukariya degil asagiya ¢eker. Bu ister artan bir
depresyon ister anlamadan yapilan uygulamalarin agir bedelleri
olsun sonug ayni. Bu noktada bir yol ayrimi var; hepsini
kotiileyerek oldugumuz gibi kalabiliriz ya da diisiiniiriiz: Olumlu

diisiinmek nedir?

Diisiince bir imgede yansir, siz kor, sagir ya da dilsiz bile olsaniz
diistinebilirsiniz. Olumlama bir tekerleme degildir, zihninizde
canlandiracaginiz bir goriintiidiir. Kadim Cin bilgisi, “bir kadin
hamile kalinca sadece giizel seylere bakmali, giizel ortamlarda
bulunmalr” der, ki bebek giizel bir insan olsun. Zihninize
ekeceginiz tohum giizel olsun ki biiyiiyecek agac¢ da giizel meyveler
versin, giizel ¢icekler agsin. Bugiin ¢ogu batili modern toplumunun
ne diisiindiigiinii film endiistrisinden takip edebiliyorum; korku,

siddet ve gii¢, kontrol istegi...



Bahsettigim yazida bir de Italyanlar 6rnek verilmis, mutlu insanlar
olarak; keyifli, eglenceli Italyan filmleri, kocaman kahkahal

Italyan yemekleri geldi aklima...

Michael Talbot, Holografik Evren adh kitabinda diinyanin
gelecegine ait vizyon ¢alismasi yapan bir gruptan bahseder, bu
grup ortak bir bilincle giizel bir gelecek hayal ediyor, bu aslinda
gelecek icin ekilen bir tohum ve istersek bizler de kendi
yasamlarimizla buna dahil olabiliriz. Hem de ¢ok kolay bir sekilde;

sadece diistinerek ve hayal ederek, niyet ederek ve inanarak.

Makale yazarinin gozden kacirdig: bir nokta da, diisiinmenin bir
baslangic ve son gibi goziikmekle birlikte arada bir yol oldugu.

Diisiincenizin gerceklesmesi icin yapacaklariniz olacak, diisiiniin
ve oturdugunuz yerden kalkmadan her sey sizin olacak denemez
-eger olursa itirazumiz yok-. Eylem yol i¢in gereklidir ki degisim
gerceklessin. Eylem amaciniza uygun, vizyonunuza yonelik ve iyi

olmaldir.

Vizyonunuza ait her eylemden sonra mutlaka kendinizi kutlayn,
basardiginiz en kiiclik sey icin yiiziiniizde bir giiliimseme olsun, bu
benliginize vereceginiz en biiyiik motivasyon. Gergeklestirdiginiz
her seyin keyfini ¢ikarmay1 unutmayin, iginizdeki kii¢iik cocuga

kahkaha attirmay: basardiysaniz dogru yoldasiniz.

Yasamda amacwz her ne olursa olsun, yasam sevinci
ve nesenizi yammuzdan ayirmaywn. Bizler kendi
mutlulugumuzu yaratacak giice sahibiz. Yaratmwyorsak

eger, tek sebebi secmemis olmamuzdrr...

15-10-2009
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Niyetin ne?

Bir odadayim... Bos bir oda. Niye buradayim?...

Odanin i¢cinde benden yanit bekleyen bir soru var: “Niyetin ne?”
Bu ne demek ki?

Hemen yanmit verebilirim, “Aslinda, kétii bir niyetim yok!”,
soylerken bile giildiim, bu soruya karsilik ilk aklima gelen
otomatik yanit bu. Gergekte kotii bir niyetim var m1 yok mu pek

bilmiyorum, hem kime gore?...

Bunu diisiintirken bir korna sesiyle kendime geldim; trafikte
bekliyorum, aksam karanliginda yogun bir trafige takilmis eve
donmeye calisiyordum. Peki, oda neredeydi? Soruyu kim

sormustu?

Oda zihnimde bir siire 6nce yarattigim bir mekan, trafik sikiginca
farkina bile varmadan oraya cekilmistim. ilk yarattigimda bos
olsun demistim, o yilizden bos bir oda diye yaziyorum... Sonra yere
oturmaya karar verdim, biraz zen tarz1... Oniimde kocaman bir
pencere olsun dedim, feng shui severim, akigskan bir su istedim
ama arkamda bir yerde, oturunca gérmiiyorum sadece sesini

duyuyorum... Bir kosede de taslar var, taslari da hep sevdim...

Oniimdeki kocaman pencere ilk diisiindiigiimde yemyesil bir
bahceye bakiyordu, arkasinda orman... Bugiin su gormek istedim o

yiizden manzaram okyanusa bakiyor...



Hava biraz sogumus 6niimdeki kumsala vuran dalgalarin
kopiiklerini seyrediyorum... Odanin kendi etrafinda donebilmesini
istiyorum, biliyorum ki her hareketinde gorecegim manzara
degisecek, yarin sonsuz goziiken zirvesiyle bir dagi seyretmek

isteyebilirim...
Ne yapwyorum burada?

Burasi ‘merkez’ benim kontrol merkezim, igeri girdigimde her sey
nasil olmasini istiyorsam 6yle, bilincime ¢ekildigim,
farkindaligimin toparlandig: ve kendimle biitiinlestigim bir

mekan.

Kendinizi bir an’ligina bedeninizden ayirin ve sizi bu ‘merkez’e
gotlirdiigiimii diistiniin, diyorum ki “Burada oldugunda ne
istersen yapabilirsin”. Tabii ¢ocuksu bir sagkinlikla “Gergekten
mi?” diye sordugunuzu duyuyorum -kabul, bazilarn “Hadi ordan!”
da demis olabilir!-... Bedeniniz sadece kullandiginiz bir piyon ve
salt beden olmadiginizda, zihninizin yaratim odasina girdiginizde

potansiyeliniz bir an’da degisiyor.

“Ben o’yum” ciimlesi bulundugunuz bu odada hi¢ de hayal degil,
ciinkii zaten siz o’sunuz. Sadece digina ¢iktiginizda bunu
unuttunuz. Korkuyor musunuz? Neden korktugunuzu sorun
kendinize... Keyifli misiniz? Neden? Zihninizde beliren her
ciimlenin bir nedeni var, bunu sorun “Neden?”... Istemiyorsamz o
diisiinceyi gondermenin vakti gelmistir. iceriye gelin ve tiim giiciin

sizin elinizde oldugunuz hissedin. Kim olmak isterdiniz?



Bu durumda bir seyler yapmak, baslamak icin daha kolay olabilir,
“Hah, elini kolunu hareket ettirebiliyorum, yiiriiyor da, bakalim

su ytikseklikten atlayabilecek mi?”..

Eger, diistiiniizse sebebi siz daha o yiiksekten atlayabilecek kisi
olmadiginiz i¢in. Aliskanlhiginiz1 tersine ¢evirin, 6nce yapmaktan
vazgecin, once ‘ol’'un... Kim olmak istiyorsunuz? Odaniz bunu
diisiinmeniz i¢in yaratilmis olan bir mekan, burada istediginiz

kadar vakit gecirebilirsiniz. Burasi sizin.

Ben kim oldugumu buldugumda dudaklarimin arasindan bir niyet
dokiiliir sozciiklerle... Bu niyet varligimi gerceklestirecek olan
eylemlerin dongiisiinii baglatir. Her bir ‘ol’'ma durumu bir baska
niyeti, bir bagka eylemi tetikler... Bazen agzimizdan ¢ikiverir ya

“Niyetim bu degildi!”. O zaman sor kendine...

Senin niyetin ne?

05-11-2009
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Gercekten korkan sen misin?
Baska kim olabilir ki?

Oyle mi diyorsun? Istersen bir daha diisiin...
Korkularin kaynagi nedir?

Belki ancak dogdugumuz an’a geri gidersek korkusuz ne demek
anlayabiliriz. Eh, biz o giine donemeyecegimize gore siz en iyisi
yeni dogmus bebeklere bakin. Duyabilecekleri korkular hayatta
kalmak tizerine; yani koruyucu ve besleyici olan annenin
uzaklagmasi, bedenin yagam sartlarinin tehdidi... Sorabilsek onlar

buna korku bile demiyordur ya!

Beynimiz 3 boliimden olusur; siiriingen beyin denilen ilkel beyin
sadece yasam fonksiyonlariyla ilgilenir ve aligkanlik gelistirir,
ikinci memeli beyin ise duygular1 yonetir, bunun iizerinde insan
insan yapan soyut diisiinme, gelecegi planlayabilme, strateji
kurabilme ve mantik yiiriitebilme gibi 6zellikleri veren beyin, yani
nam-1 diger serebral korteks ve en 6nemli parcasi neo-korteks

gelir.

Ozetlerken bile durumun genel cercevesi kendini belli ediyor:
yasam fonksiyonlar: = ilkel beyin, buna hayatta kalmay saglayan
ofke, korku, ciftlesme dahil ve tabii aligkanliklar; duygular =
memeli beyin, sevgi, paylasma, koruma ve de bunlarla birlikte

sosyal yasam...



En iistte ise, hani o kivrimli kivrimli bildigimiz beyin var ya,
diistinebilen parcamiz, bizi biz yapacak, farklilagtiracak boliim,

iste “Gergekten korkan sen misin?” sorusunu ona soruyorum...

Eger kontrol siiriingen beyinde ya da memeli beyinde ise tamamen
onlarin ihtiyaclar dogrultusunda bir karar alinacaktir. Siiriingen
beyin “hayatta kal” diyecek ve statiikoyu korumak isteyecektir
-herhangi bir catisma durumunda stiriingen beyin ¢cogunlukla
galip gelendir-. Memeli beyin ise -daha iyi mi kotii mii
bilemedim- duygular1 devreye sokacaktir. Her ikisi de gorevlerini
yapar ama ilerlemeye yonelik bir karar alinmasini iyi niyetleriyle
sabote edebilirler. Ozellikle statiiko, yenilikciligin ve gelismenin en
biiylik diismani olur. Tabii ki, bize kattig1 ¢cok sey var; hayat1 her
giin yeniden kesfetmek pek de keyifli olmazdi, mevcut bir
aliskanlhklar zinciri bize ¢ogu giinliik islemi kolaylastirir. En
basinda, beden islemlerinizi hatirlamaniz gerekmez, otomatik
olarak yerine getirilirler. “Hadji, nefes almay1 unutma” demek
tuhaf olurdu -dakikada 15 kez nefes aldigimiz diisiiniirsek
oldukca da zahmetli- ya da aksam 11 civar1 karacigere “simdi

calisabilirsin” demek...

Bu temel ihtiyaglarin bu kadar kolay karsilanmasi ne giizel

ama, hayatin ¢ok yonliiliigii isin icine girince her sey farkh bir yiize
sahip oluyor. Diyelim ki hep alistiginiz bir is ve iligki i¢indesiniz,
ancak baz1 yonleriyle sizi artik yeterince tatmin etmiyor, degisim
istiyorsunuz, siirlingen ve memeli beyin panik halinde devreye
girecektir. Evet, endise ve korkularla ylizlesmeye hazir olun.
Nereden buldular bunlarin kaynagini? Cok da uzakta aramaniza

gerek yok, kendi icinize bakin.



Dogdugunuz an’dan itibaren yiiklenen her bilgi bunun kaynagini
olusturacaktir. Bir ¢cocuk i¢in karanlik -hatta éciiler vardir-,
masallarda devler ve kotii seyler yapan cadilar, kaybetmek vardir,
odiiller ve cezalar, sevgi bile korku konusudur cezalarin parcasi
olarak. Gizlemeye calissak da 6liim vardir, her bir ebeveyn kendi

korkarken oliimden nasil anlatsin ki bu aslinda dogal diye...

Bir diisiiniin dogmak aslinda en korkulasi sey olurdu bu zihniyetle,
yoktan var olmak, biiylimek, degismek... Sevincle karsilariz her
dogumu, olmayan dislerimiz ¢cikarken mutlu oluruz ya da
boyumuz uzadiginda, cinselligi kesfetmek cazibelidir... Ya
kaybetmek, yaslanmak, yok olacagini diisiinmek... Neden korkariz
bu kadar? Sadece kaybetmekten mi? Sahip olmak neden bu kadar
onemli? Kimligimizi neden sahip olduklarimizla simirlamak isteriz

hep? Ne kolaydir kimligini yitirtmek o zaman, elinden al yeter...

Insan yaratihs1 itibariyle amnezi halindedir. Yani, unutmustur.
Nereden geldigini, kim oldugunu ve nereye gidecegini... Gelisler
bizi korkutmaz ama gidisler hep korkutur. “Her son yeni bir
baslangictir” diyen o s6yleme kinayeli bir giilimsemeyle karsilik
veririz. Bugiin yashlikla baslayip ¢cocukluga donen tuhaf bir hayat
hikayesi film konusu olmustur, fantastik Hollywood yapimlari

iste...

Ben size korkmayin demiyorum, aslinda korkun, hayatta kalmak
i¢in korkun, karsinizda sizi tehdit eden gercek bir durum varsa
durmayin kacin ya da kendinizi savunun, ama her korkuda bir
sorun kendinize “Gergekten korkan sen misin?”... Eger korkunuz
yasamsal degilse, eger korkunuz size anlatilan hikayelerle

bezenmisgse, o zaman derim ki, bu korku size ait degil!



Yiizyillarin korkulari, insanlari kontrol altinda tutmak igin icat
edilmis korkular, bugiin korku kiiltiirleriyle yasamaya mahkim
olmus toplumlar... Bilgisizligin getirdigi korkular ya da
giiniimiizde fazla bilginin verdigi korkular...Farkinda misiniz? ..
Artik fark edin.

Her zehirin bir panzehiri vardir. Korkularimizin panzehiri de
icinizde, yine sizin diisiince sisteminizde, harekete gegirin yeter.
Hani, o kivrimlh kivrimh tanidik beyin var ya, diisiinebilen beyin,
tlim ¢ozlimlerin kaynag: da orada. Tek yapmaniz gereken

siiriingen beyni sakinlestirip diisiinmek.

Artik fark edin -ya da etmeyin- ama, en temel gorevimiz
sadece diistincelerimizi kontrol etmektir.

16-11-2009
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Bekle dedim golgeye...

Aynada son bir kez daha kendime bakiyorum evden ¢cikmadan, iste

karsimda bildigim ‘ben’... Ya da bildigimi sandigim.

Sokakta artik kendimi gérmiiyorum, beni gorenler karsimdakiler.

Ne tuhaf, o kadar iyi bildigim ‘ben’bir an’da bu kadar yabanci.

‘Ben’kimim? Sevdiklerim neler ya da sevmediklerim...
Onayladiklarim ya da yargiladiklarim... Yaniti yine bende olmali,

peki neden emin degilim?

Yok canim, sacma! Tabii ki eminim! Iste, kolayca nefret ettiklerimi
siralayabilirim... Su aptal insanlar, 6fkeden kendini kaybedenler,
siirekli bir seyler isteyenler, sikayetciler, beceriksizler, siradan
olanlar, fazla duygusallar, hiitkmedenler, benciller, 6n planda
olmak isteyenler, hi¢c 6ne gecmek istemeyenler, cirkinler,

zevksizler, takintililar ya da umarsizlar... Bitmedi... Sadece kestim.

Sevdiklerimi de kolayca siralarim... Giizel olan her sey, bilgi sahibi
olanlar, giilebilenler, ¢6ziim iiretenler, becerikliler, paylasanlar,
adiller, giivenilirler, mantiklhilar, zamanini bilenler, kiymet

verenler, sevenler, yasamin tadina varanlar...

‘Ben’ neye sahibim? Sevdiklerimin hepsi ‘ben’de mi? Oyle olmaya
m1 calisiyorum? Ya nefret ettiklerim... Ben hi¢ mi hiitkmetmedim,
hi¢ mi bencil olmadim, hi¢ mi iiziilmedim, hi¢ mi ¢irkin olmadim,

hi¢ mi siradan olmadim... olamaz miyim?



Neden?

Neden benim diinyam sadece ‘iyi’ diye bildiklerini sahiplenmek
ister de ‘kotii’ olanlar1 reddeder. Kim, ne zaman verdi bu agir yiikii
omuzlarima? Ben neden kabul ettim tagimayi, hem de bunca

zamandir...

Disardayim, giines yukarda ve sert, 15181 ¢cok parlak... Isik ne kadar
sertse o kadar keskin bir golge var beni takip eden... Istesem
kurtulamaz miyim? Simdi ¢ok karanlik olsa, yok olur ya da kor
edici bir aydinlikta... Yok olur... mu? Hayir, sadece gormem.

Golgem benim yansimam. Golgem ‘ben’im.

Duruyorum. Neden bir gélgem var diye diisiiniiyorum. Hayalet bir
benlik gibi, aynada kendini géremeyen vampirler gibi tek yonli

olsam, yarim, digerine hi¢ sahip olmasam...

Yok, bu fikri begenmedim. Bir dn’da golgemi inanilmaz sevdim.
Hem o degil mi ki bana 15181n yoniinii, kuvvetini bildiren. Sadece

ona dikkat etsem ve okumay1 6grensem...
Okusam golgemin bana hediyesi ne olurdu?

Zithk... Ofke olmasa sevgi olmazd, cirkin olmasa giizel olmazd,
bencillik olmasa vericilik olmazdi... ‘Kotii’ler ‘iyi’leri fark etmemi
saghyorsa nasil onlar1 kotii diye yargilayabilirim. Biitiin olmak,

tiim potansiyeline sahip olmak, muktedir olmak...

Eger her ikisi bende olmazsa biitiin olmamin imkani yok. Neden

reddediyorum? icimdeki muhtesem giic ya da zavall yaratik...



Hangisi beni daha cok korkutuyor? ikisi de mi? Kontrolii ele
gecireceklerinden mi endigeleniyorum? Birini reddederken zaten

kontrolii digerine vermedim mi?...

Diin bir arkadasim bir hikaye anlatti... Hikaye onun bir
arkadasiyla ilgili, askerligini sinmir karakolunda yapan ancak
insanlara zarar vermekten, birini 6ldiirme fikrinden, bagkalarini
kontrol etmekten nefret eden birisiyle ilgili. Biitiin bu insancil, iyi
niyetli ve barigcil diislinceleriyle “sinir 6tesindekiler bizden bir
zarar gelmeyecegini anlar ve bize yaklasmazlar” diye diistinen
birisiyle ilgili... Sinir 6tesinin yaptig1 bir saldirida tiim karakol
hayatin1 kaybetmis. Sinir 6tesindekiler bir zarar gelmeyeceginden

emin yok etmisler hepsini.

Dinledim, igcimde bir sey o kadar acidi ki... Keske dedim, keske
icindeki savasciy1 yok etmeseydi. Ciinkii, o savasci biz yok
ettigimizde disimizda bir baska kimlikle hayatimiza tekrar geri
gelecek. Herhangi birinde kaginilmaz yansimasinm gorecegiz. Ne

ironiktir, yansitanin biz oldugunu bilmeden!

Her giin nefret ettigimiz ya da sinirlendigimiz onca insan onca
olayla kargilasmiyor muyuz? Neden siirekli elestiriyoruz? Her giin
birilerine 6zenip onlar gibi olmak istemiyor muyuz? Neden
kendimizi sevemiyoruz? Hep bir seyleri diizeltecegiz ya da

degistirecegiz umuduyla... Bos bir caba.

Ancak, kayitsiz oldugum bir sey beni rahatsiz etmez. Olmasi ya da
olmamasi fark etmeyecek sey... Ne zaman kayitsiz olurum?
Benimsedigimde. Var olmasini kabul ettigimde... Giizel ve ¢irkin
vardir, her ikisi de olabilirim. Aptal ve akill vardir, her ikisi de

olabilirim... Ge¢miste, bugiin ya da gelecekte...



Ozendigim ya da kacindigim her sey, 151k da karanlik da benim

icimde, disardakiler sadece birer yansima.

Bugiin kendimle biitiinlesme zamanmdir. Her halimi kabul etme
zamanidir. Kendimde kabul ettigimi her bireyde kabul etme
zamanidir. Ancak, bu biitiinlesmeyi sagladigimda huzur bulurum.

Bilirim ki her seyin bir yeri ve zamani vardir...

O halde “bekle” dedim golgeye... “beraber yiiriiyelim”.

29-11-2009
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Oziir dilerim...

Herkesin bir yolculuk hikayesi vardir... Siz de hayat hikayenizi
yazin. Nasil yazacaginiz tamamen size kalmis, ben en az iki ti¢ kere
yazdim hepsinde farkh bir hikaye anlatabilirim... Hikaye
dogdugumuz an’la baglayabilir -bunu siz hatirlamazsiniz, size
anlatirlar- ya da belki erken ¢cocuklugumuzdan, ilk hatiralardan
baslariz anlatmaya... “Giinesli bir haziran giinii -aslinda giinesli

oldugundan emin degilim- dogmusum...” der ve devam ederiz.

Ben siklikla yagsamimdaki bir miladi isaret eden hayat hikayemi
hatirhyorum. Tarihleri hatirlamak i¢in dikkat ¢eken bir sey olmasi
gerek. Neyse ki yazmisim: “Hayatimda ilk defa babam riiyamda
gordiim...” demisgim... Belki bu ¢ok normal, neden dikkatimi ¢ekti
bilemiyorum... ‘Riiyalar donemi’ dedigim bir dénemin basiydx....
Birkag giin sonra yeni bir riiya ise beni bugiine getiren bir
yolculuga cikardi. Bu riiyada bilmem gereken bir sey oldugundan
ve bunun bana anlatilacagindan bahsedildi. Cok tuhaf, yine tam
olarak neden bilemedigim bir sekilde uyandigimda “geometrici”
dedim “bunu anlatacak olan”, labirente girerken elimde bir tek bu
ipucu vardi. Geometrici'yi nasil buldugumsa ayr1 bir hikayeyi

baglatir...

11k yolculuk misyonunu tamamladi, ardindan baska biri baslads,
yolun bundan sonra nasil devam edecegini, beni hangi yeni

yolculuklara tasiyacagini ise bilmiyorum...



Bugiin sahip oldugum diisiince ve inan¢larimin ¢ogunu bu
yolculuga borcluyum. O ylizden tesekkiir etmek istedim. Yolda
rastladigim her ruha binlerce tesekkiir... Bazilar arkadas olarak
geldi, bazilar1 sevgili, bazilar1 6gretmen, bazilar1 kalbimi ¢ok kirda,
bazilariysa giinlerimi aydinlatt1. icindeyken bir giin tesekkiir
edecegimi tahmin bile etmezdim, bakmayn simdi boyle giizel

sozcliklerle yazdigima, degisim benim i¢in ¢ogunlukla sancili gecti.

Neyi aradigimi bile bilmiyorken tek bir his vardi icimde beni
ileriye siiriikleyen; eksik, icimde bir seyler eksikti! Ben eksiktim,
hig bir zaman tam olmadim... Ya da Oyle zannettim. Karanlikta
odaya girersiniz ve bombos gelir size, gozleriniz alisir ve segmeye
baslarsiniz, her seyi gorebilmek i¢in 1518a ihtiyacimiz olur. Isigim
yoktu, yar1 karanlikta yol almaya calistyordum. Takildigim
zamanlar canim inanilmaz aciyordu ama nerede oldugumu, ne
yaptigimi anlamay1 o kadar istiyordum ki. Sadece anlama yetisi

icin y1illarca dua ettigimi hatirlarim...

Insan hafizas1 muhtesem, tiim evrenin bilgisini ve sirrini icinde
tasiyor ancak kendi gegmisimizi bile net hatirlayamiyoruz. Bir
kaydin tekrar izlemeyi isterdim, ara ara durdurup iizerinde yorum
yapmak harika olurdu herhélde... Bu ay kaydi biraz daha
netlestirmek i¢in ¢alistim, bulduklarim hem tanidik hem de bir o
kadar yabanci. Yine de, yiizlesmeden bu donem tamamlanmazdi

sSanirim.

“Her insan biitiin ve tamdiwr”, sadece bunu fark etmemiz gerekir.
Bu climle beni ¢ok etkilemisti, kendime biitiin ve tam oldugumu

soylemek yiiziimde kocaman bir giillimsemeye sebep oluyordu.



Birileri size “hadi yap bunu, yaparsin...” derken bir yandan da
“bu huyun kotii, bu davramgin yanhs...” diyorsa kafaniz karigiyor
dogal olarak. Bizler bunu siirekli yapmiyor muyuz? Siirekli
elestirmiyor, siirekli yargilamiyor muyuz? Siirekli daha iyi ve daha

dogru nasil olabilir gostermeye calismiyor muyuz?...

Yarin giine basladiginizda sunu deneyin; tiim sohbetlerinizden,
konusmalarimizdan elestiriyi, yargilamay ¢ikarin sadece sizin icin
iyi ve giizel ne varsa onu paylasin. Bunu ger¢ekten deneyin, 6nce
zorlansamz bile... Bir siire sonra fark edeceksiniz ki, 6nce kendi
goriislinliz degismeye baslayacak. Hadi, bir adim daha ileri gidin;
dinlemeyin haberleri, okumayn gazeteleri, se¢in... Bilgiye mi
ihtiyaciniz var, merak mi ediyorsunuz, o kadar ¢ok kaynak var ki
size bunlar felaket senaryolar1 olmadan verecek ya da korku

kiiltiirti yaratmadan.

Zaman hizlandy, yillar 6nce baslayan yolculugumda kitapcilarda
buldugum bir kitabi ne kadar sevincle karsiladigimi hatirhyorum,
bugiin raflardan dolup tasan kitaplar: seciyorum. Cok bilgi artik
ise yaramaz hale geldi, bilgi bizi eziyor, ne kadar bilseniz de her
seyi bilemeyeceginizi bilmek bilginin dogasi. Okul hayatimiz
boyunca 6grendigimiz birgok bilgi bugiin artik gecerli degil cogu
degisti, hatta bazilarinin yanlis oldugu séylendi, onca yil ve onca

inang! Degisti, her sey degisir, bu da dogamizda...

Ben degistim, arkadaslarim, cevrem, yaptigim is hepsi degisti...
Yine de ailem ve dostlarim yanimda, onlar da degistiler, beraber
degismek giizel... Beraber degismediysek artik birbirimize

yabanciyiz... Bana en yakinlar beni ne kadar taniyorlar?



Ben onlar1 ne kadar taniyorum? Simdi, burada durmus

diisiiniiyorum ben kendimi ne kadar taniyorum?

Kendini bul... Buldugun zaman nereye ait oldugunu bileceksin.
Ailem ve sevdiklerim yolda yabancilagtilarsa bu onlara olan
sevgimi yok etmedi, sadece simdi yeniden tanisma zamana.
Once, tesekkiir ederim! Beni bugiinkii ben yapan herkese ve her
seye. Hepsi kendi bildikleri kadar 6grettiler, kendi bildikleri gibi
davrandilar, ¢ok tesekkiirler. Ben de bildigimi yapmaya
calisiyordum, hatalarim oldu, pismanliklarim, keskelerim...
hayatimdakileri kiran, {izen, sasirtan, giivenlerini yok eden,
kizginlik veren... her ne yaptiysam ya da diisiindiiysem 6ziir

dilerim...

Ben 6ziir dilemeyi bilmezdim, degistim, bugiin tiim duygularin
yasanip birakilmasi gerektigini fark ettim. Ciinkii, tagirsak yola
devam edemeyiz, gercekten de agir gelirler. Siz de deneyin, sadece
oziir dileyin, her sey olmasi gerektigi gibi oldu, basgka tiirliisiinii
bilseydik, bilseydiniz 6yle olmazdi zaten. Simdi, hem eskiye hem

de yeniye yeniden sevgi ekebiliriz.

Ailem bana hep Belkis ismiyle seslendi, neden bilmiyorum
tiniversitede bir giin kendimi Melike diye tanitmaya bagladim,
keske kararimin nedenini hatirlasam, ama belki de hi¢ 6nemli

degil...

Diyorum ki, bugiin artik tam ve biitiin olmak istiyorum
ve tiim sevdiklerimle yeniden tamisacagum... ismim

Melike Belkas, iyi ki hayatimdasuz, sizi seviyorum...

13-12-2009
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Kosulsuz sevgi

Sadece hayvanlar m1 kosulsuz sevme becerisine sahip?

Biz ‘kosulsuz sevme’ nedir tam olarak biliyor muyuz?

Birilerini, bir seyleri sevmekten bahsederken aklimizda hep bir
takim tamimlar var: “Giizel olsun, eglenceli olsun, anlayish olsun,
bilgili olsun, zengin olsun, comert olsun...” Bu tanimlar genellikle
bize gore olumlu o6zellikler. “Asabi olsun, dolandirict olsun,

huysuz olsun, yalanci olsun...” diyeni pek duymayiz.

“Bir elmanin iki yaris1 gibiyiz”... Cogu kisi i¢in romantik bir soz.
Ashinda, benim gibi olursan seni severim ve ben hep ‘bana gore’
iylyim, dogruyum diyor. Ben ‘dogru’ysam, onlarda bir yanlis

olmali ve onlar1 sevmem ic¢in de degismeleri gerek.

Yine de diisiiniin bir bakalim, s6ylemesi kolay ama gercekten
kendinizi ne kadar seviyorsunuz? Birilerini ya da bir seyleri,
sevmek icin, degistirmek isterken aslinda kendimizi ne kadar

seviyoruz?

Kendini ¢ok sevenlere narsist, kendini diisiinenlere egoist
denildigini duyarak mi biiyiidiiniiz? Benim jenerasyonum yakin
donemlere kadar bunu dinledi. Hatta psikoloji derslerinde su
meshur ego tamimlarin ezberledi bile. Ego’larimiz pek de

sevilmeyen bir anlam kazandi.



En azindan onlar1 problem kaynag olarak gordiik. ‘Ben’li ctimleler
kuran birilerini duydugumuzda bizler de otomatik olarak “eh,
egosu yiiksek tabii!” dedik. Oysa bir yandan da i¢imizde bir seyler
bilir, hayatin hep goriindiigii gibi olmadigini. ‘Ben’ diye konusan
birileri belki de ‘sen’in onaman1 duymak istiyorlardir derinlerde.
Kendine ¢ok degerli kisilik kostiimleri giydiren birileriyse aslinda
icten ice kusurlu buldugu gercek kimligini -¢iplakligini- gizlemeye
calisiyordur. Bizler, bilsek bile, birazcik taninmis birine hi¢ mi
hayranlik duymadik, devlet liderlerini, din biiyiiklerini, bilim

adamlarini hi¢ mi o yiiceltici cercevede gormedik.

Ashinda hepimiz ayniyiz... Bunu fark etmememiz bazilarinin igine
geldi, koriikledikce koriiklediler bu diisiinceleri, y1ldizlar yaratilds,
kaf daginda oturan liderler ya da yiiceler. Hepsi bu diinyaya
dogdular hepsi giinii geldiginde gittiler... Once her kimseniz
kendinizi kabul edin ve sevin. Siz, o deger verdikleriniz

kadar degerlisiniz.

Iyi ve kotii dengesinde bile, iyinin bilinmesi icin kétiiniin olmas:
gereken bir diizende, her seyin bir yeri ve anlami var. Tek kaynaga
inebilmenin bir tek kosulu var, esitlemek. Iyi ya da kétiiniin
olmamasi, bagka bir deyimle farksiz olmasi... Hos, bunu zamana
yayip yapiyoruz. “Bak, bu simdi kétii bir sey gibi goziikebilir ama
her iste bir hayiwr vardir, uzun vadede 1yi olacak.” Yillar sonra
dogrularz bu sozleri “Evet, evet, o donemde cok iiziildiim ama

sonunda tyi oldu.”

Goreceli... Zamana gore, duruma gore, size gore, bana gore...
Goreceliyse farksizdir, 6ncesinde sonrasinda, sizce bence degil

oldugu an’da farksizdir. Farksizsa kosulsuzdur.



Kosulsuzsa degismesine gerek yoktur. Ne kendinizin, ne
digerlerinin, ne durumlarin, ne de olaylarin.... Olduklar gibi
kalmalarini kabul ettiginiz an’da ise, isterseniz her seyi degistirme
giiciine ulasirsiniz. Vazgec¢mek sahip olmanin biitiin giiciinii verir.
Zihniniz bugiinkii bilgileriyle buna inanmasa bile yasaminizda

mutlaka bunu deneyimlemissinizdir. Hatirlayin.

Eskilerde bir saygi alani vardi, biz bunu simdi eski filmlerde
seyrediyoruz, yeni yasamimizda bu alan ya ¢ok daraldi ya da yok
oldu. Herkes herkese ait her seyi biliyor ve karisma hakkina sahip
oldugunu diistiniiyor. Ne ironik ki, kendisine karisilmamasi
sartiyla. Bazen bunu iyiliklerini istedigimizi diislinerek yapiyoruz,

bazense kontrol etme diirtiimiuzle.

Anne babalar ¢ocuklarini biiyiitiirken kosullar yaratiyorlar
“yemegini ye, derslerini ¢alis, vaktinde uyu, uslu ol... o zaman
seni severiz ve herkes de cok sever.” Icinde gizli bir mesaj sakl,
“istedigim gibi olmazsan belki de seni o kadar ¢cok sevmem”.
Biiyiiriiz, biz de kosullar yaratmaya baslariz, arkadaslarimiz,
eslerimiz, iglerimiz i¢in. Onlar da bizim i¢gin yaratirlar. Aslinda
“beni sev seni seveyim” ya da “istedigim gibi ol canimn i¢i ol”
diinyasini yaratiriz bir anlamda. Kag kisiyiz acaba diinya {izerinde,
bir o kadar da farkl istek ve kosul varsa ne kadar kolay
0zgiivenimizi, degerimizi kaybetmek, her halimizle sevilir

oldugumuz unutmak.

Hepimizin segimleri ve kararlar: var. Bunlar kisisel ve bagkalarinin
degerleriyle yargilanamaz. Yasamin herhangi bir an’inda biz
baskasinda yargiladigimiz bir davranis1 ya da diisiinceyi sergiliyor

olabiliriz. En ekstreminde ‘6ldiirme’yi bile.



Olamaz demeyin, gercekten bir diisiiniin, sizin icin hangi sartlarda
bu davrams gecerli olurdu. Sonra herkesin sartlarinin kendine
gore degisebilecegini hatirlayin. Hatalar yapilabilir, bazen
ogrenmeye ihtiyacimiz vardir, bazen de bilerek seceriz belki de

ucunda duyacagimiz bir tatminin hayaliyle.

Ozgiirlesmek icin 6nce kendinizi oldugunuz gibi kabul edin ve
sevin. Degismek/degistirmek isteseniz de istemeseniz de... Biitiinii
goriin ama ayristig1 6geleri izleyin. Icinizdeki ‘6fke’ siz degilsiniz,
yine de ‘0fke” hissedebilirsiniz. Karsinizdakinin ‘6fke’si o degil,

sadece o an hissettigi...

Davranis1 m1 sevmiyorsunuz yoksa kisiyi mi? Sevmediginiz
davraniglar: ayirinca geriye kalan sevgi degil mi?... Bir davranis ya
da diistincenin ucunu takip edebilirsiniz. Bu takip size inanilmaz
ipuclar verir. Hatirlamaya baslariz “ne zaman béyle davranmaya
boyle diisiinmeye basladim”. 1k basladig1 o 4n’1 buldugunuzda
artik isterseniz kendinizi 6zgiir kilabilme firsatimz olur. “Bundan
boyle buna ihtiyacim yok” demeniz yeter. “O zaman 6yle

&

diisiinmiistim ama simdi ithtiyactm olmadigina karar verdim”...

Kararlarimiz ve istekleriniz 6nemli. Zihniniz samimi oldugunuz
fark ederse size itaat edecektir. Ayni secimleriniz gibi, bir satici
nasil gercek alic1 ya da sadece dolasan, goz atanlari birbirinden

kolayca ayirirsa zihniniz de niyetinizi ayirir.

Kendinizi kosulsuz sevdiginizde ve kabul ettiginizde baska bir
cabaya gerek kalmadan herkesi ve her seyi kosulsuz sevdiginizi
fark edeceksiniz. -Ha, ben inatciyim sevmeyecegim diyorsaniz, o
baska!-



Mekan enerjisiyle oynarken 6nce bosluk yaratilir ki dolabilsin.
Zihinlerinizi bir mekan sayarsaniz 6nce bazi inanglarin
bosaltilmasi gerekir ki yerine yenilerini alabilesiniz. Isinize
yaramayanlari, kullanmadiklariniz, 6niiniizii tikayanlar1 atin.

Zihninizde gerg¢ek kimliginiz i¢in yer acin.

Degisim aslinda bir doniisiimdiir ve bir istekle baslar...
Kim olmak istiyorsamz o olun. Ve inamin her sey

zihninizin kontroliinde.

09-01-2010
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Ask...
Sizi en cok ne motive eder?...

Calismak?...

Para?...

Sanat?...

Gezmek?...

Eglenmek?...

Ogrenmek?...

Paylagmak?...

Sevgi?...

Sizi bilmem ama beni en ¢cok motive edenlerden biri ‘agk’...

Bir duygu, belki de bizim i¢in yapici duygularin en kuvvetlisi.
Onun kadar kuvvetli ‘korku’ ya da ‘nefret’i sayabilirim ama
dogalarindaki yikicilik kagimilmaz. Sadece bir duygu, ‘sevgi’nin

uzantisi olarak ya da bir yansimasi olarak gordiigiimiiz bir duygu...

Yine de, baska bir sey daha var?...



O -bagka- bir sey, duygunun kendini gerceklestirme halini
diistindiiglimde ortaya cikt1... Sevginin yumusak dogasina ragmen
ask hir¢indi, goziipekti, sinirlanamaz ve zapt edilemezdi, tutkulu
ve arzuluydu, kavusmak isterdi, hayal ederdi, kahramanlar yaratir,
hayatlar kurtarir ya da sona erdirecek giice sahip olurdu,
muktedirdi, inanilmaz gergeklestirir, tabular: yikardi... Ask sizi
yeniden ¢ocuk kadar saf yapar her seyin miimkiin olabilecegini
gosterirdi... Ask sonsuzdu ve giiclin kaynagiydi... Ask ezelden
ebede hikayelerde yasardi... Ask ile ‘ol’ur, bazen ask ile

‘ol'irdiniz...

‘Agk’... Gizemliydi... Biitiin bu giiciine ragmen ‘agk’ kirilganda...
Ozen isterdi... Korunmak ve sahiplenilmek isterdi... Ask 1s1tmak ve
1sinmak isterdi... Agk bazen bir an, bazen bir giin siirerdi, bazense
zamandan bagimsizdi... Ask kelimlerle anlatilmaz ve

anlasilmazdi... Ask duygularda yasarda...

Bizler kelimelerin ve eylemlerin diinyasinda duygular1 hep
eylemlere baglar olduk, askin ruhu kayboldu... Korkar olduk asik
olmaktan, kendimizi kaybetmekten, kaybederken bulmaktan...
Oysa hep demiyor muyuz, kendimizi bulmadan, bilmeden bir
gelecek yaratamayiz, olsa olsa birilerinin bizim i¢in yazdiklari

senaryolar1 yasariz, anlatacak bir hikdyemiz olmadan.

Bir hikayeniz olsun, hikayenizin i¢cinde gercek ‘siz’ olun, agkin
alevinin pesinde yasayin yolculugunuzu, bu alev ister bir sevgili,
ister bir inang, ister bir gorev, isterse bir diislince olsun, siz 6nce
ona asik olun, tutkularin en biiyiigiinii yaratin. Birakin bu tutku
sizin icin yaratsin, siz sadece tutkuya sahip olun. Sadece asik

olun... Her giin, her an...



Yasam ask ile baslar, ‘tek’ olan siz ‘diger’ini bulur ve yaratmaya
baslarsiniz... Yaratmak istediginiz her neyse hicbir caba sarf
etmeden sadece ‘ol'masi i¢in onu serbest birakirsiniz, bu serbest
birakma an'ina ister bosluk ister eylemsizlik deyin, bu 4n olmadan
yaratim gerceklesmez. Cabaniz, i¢inizdeki agski bulmak icin
gosterin, o agkin sizin olduguna inandiginizda ve kabul ettiginizde
artik cabaya ihtiyacimz yok, sadece kendinizi inanciniza birakin

yeter...

Asla oykiiciiye giivenme oykiilere giiven diyenlere

sorarim, oykiicii olmadan oykiiler olur muydu?...

Bu kadar yalin ve giizel, simdi sadece yiiksek sesle
soyleyin ve kendi sesinizi dinleyin, artik oykiicii

sizsiniz... “Ask, gel gir diilnyama...”

24-01-2010
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Ikigai

Bayram zamanlarinda hep birlikte kaybolmaya yiiz tutmus

degerlerimizi, ailemizin 6nemi hatirlar duygulaniriz.

Sonra, unuturuz.

Giinliik hayat bizi o kadar ¢cabuk kendi girdabina ¢ekiyor ki, yasam

o kadar hizla akiyor ki, cabucak unutuyoruz.

Filmler ya da reklamlar duygularimiza hitap etmek, bizi
yakalamak i¢in hala bu kayip degerleri kullanir ara sira... Yemek
masasinin etrafinda oturmus kocaman bir aile, bag kosedeki yash
dedenin dogum giinii i¢in bir kutlama yapilir, sevgiyle pastanin

uzerindeki mumlar tflenir....

Bu, o temsili ailenin kendi yarattig1 bir sans mi, yoksa biz de bu

sansa sahip miyiz?
Beraber, sevgiyle yasayan bir aile...

Ben kendimi hala geng, hatta bazen ¢cocuk gormem ragmen ashinda
‘orta’ yastayim yani ‘orta’dayim; yeni kusak ve eski kusak arasinda
bir kopriide... Ara sira konusurken duyuyorum kendimi: “bizim
zamammizda...” ya da “siz gencler...” derken yakaliyorum. Eger
etrafinizda ¢ocuklar varsa bu ortada olma durumu daha da
netlesiyor, bir yanda anne babalarimiz, bir yanda biz ve

cocuklarimiz.



Bizlerse, bazen kendimizle mesgul ya da hayatla mesgul, bunun ne

demek oldugunu fark etmiyoruz.

Yasam i¢in vizyon tasarimi anlattigim genclere “bugiiniiniiz yarim
insa eder” derken belki ben bile tekrar fark ettim bu ctimlenin
anlamini. Bizler, ailenin pargalari olarak bugiin ne ekiyorsak yarin
onu biiylitecegiz... Eger sevgi ekersek, yarin bah¢emizde

biiyiiyecek agaclar sevgi dolu olacak.

Hatirhyorum, gencken pek bi 6fkelenirdim anneme babama,
bazen de diinyaya, hep yabanciydim, her yere herkese... Eger 6fke
ekmeye devam etseydim bugiin herhalde bahcem pek de yasanasi
bir yer olmazdi. Neyseki sevgi dolu bir annem var. Ve saf yiirekli

bir babam var...

Anne babalarimiza belki kizdik, belki de onlardan korktuk ya da
sucladik, begenmedik... Belki sesimizi 6fkeyle yiikselttik, belki de

icimize kapandik ve sustuk... Her ne olduysa oldu ve bugiine
geldik...

Simdi diislinliyorum da, eger daha iyisini bilselerdi, onlar da o
sekilde davranirlardi, -hani hep ‘karma’ derler ya, iste diiz bir
karma akisi-, onlar ne gordiilerse bize de o gozlerle baktilar,
onlarin da anne babalari, onlarin anne babalarinin da anne
babalar1 vardi, hepsi ellerinden gelenin en iyisini yaptilar, belki de
bizimle beraber 6grendiler ya da 6grenemediler, ama bildiklerinin

en iyisini yaptilar...

Bizler sansliyiz, bazen genclere diyorum ki “sizler bizden
sanshsimiz” ¢iinkii fark etme sansina sahibiz, fark edersek

degistirebiliriz.



Japonya’'nin bir bolgesinde kullanilan bir kelime var: ‘Ikigai’.
Bunu ‘her sabah kalkmak i¢in nedenin’ olarak cevirmisler, ‘iyi
olma hali’ imis ash. Bu bolgede yasayanlar diinyanin en uzun
omiirlii insanlari, ya yiiz yasindalar ya da daha fazla. Onlarin
yasamlar1 arkadashgin ve ailenin insan yasamina kattig kaliteyi
anlatiyor, aslinda bir tek bunu degil pek cok sey anlatiyor... Hangi
yasta olursak olalim her sabah bir iyilige kalmak ne giizel bir

yasam OyKkiisii yaratir.

Bugiin hangi yasta olursak olalim, yarin bir giin bizler de bugiin
anne babalarimizin oldugu yasa gelecegiz. O giinlerin nasil

olmasini isterdiniz?..

Ben, aile ve arkadaslarla dolu olmasini isterim ve sevgi ile. Yillar
once bir arkadasim “kalbinin tavan arasinda sadece sevgi
biriktir’ demisti... Simdi ben de kalbimizin her odasinda sadece
sevgi ve giizellik biriktirelim diyorum, bizi diinyaya getirenlere ve
bizim diinyaya getirdiklerimize sevgi verelim, bu diinyada
yolumuza ¢ikanlara, yanimizda duranlara sevgi verelim, yarin

hepimiz icin giizel olsun...
Sevgiyle kalin.

26-02-2010
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Simdi

Yaptigim bazi caligmalar beni icimdeki ¢cocukla, ailemin
duygulariyla ve unutulmus enerjilerle tanistirdi. Yeri geldiginde
sevgi verip yeri geldiginde affettim. Anlayip kabul ettim. Kendime,
kendimi ‘gercekten’ seven gozlerle bakmaya basgladim. Duygularin
hissedildigini, ‘ben’im ne olaylar ne de duygular olmadigimi
gordiim. Bazen agirlasip bazen hafifledim. Biitiin bunlar ¢ok kolay

olmadi, bazen de isyan ettim...

Gokyiizii bazen bize 6zel kavusumlar ve baz yeni ay’lar bize yeni
imkanlar sunar. Eger istersek bu kavusumlar ‘kendimiz ve

baskalarint’ gercek halleriyle gorebilmek i¢in bize kap1 acar...

Niyetiniz olsun olmasin, gezegenlerin enerjilerine inanin
inanmayin, bu kapiy1 agmak i¢in zihninizi durdurup sizi kendinize

yonlendirecek bir ¢alisma yapin.
Simdi, bir kagit kalem alin elinize. Ve yazin. Su an...

Ne duyuyorsunuz?
Ne goriiyorsunuz?
Ne kokluyorsunuz?
Ne tadi aliyorsunuz?

Neye dokunuyorsunuz?



Sadece hissettiklerinizi yazin.

Uzun uzun yazin. Ama dikkat edin, eger yorumlar ve aciklamalar
giriyorsa araya, zihniniz konusuyor demektir. Zihin ‘siirekli
elestiren anne gibi’ konusur bazen. Ona sessiz kalmasini soyleyin

ve devam edin...

Calismay1 yazmadan yaparsaniz birbiri ardina diisiinceler ortaya
cikacaktir. Her diisiinceyi yakaladiginizda bilingli olarak hislere
yonelin. Bir diisiinceden sonra digerinin ne zaman ortaya ciktigina
bakin, gozlemlerken yasadiginiz bu boslugu fark ettiginiz her an o

‘an’dasiiz demektir. Gozlemci sifatiyla.

‘An’da kalmak, ‘simdi’de olmak, aktif bir zihinle olmuyor. Sadece
hislere donmek gerekli. Hislere dondiigiimiizde zihnimizin
kontroliimiiz disinda emirler vermesini engellemis oluruz ve 6z
benligimiz rahatlar. Dengede oluruz ve daha sevgi dolu, saghkh

olmak i¢gin yer agariz.

Gegmisi degerlendiren ve gelecegi planlayan zihnimizle essiziz.
Ama ayni zihnimiz en biiylik 1zdiraplarimizin da sebebi. Ge¢mis ve
gelecek arasinda simdi’yi fark etmeden yasamamiza neden.
Herhangi bir negatif diisiincenin esaretindeki zihinden ise saglhikh
bir karar beklemek imkansiz. Denklem bu kadar kolay:
Secimlerinle bu ‘an’1 yani, simdiyi keyifli ve mutlu yap, ‘an’in
tadin ¢ikaran ‘ben’ olarak dengede ol ve yarini bu denge ile inga

et.

Ben bu calismayi her yaptigimda en son “ne hissediyorum” diye
sordum ve yanit hep “mutlu ve merakh” oldu. Sevdiginiz bir sey

yapiyorsaniz yanit mutlaka size keyif verecektir.



Eger yapmiyorsaniz da bunu fark edip degistirmek sizin elinizde.

Unutmayin, yasam ‘an’lardan olusuyor.

Cok uzun yillar 6nce bir aksam iizeri tiniversitedeki
egitmenlerimden birine rastlamistim, mezuniyetimden beri hig
gormemistim, merhabalastiktan sonraki ilk sorusu “Mutlu
musun?” oldu! O kadar apansiz ve tuhaf gelmisti ki bu soru,
konusmanin devamini hi¢ hatirlamama ragmen bu soruyu hig
unutmadim. Yillar sonra bagka bir yasam rehberim bana diyordu

ki: “Once kendine sor: Mutlu muyum?”

Simdi, siz de kendinize sorun, mutlu musunuz?

15-03-2010
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... Ve sonsuza kadar mutlu yasadilar...

Herkesin bir ¢ocukluk masali vardir, hani biiyiirken dinledigimiz...

Hatta birden ¢ok masal.

Masallarin, dinlemesi ve anlatmasi keyifli hikayelerinin icinde,
kisa ama keskin 6gretiler vardir, zihinlerimizde kendine gore

yerler tutmus.

Sonra biiyiirken bagka bir masal dinleriz, kendi ailemizin masaln,
yine keskin 6gretilerle... Onlarca yil bir 6zete sigdirilir ve kulaktan
kulaga en onemli anlariyla, bu anlarin getirileri -cogunlukla da

gotiiriileri- anlatilir.

Ne acilar vardir, ne iiziintiiler... Nice zorluklara katlanilmis ve
bugiinlere gelinmistir. Ne bedeller 6denmistir, sirf bir sonraki
kusak, cocuklar rahat etsin, onlar bunlar: yasamasin diye nelere

katlanilmistir.

Simdi o ¢ocuklar, kendi aile masallarini dinleyip kendilerine

ogretiler, belki de dersler ¢ikariyorlardir.

Mutluluk yok mu, peki? Olmaz mi1! Bunca acinin icinde giizel anlar
vardir elbet, hatta bazi ailelerin masallar1 sanki sadece ‘mutluluk

tilkestnden ¢ikmis, hi¢ ac1 gormemis gibidir.

Acaba kimin gozlerinden siiziiliip dudaklarindan dokiildii bu

hikayeler?



Bir de sahitler var; fotograflar... Tek tiik fotograflara bakip
hikayeleri tamamlamaya calisiriz: “Evet, evet, o gozlerde ben de
hiiziinii gordiim, fotografin arkasinda bir de tarth var, en zor
donem bu olmal...” Ya da “En mutlu Gn! Baksaniza nasil da

keyifle giiliimsiiyorlar’.
O karenin yakalandig an... 6ncesi... ve sonrast...

Oncesi ve sonrast... Sek sek oynayarak anlatilan yasam oykiilerinin

bosluklari.

“... Ama onlar da bizim gibi yasadilar, belki dertleri ve
tiziintiileri vard: yine de arkadaslariyla sohbet ettiler, arada
keyiflenip giildiiler, belki giizel bir yemegin tadim ¢ikardilar ve

yarina baktilar” dedim.

Simdi, kendinizi diisliniin... yillar sonra anlatilacak bir masaln bas
kahramani; acilarin ¢ocugu mu, mutluluklar iilkesinin prensesi
mi? Siz kendi hayatiniz1 anlatirken kendinizi hangi masal

kahramani yapiyorsunuz?
O fotografin 6ncesinde ve sonrasinda neler oluyor?

Sizin zihniniz iizlintiileri mi toplamaya programl yoksa sevingleri
mi? Her giin biriken hikayenizde neler ¢cope atiliyor ve

yasanmamis sayiliyor?

Ah, icinizde minik bir 6fke canavari var ‘toz pembe gozliikler’
takmis olan periye alevlerini mi kusuyor? Ya da ‘mutluluk

tilkest’'nin labirentinde kaybolan kii¢lik cocuk siz misiniz?



Yasam, hicbir zaman siirekli ayn1 noktada seyretmez, kendi i¢inde
degisimi ve dengesi vardir. Ve denge kendini esitlediginde mutlu
an’lar kadar mutsuz an’lar, iiziintiiler kadar sevingler, 6fkeler
kadar sevgiler, korkular kadar cesaret vardir... Ne kadar gormek
istemeseniz de vardir. Doganin kurali her seyin ziddini digerini
tamamlamas i¢in devreye sokar. Dramalarin oyuncusu olarak
biiyiik dalga boylariyla tiim bunlar1 doruk noktasinda yasayabilir,
ya da sakin sularda gezinir gibi kiiciik dalga boylarini

segebilirsiniz, size kalmas.

Bugiin yeni bir sayfa acin ve aile alblimiinii elinize alin, tekrar
bakin o resimlere ve sek sek oyunundaki bosluklar1 bir de bu gozle

doldurun.

Sonra kendi yasaminiza doniin, yazin 6ykiiniizii bugiine kadar ve
burada, su 4n’da bir durun, kaleminizi bir sonraki kelimeye

gecirmeden diisiiniin, ne olmasini isterdiniz o kelimenin?...
Bu masalin ‘6ykiicii’sii sizsiniz. Se¢cim sizin.

25-09-2010
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Kendini sev

Insan ne kadar kirilgan ve ne kadar dayanikh.

Biitiin bir hayatin 6zeti hangi ciimle olurdu? Ruhun tiim

yaralarum o climlenin panzehiri mi iyilestiriyor?

Oyleyse herkes icin sevgi dilerim, ciinkii tek panzehir bu...

“Cocugun annesi mi yokmus?” diye sordu.

“Olmaz olur mu! Herkesin bir annesi ve babast vardir! Aksi
takdirde bir bebek diinyaya gelemez.”

“Ama o yok dedi...”
“Annest birakmus, heniiz bir bebekken.”
“O zaman kim biiyiitmiis bebegi? Babast mi?”

“Belki biraz babast ama babasi ¢ok iizgiinmiis, ¢iinkti onun da bir
karist yokmus.”

“Kim o zaman?”
“Mahalle” diye yamitladi, kisaca.

“Mahalle annesiz bir cocugu her zaman sahiplenir.”



Bu hikayeyi dinledigimde 6nce anlamadim, mahalle nasil anne
olabilir ki? Tabii ki, mahalledekiler yardim etmislerdir,

sahiplenmislerdir de... Ama anne olmak, nasil olabilir?
O zaman sordum: “Biz ne ile biiyiiriiz?”

Bedeni beslemek gerekir, bebek icin anne siitii ama, anne siitii

yoksa da bebek biiyiir. Gidalar bedeni besler.

Peki ya ruhu? Yasami ne verir? Yasamin devam etmesini ne

saglar?

Cok da zor olmasa gerek bu sorunun yanitr... Sevgi. Sevildigini

hisseden canlanir ve yasamaya baslar.

O halde sevmekle baglamak gerek. Yasama tutunmak i¢inse once

kendini sevmek gerek.

Osho, Ask, Ozgiirliik ve Tek Basinalik kitabinda diyor ki:

“Kendini lanetleme. O kadar cok lanetlendin ki, tistelik hepsini
kabullendin. Simdi kendine zarar veriyorsun. Kimse kendini
yeterince degerli bulmuyor, Tanri'min yarattigi bir giizellik
olarak gormiiyor; hi¢c kimse kendine ihtiyac oldugunu

diistinmiiyor.

Bunlar zehirli fikirler, ama sen zehirlenmissin.



Insanhk karanhk bir kendini lanetleme bulutunun altinda
yasamakta uzun zamandir. Kendini suclarsan nasil gelisirsin?
Nasil olgunlasabilirsin? Ve eger kendini lanetlersen varolusa
nasil tapabilirsin? Varolusun kendi i¢indeki parc¢asini

sevmiyorsan baskalariminkini de sevemezsin; bu imkansiz olur.

..Diyorlar ki “baskalarim sev”. Simdi o sevgi plastik, sentetik,
sahte bir gosteriden ibaret olacak. Diyorlar ki, “insanhgi, ana
yurdunu, tilkeni, hayati, varolusu sev”. Biiyiik laflar, ama
tamamen anlamsiz. Sen hi¢ insanlik ile karsilastin mi? Hep
insanlarla karsilasiyorsun ve ilk karsilastigin insani

lanetliyorsun, o da sensin.

Diinyadaki en biiyiik mucize senin olman, benim olmam. Olmak
en biiyiik mucize. Kim ¢irkin bir yiize bakmak ister ve kim cirkin
bir varlhigin icine girmek ister? Kim kendi camuruna batmak ve
kendi karanligina dalmak ister? Sen kendini cehennem gibi
goriirsen kendi i¢ine girmek ister misin? Her seyi giizel ciceklerle

ortmeye calisirsin ve kendinden kacip durursun.

O yiizden insanlar devamh etraflarinda baskalarim istiyorlar.
Kendi kendileriyle kalamwjorlar; baskalariyla olmak istiyorlar.
Insanlar ne tiir olursa olsun es-dost pesindeler; kendilerinden
kacabildikleri siirece her sey olabilir. Uc saat sinemada oturup
sacma sapan bir filmi seyredebiliyorlar. Sirf kendilerini mesgul
etmek adina aym gazeteyi evire ¢evire okuyup duruyorlar.
Zaman oldiirmek icin iskambil ve satranc oynuyorlar sanki ¢cok

bol vakitleri varnus gibi!

Fazla vaktimiz yok bizim, gelismek, var olmak, keyif almak icin

yeterli zamanmimz yok...



... Ik adim: Kendini sev ve seyret, bugiin, yarin ve her zaman.

Kendi ¢evrende sevgi dolu bir enerji yarat. Bedenini sev. Beynini
sev. Tiim organizmani, tiim mekanizman sev. ‘Sevgi’ oldugu gibi
kabullenmek anlamina geliyor. Bastirmaya ¢calisma. Bir seyden
nefret ettigimizde bastirmaya ¢alisiriz, bir seylere karswysak
bastiririz. Bask: altina alma, ¢iinkii bastirirsan nasil
izleyeceksin? Ayrica diismanla g6z goze gelmekten hoslanmayiz;
ancak sevdiklerimizin gozlerinin igine bakabiliriz. Kendini
sevmiyorsan kendi gozlerinin icine, kendi yiiziine, kendi

gercegine bakamazsin.”

Hikayeye geri dondiim.

“Bebek cok cirkinmis mahalleye geldiginde, o kadar a¢ kalmas ki

karn kocaman sismis, derisinin rengi kararnus.”
“Evet, yasamak icin kendini sevmeye ihtiyact var.”

“Peki nasil sevecek kendini? Cok kiiciik... kendini tammuyor bile?!
Hem annenin biraktigi bir bebek sormaz mi kendine “beni neden

sevmedi, herhalde cok kotii bir sey yapmus olmaliyim” diye?”
“Sorar, ama simdi mahalle onun annesi...” dedi.

Ve devam etti: “Mahalle onu sevecek ve o bebek yasamak
isteyecek. Kural bu: sevildiginde yasama baglanirsin ve ruhun
tiim yaralari iyilesir. Hem her insan sevgi tohumu ile dogar,

sadece besleyecek toprak, su ve havaya thtiyac var.”



“Peki, sonra ne olmus? Yasadi mi bebek?”
“Evet, ve yasam verdi...”

.....

Insan ne kadar kualgan ve ne kadar dayamkh....

Iyilesmekse bu kadar zor ve bu kadar kolay.

I¢indeki tiim suclamalara, kwrginlhiklara, iiziintiilere ve
ofkeye bak. Artik savas acmaya gerek yok. Bugiine
kadar savasarak yeterince hastalandin, hwrpalandin ve
yoruldun. Yeni dogmus o bebek aslinda yasam savasi

vermedi, yasamla baris yapt ve sevgiyi hissetti.

Simdi, swra sende...

04-11-2010

* Mahalle’nin ve ‘sevgi’nin biiytittiigii kiiciik bebek, anneme, sahip oldugu ve

paylastigr tiim sevgi i¢in sonsuz tesekkiir ederim...



Biyiik uyans...

Varhgwn kesfi, ruhun bilgeligi.
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Agere sequitur esse...
Yapmak var olmanin pesinden gelir...

Sadece ‘var olmak’, hicbir sey yapmadan ne kadar zor geliyor bize.
O kadar alismisiz ki bir seyler yaparak var olmaya, sanki

durdugumuz an’da yok oluyoruz.

Karmasa ve kosturmayla gecen bir ¢ag, herkes bir seyler ‘yapmak’
istiyor, herkese bir seyler yapmasi sdyleniyor. Oyle ya bos oturam

kimse sevmez, ya kendine ya bagkalarina faydali olman gerek.

Halbuki kosturmanin bir yerinden sonra hedefler sasiyor, hatta
kayboluyor, kimlikler bagkalasiyor. Ve o bir an geldiginde,
rastlantisal durdugumuzda bir sikint1 kaphyor i¢imizi, ben ne
istiyordum aslinda? Bu diirtiiler ve istekler bana m ait yoksa

disimdakilere mi?
Ashinda ne biiyiik sanstir o durma an’, biiyiik bir liituf.
Hadi, diisiin biraz, “sen kimsin?”..

Yasamin en biiylik amaci belki de kendi varhigini kesfetmektir.

Cogumuz, “geldik ve gidiyoruz, kendimize yabanci.”

Ne tuhaf bir tamim, ‘yabanct’... Bu kelime benim i¢in bilmedigim
bir oyuncak gibi, ben her yere ve herkese yabanciydim oldum
olasi.



Tanmistigim insanlarla, sanki dillerini bilmiyormusum gibi,
konusamadim, sadece seyrettim, anlamaya calisarak. -Dogal
olarak bu yabani duruslu yabancilar pek de sevilmiyorlar bazi
cevrelerde.-

Bu kadar yabanci olunca zamana ve mekana, insan bir yerde dur
diyor zaten, iste o sans an’i, ben de ‘durdum’ Durdum ve
diisiindiim, ben kime yabanciyim diye, disaridakilere bakarken
bunca zamandir igeridekine hi¢ bakmis miydim? En ictekine
bakmak biraz da korkutuyordu, ya her sey degisirse? Sanki fazla
riskliydi i¢tekini tanmimak. Yine de, vakti geldiyse kacamiyor insan.
Degisimin riski bu yasamima yabanci gitmekten daha biiyiik
degildi...

“Agere sequitur esse” yani, yapmak var olmanin pesinden gelir.

Once varhg kesfetmek gerekli, hareket ikinci planda ve bunu takip
edecek. Kesife bir kere bagladiginda artik soru “ne yapmalyim?”
olmayacak, var olusuna uygun bir hareket zaten baslayacak, aksi
diistiniilemezki. Sen istedigin kadar bir cigege kalkip yiiriimesini
sOyle, onun var olusu topraga koklerini salmakta ve ¢icek hicbir
zaman yiiriimedigi icin mutsuz degil, aksine koklendikge giiclenip

en giizel ¢iceklerini acacak kudrete erisiyor.

Insan akli ne zalim, her seye muktedir oldugunu biliyorsun ve
aslinda her seyi engelleyen de o. Ne kadar gururluyuz bizi tiim
varliklardan ayiran aklimiz ve diisiinme yetenegimiz oldugu icin.
Opysa etrafa bakinca mutsuzlugun tek hiikiim siirdiigii canl tiirii
insanlar. Bildigimiz biitiin diistinme yollarim1 kapayip bugiinkii
zihnimizin bize “asla o yol olmaz” dedigi kapilar a¢csak ne olurdu
acaba? Mucizeler mi? Hayal kirikliklar1 m1?



Belki de ayni labirentte doniip durmaktansa duvarlar1 yikmay1
denemek gerek. Belki de tamidik topraklar bu yabanci labirentin
otesinde... Bugiine kadar attigin tiim adimlar, yaptigin tiim
hareket senin ge¢misin, bu degistirilemez. Varligin ise bunlarin

otesinde gelecegine uzanir. Peki, gelecegi kim belirler?

‘Kader ashinda senin kisiligin’se, kendine yabanci oldugun her an
kendi gercek gelecegini yok ediyorsun. Kaderini degistirmek icin
once kendi kisiligini yani, var olusunu taniman gerek. Ge¢mis
sinirhdir, ¢iinkii kapanmigtir. Gelecek ise sinirsiz. Heniiz
yasanmamis olan tarifsizdir ve tiim potansiyelleri icerir. Var
olusunu kesfettiginde gercek potansiyeline kavusma sansini da

elde etmis olursun.

Hig bir degisimi yargilamadan kabul etmek gerek. Eger yol sana
ait degilse en iyisi degistirmek.

Yeni bir yasamsa ihtiyacin, biitiiniin parcalarin1 gormeden
degistirmen miimkiin degil. Bunu icinden ¢ikilamaz, ara seviyede
takildigin bir bilgisayar oyunu gibi degil de eglenceli bir lego gibi
diisiin; kendine kocaman bir sato mu kurmustun bugiine kadar ve
artik o satonun zindanlarinda olmak istemiyorsun, simdi biitiin
parcalar: tekrar ¢6z ve yeni evini insa et, parcalar1 atman
gerekmiyor sadece ihtiyacina gore sekillendir, boyle daha kolay

olacak emin olabilirsin.

Varhgimn gercek evine hosgeldin!

31-12-2010
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‘Oykiicii’den...

Spiral bir merdiven gibi... Tam bir yerlere ulagtigimi saniyorum
sonra tekrar kayboluyorum... Artik yukar: mi ¢iktigimdan asagi m

indigimden emin degilim.

Baz1 meditasyon calismalarim var, meditasyon kelimesi kimileri
icin spiritiiel olsa da benim i¢in daha ¢ok gizemli bir yolculuk.
Bugiinse ¢ogu kisi i¢in tuhaf, giiliinesi seyler bunlar... Bizler ruhun

gizemli diinyasin1 unuttuk coktan...

Kral ve Hortlak, Ruhun Kotiiliigii Yenmesine Dair Hikayeler’de

Heinrich Zimmer diyor ki:

“Yasamn biiyiilii alanlarimin ruhun rehberligi icin biiyiik degeri
tam da burada yatar. Kisi, resmi téren yontemleri yoluyla
tanrilar ve iblisler ya da heykeller ve kutsal yerler olarak
simgelenen ruhani giiglerle iliskiye gecirilir ve sonra yeni ritiiel

gorenekleriyle onlara baglanir.

Bu tiirden bir kusursuzlastirilnus, piiriizsiizlestirilmis kutsal
ritiieller sistemi, bilingdisimin derinliklerinden gonderilen biitiin
isinlart yakalayan ve onlar kolayca yonetilebilir bir dis gerceklik
olarak sunan bir ayna diinyadir. Bu durumda, i¢ ve dis, iki

yarunkiire birbirine miikemmel uyar.



Ve somut ayinsel ayna kiiresindeki goriintiiyii degistirme
diisiincesi, beraberinde bir sekilde i¢c alanda ve bakis ac¢isinda
buna tekabiil eden, neredeyse kendiliginden, bir degisiklige yol

acar.

Bu biiyiilii kosullandirmay: reddetmenin -biitiin iblisleri ve
tanrilar diinyadan kovmanin ve boylece yeryiiziiniin maddi
giicleri tizerindeki usla yonlendirilen kudretimizi artirmanin-
modern insana getirdigi kazancin bedeli, ruhun kuvvetleri

lizerindeki bu ayna denetiminin yitirilmesiyle édenir.

Giiniimiiz insam, kendi gozle goriilmez psisesinin biiyiisti
karsisinda caresizdir. Bu biiyii insant nereye isterse oraya
stiriikler. Ve bir ¢ok olay olasiligr ardindan, insant herhangi bir
karsi-biiyiiye ya da onu aldatan biiyiiye iliskin gercek bir
kavrayisla donatmadan, insan adina acumasiz bir dis gercekligin

serabim onun gozlerinin oniine getirir.

Yasamn biiyiik sorunlarimin yetersiz yanitlar: her yandan
elimizi kolumuzu baglar. Sonug, bircok bicimde karsimiza ¢ikan
yanitsizliklarin sebep oldugu ve ¢ikis yolu olmadig icin iskenceye
doniisen, fiziksel ve ruhani istiraplarin insandan arindirilms

diyardir...”

Benim meditasyonlarimin bir boliimii gecmisten gelen samanlarin
oykiileriyle sekillenmis gizemli diinyalara acgiliyor. Bir ayagim bu
diinyada diger ayagim bu biiyiilii ve gizemli diinyada iken ben bile

artik spiralin neresindeyim bilemiyorum...



Oykiicii’ye anlatilana gore cok da uzun bir siire 6nce degilmis

olanlar ...

“Gercekten de cok zorlu bir savasti, ne zaman bagladigini kimse
hatirlamiyordu ama giicii azaliyordu artik, bunu hissedebiliyordu,

yok edecek bir sey kalmadiginda ‘yok etmek’ de yok olur.

-“Bahtimiz dnce giindelik hayatimizdaki sayisiz kiigiik
devinimimiz, pek bilincli olmayan eylemlerimiz ve ihmallerimiz
yoluyla birikir; sonra sectiklerimiz ve geri cevirdiklerimiz
yoluyla yavas yavas koyulasir, ta ki bu ¢ozelti bir doyma
noktasina ulasip billurlasacak olgunluga erisinceye kadar. En
sonunda hafif bir calkanti yeterli hale gelir; bir stiredir belirsiz
bulutsu bir sw1 olarak olusmakta olan, harekete gegcmek icin
hazirda bekleyen sey, billur berraklhiginda bir kader olarak dibe

coker.”-

O da durdu ve geriye bakti, sonsuz bir bosluk, geride kalan bir sey

yoktu. Simdi zafer icin sevinebilir miydi? istedigi zafer neydi?...”

Hikayenin bir sonu yok, spiralde bir basamak daha ¢iktiginda oykii
baska bir 6ykiiye doniismeye basladi bile. Artik 6niinde bir savas
alan1 yok, bu giizel. Derin bir nefes aldi. Biitiin yikimlar yeniden

yaratmak i¢indir. Simdi yeniden yaratabilirdi...

Her Oykiicii kurgusu icin malzemeye ihtiyac duyar, ykiiniin
kahramanlari, diinyevi bir zaman dilimi, bir mekan ve hayal giicti.
Oykiiniin kahramanlari, zaman ve mekan simdi burada, hayal

giicli ise sonsuzluktan geldi ve sonsuzluga uzaniyor.



Bu yasamin gizemi ve biiyiilii diinyasi, her birimizin ruhuna

rehberlik icin bekliyor.

Kahraman i¢in, iceriye bakmak bazen korku verse de
yasama giivendiginde her zaman kahramam
kurtaracak biri onceden gelmis olur. Simdi oldugu

gibi...

27-02-2011
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Giines ve Ay in simyast...

Biraz once yazdigim kelimeleri tekrar okudum... “Bedenlerimizin
icinde ruhlarumiz nasil da hapsolmuslar, disarist hi¢ ayna
olmuyor igeriye, neyse ki ruhun giizelligi her firsatta kendini

gostermeye istekli, alcakgoniilliiliikle...”

Bedenlerimizin i¢indeki ruhlarimiz, bazen beraber yasayan iki

yabanc gibiyiz...

Disaris1 o kadar onemli ki, iceriye bakmak ya gereksiz ya da
korkutucu. Oysa ruh ne kadar algakgoniillii her firsatta varhigim

gostermeye, sadece izin versek.

Diin aksam “Dokunmak bu kadar zor olmamal ki!” diye

diisiindiim.

Ama yasak, ¢ok tuhaf olmasina ragmen yasak. Kendi bedenimize
dokunmak, bagkalarina dokunmak, icimizdeki ruha dokunmak,
disimizdaki ruhlara dokunmak, hayata dokunmak gizliden gizliye
yasak...

ik kim ve neden baslatt1 bu yasak oyununu bilmiyorum. Bu kadar
yasak olunca temelde, zaten zamanla unutuluyor dokunmak, bu da
bir yasam bi¢imi oluveriyor... Degil tensel bir dokunus, bir goz
temasi bile cok geliyor. Bazen vermekten kagindigimiz bazen de

alabilmek i¢in arzuyla kivrandigimiz.



Dokunmak sevgi ise hig bir seye dokunmadan yasanan bir yagsam

kime ceza acaba?

Bugiiniin statii diinyasinda bir iistteki hep dokunulmaz oluyor
ya da en altaki zaten dokunulmak istenmeyen. Insanlar1
siniflandiriyor etrafimizda goriinmez siirlar ¢iziyoruz. Siz hangi

sinifa aitsiniz? Digerleri size dokunamaz merak etmeyin!

Cocukken yabancilar1 yanina yaklastirma diye biiytitiiliiyoruz,
biiyiiyiince sokaktaki adama dokunmak miimkiin mii?

Biz toplum olarak sicakkanl biliniriz ya, bir bakin bakalim sizin

sinirlariniz ne kadar genis?

Ben oldum olas1 birine sarilan, gozlerinin i¢ine uzun uzun bakan
insanlara hayranlik duydum, iclerindeki cocugu izlemek keyif
verdi, zapt edilemez bir sevgi ve sevincle sizi sarmalayan bir

kucaklama.

Sevgi ile dokunmak i¢in ruhu hapsoldugu bedenden salivermek

yeterli sanirim...

Ruh tiim algakgoniilliiliigiiyle teninizi, kelimelerinizi, gozlerinizi,
sesinizi, kokunuzu kullanacaktir size ve digerlerine dokunmak
icin, ruh biiytik bir alcakgoniilliiliikle yasami kullanacaktir
dokunmak icin, binlerce kilometre uzakliklara, zamanin oncesine

ve sonrasina diisiincelerinizle ve kalbinizle dokunacaktir.

Ruhu serbest birakin yeter...



Kadim simya ogretileri kutsal bir evlilikten bahseder; Giines ve

Ay’'n evliligi.

Zamanda ve mekanda asla bir araya gelemeyen iki sevgili, aslinda
kendi icimizde asla bir araya gelemeyen kutupsallig1 sembolize
eder. Bu kutupsallik kendini hepimizde farkh gosterir, hepimizin
yolculugu farkhidir. Ne zamanki kutsal evlilik gerceklesir, denge

saglanir.

Ancak, yolculuk icin kutupsallik elzemdir, ruhun yiikselebilmesi

icin de yolculuk elzemdir.

Boyle baktiginda insan bazen siikrediyor 6niine ¢ikan engellere ve
yasanan sikintilara, “ne mutlu ki bana, yasanacak bir yolculuk,
kat edilecek bir yol vardi oniimde” diyor.

Hos, bu siikiirler cogunlukla engel asildiktan sonra dudaklardan
dokiilse de yol ahinmistir artik, ne mutlu!

Ruh ve beden bu yolculukta kutsal evliligi ararlar, kendi
kutupsalliklarinda. Ruh dokunmak ister kendine ve yasama,

yasamin her formunda.
O zaman diyorum “Dokunmak bu kadar zor olmamal!”

Yasam sevgidir ve sevgi dokunmak ister...

18-03-2011
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Bir kral ve bir zen oykiisii...

“Kral ¢ok ilging bir sekilde girmis seriivenin ic¢ine... Devletin bast
olarak halkin dileklerini dinledigi ve adalet dagittigi kral
odasina on yil boyunca her giin, dilenci-cileci giysileri i¢inde bir
miibarek adam gelir, tek soz etmeden bir meyve sunarnus; kral
bu onemsiz armagan kabul eder, hi¢ iistiinde durmadan, tahtin
arkasinda dikilen hazinedarina aktarirnus. Bunun tizerine
dilenci, hic bir istekte bulunmadan, yiiziinde bir diis kirikligi veya
tahammiilsiizliik ifadesi belirtmeksizin geri cekilir ve beklesen

kalabalgin arasina karisarak ortadan kaybolurmus.

Derken bir giin, miibarek adamun ilk ortaya ¢ikisitndan asagt
yukart on yil sonra, i¢ saraydaki haremlik odalarindan kacan
evcil bir maymun hoplaya ziplaya salona girmis ve sicrayarak
tahtin koluna tiinemis. Dilenci armaganim az 6nce sunimusmus;
kral oyun olsun diye onu maymuna vermis. Maymun meyveyi
isirdiginda, icinden degerli bir miicevher diismiis ve yerde

yuvarlanmus.

Kralin gozleri iri irt acilmis. Agirbashhkla, omuz basindaki
hazinedarina donmiis. “Otekiler ne oldu?” diye sormus. Ama
hazinedar yanit verememis. Onemsiz gibi goriinen armaganlar
tistteki kafesli bir pencereden hazine binastmin altindaki mahzene
atar, burasimin kapisin kilitleme zahmetine bile girmezmis.
Bunun tizerine izin isteyerek mahzene kosturmus. Kapwy acarak

kiiciik pencerenin altindaki boliime dogru ilerlemis.



Orada yerde, kimi ¢iirtimiis, kimi ctiriimekte olan bir meyve
yigint ve uzun yullarin bu birikintisi arasinda paha bigilemez bir

stirti miicevher yatiyormus...”

Hikayenin devami var ama, bizi ilgilendiren boliim burasi, en

azindan simdilik...

Yorumcu diyor ki: “Azimli dilencinin on yil boyunca sergiledigi
davranis ne tuhaftir! Ve tek bir nazik soz bile etmeden,
miitevazilikla sunulan armaganlari kabul ederek dilencinin
yillarca gidip gelmesine izin veren kralin tepkisi ne kadar
diisiincesizdir! Ama biz, hepimiz, tamimadigimiz dilenciden
goriiniiste onemsiz bir meyveyi alip bir yana kaldirip atmyor
muyuz? Yasamin kendisi de her sabah karsumiza, o giiniin
armaganlarim sunmak icin bir dilenci gibi siradan giindelik
giysisi icinde habersiz ve nedensiz, dayatmasiz ve gosterissiz bir
bicimde ¢ikmiyor mu? Ve bizler genellikle onun siradan
armaganlarimin, stradan agacimin siradan meyvelerinin icine
bakmak konusunda atil kalmiyor muyuz? Sunu mutlaka
sormalyiz: “Bunun icinde ne var?” Icinde, degerli ve gerekli bir
tohum oldugundan siiphelenmeli ve onu bulmak icin meyveyi
yarip acmahyiz. Isiltil, yok edilemez cekirdegi, kaybolup gitmek
icin olgunlasan, ciirtiyen ve ¢cok gegcmeden oliime yenik diisecek

olan kissmdan ayrumasim 6grenmeliyiz...”

Ben de okurken diisiinmeden edemiyorum, yasamlarimiz boyunca
kag kez dilenci kac kez kral oluyoruz, her giin yinelenen bir

dongiiyle...



Dilenci gibi armaganlar sunuyoruz tek s6z etmeden, deger
verilmeyen armaganlarimizi her giin sunmaya devam ediyoruz, ve
karsimizdaki kral, kayitsizca -belki de bikkinlikla- armaganlar alip
bir kenara atiyor sessizce... Ya da kral oluyoruz, dilencilerin
gorilintiide siradan ama, kesfedilirse paha bicilmez armaganlarini

bilmeksizin biriktiren ...

Bu noktada bu Oykiiyii ve yorumcuyu bir kenara birakmak

istiyorum... Bir baska 6ykii var anlatacak, bir Zen oykiisii:

“Kesis Zuigan her giine yiiksek bir sesle kendi kendine, “Efendim,
orada nusin?” diye sorarak baslardi. Sonra da, “Evet, efendim,

buradayim!” diye cevap verirdi.

Sonra, “Toparlansan iyi olur” derdi. Ve karsilik verirdi: “Evet,

efendim, oyle yapacagim.”

Bundan sonra da, “Simdi dikkat et, seni aptal yerine
koymalarina izin verme” derdi. Ve cevaplardi: “Oh, hayir

efendim, izin vermeyecegim, izin vermeyecegim.”

Her an uyanik ve farkinda olmak, gayret icinde, siirekli akan bir

nehir gibi, bélmeden ve parcalamadan...

Bu Oykiiniin yorumcusu ise soyle acikliyor: “Bu Zen oykiisii sagma
goriiniiyor ama ¢cok anlamhdir. Kesis kendine “efendi” diye
sesleniyor -meditasyon bu demektir, kendine seslenmek-, kendi
adin sesleniyor. “Orada nusin?” diyor. Kendi kendine
cevaplyor: “Evet efendim, buradayim.” Bu uyanik olmak icin bir
gayrettir, en iist seviyede gayret. Bunu kullanabilirsin, cok
faydahl olacaktir.



Sokakta yiiriirken, birden kendine adinla seslen: “Orada nmisin?”.
Diisiinme birden durur ve cevap vermek zorundasin: “Evet,
buradayim.” Bu odaklanmani saglar. Diisiince durdugunda

meditatif, uyanik olursun.

Bu kendine seslenis bir tekniktir. Gece 1s1g1 sondiiriip uyumaya
hazirlamirken, durup dururken kendine seslen: “Orada misin?”
O karanhkta uyamklik gelir. Bir alev olursun ve kendi icinden

cevap ver: “Evet, buradayim.”

Ve sonra bu kesis “Toparlan!” diyordu. Icten ol, 6zgiin ol; oyun
oynama. Kendine “Toparlan!” diye sesleniyordu. Ve cevap

veriyordu: “Evet, elimden gelen her gayreti gosterecegim.”

Biitiin yasamimiz bosa vakit gec¢irmekten ibadettir. Bunu
yaparsin, c¢ilinkii zamam nasil harcadigimin, enerjiyi nasil
harcadigimin farkinda degilsindir -yasamin nasil harcandigimin
farkinda degilsindir. Yasam bosa gidiyor. Her sey bosa gidiyor.
Sadece oliim an1 geldiginde, farkinda, uyanik olabilirsin: Ben ne
yapwordum? Yasami ne yaptim? Biiyiik bir firsat kayboldu. Bos
bos dolanarak ne yaptim? Kendimde degildim. Ne yaptigim hic

diisiinmedim.

Yasam sadece i¢inden gecip gitmek icin degildir, icinde bir
yerlerde derinlere ulasmak icindir. Yasam yiizeyde degildir,
cevrede degildir, merkezdedir. Ve sen heniiz merkeze ulasmadin.
Toparlan! Zaten yeterince zaman bosa harcandi. Uyanik ol ve ne
yaptigim gor. Ne yapwyorsun? Para pesinde misin? Sonuc olarak
yararsizdir. O da bir oyundur, para oyunu. Baskalarindan daha
fazla sahip oldugunda 1yi hissedersin; baskalar: senden fazlasina

sahip oldugunda, kétii hissedersin. Bu bir oyundur.



Iyi de anlam ne? Bundan ne kazanmyorsun? Diinyadaki biitiin
para senin olsa bile, oliim aninda bir dilenci olarak 6leceksin. Bu
ytizden diinyamn biitiin zenginligi seni zengin yapamaz.

Toparlan!

Kimisi gii¢, sayginlik pesindedir, kimisi seks ve bazilar: da baska
seylerin pesindedir. Hepsi bir oyundur. Varlhigin merkezine
dokunmadikc¢a hepst bir oyundur. Yiizeyde sadece oyunlar
vardir; yiizeyde sadece dalgalar vardir ve o dalgalarda sadece
aci ¢eker ve stiriiklenirsin. Kendi oziine baglanamazsin. Bu
ytizden, “Toparlan!” demesi gerekiyordu. “Oyunlar oynama.
Yeter, yeterince oynadin. Artik aptal olma. Demir atmak icin
yasami kullan, kokler edinmek icin icin yasamu kullan, ilahi
olana ulasmak i¢in bir firsat olarak yasam kullan. Tapinagin
disinda oylece oturuyorsun, sadece basamaklarda oturuyor,
oyunlar oynuyorsun ve mutlak olan hemen arkanda bekliyor.
Kapup cal ki, sana acgilsin...” diyordu. Ama sana oyunlardan
vakit kalmwyor.

“Toparlan!” ne yaptigini ve onu neden yaptigimi hatirla demektir.
Basarili olsan bile, nereye ulasacaksin? Paradoks budur -bir
insan ne zaman bu aptal oyunlarda basarili olur, ilk defa biitiin
bunlarin sagmalik oldugunu fark eder. Sadece daha once
basaramanus olanlar oyunu oynamaya devam eder; basaranlar

birden hic bir yere ulasamadiklarim fark ederler...”

Simdi, yine bu 6ykiiyii ve yorumcuyu bir kenara koyup krallarin
hikayelerine geri doner ve dinlersek...



“Secilmis kisinin yasamindaki her basari Gn’, iginde oliimiin
tohumunu tasiyan bir adundir; ¢iinkii basardigi seyin bir son
olduguna inandigr an’da, o son yavas yavas ciirtimeye,
tekdiizelige ve yinelemeye doniisiir. Somut diinya, denetim altina
alindigr oranda c¢oraklagir, giivenli ve diizenli oldugu oranda
cansizlasir... Halthazirda yasanacak seriiven kalmadiginda,
sosyal diinyamin se¢ilmis kisiye, saygin bir makam disinda
sunabilecegi hicbir sey yoktur. O zaman gercek eylem alan,

ruhun sertiveni olmak zorundadir” der yorumcu.

Ben de okurken “Neden?” diye sormadan duramyorum;
“Bizler yasamn oziinii ve amacunu bilmeden siirekli yeni
eylemler ve seriivenler pesinde kosariz; ruhumuzun ne
aradigim ona sormadan, onun bilinmeyen
diinyasindaki gercgek seriiveni es gecer ve kendi gercek
diinyanazin sahte seriivenleriyle oyalamiriz, her
kazancimizi hoyratca ve bikkinhkla kenara atar ve
swrada ne var diye bakariz, neden icimizdeki bosluk bir

tiirlii dolmuyordur sormaya bile korkariz...”

24-03-2011

* Kralin oykiisti ve yorumu igin Heinrich Zimmer, Kral ve Hortlak (Kabalc,

Istanbul 2004) ve Zen Oykiisii ve yorumu icin Osha’ya tesekkiirler.



25

Abra Cadabra

Abra Cadabra... Soyledigim an’da yarat...

Eski Aramice diline ait bu kelimelerin, ait olduklar: dil kadar

anlamlar1 da gizemli.

Caglar boyunca miknatis gibi insanlar1 kendine ceken, ¢ekiciligi
kadar korku veren, verdigi korku ve saglayacagi gii¢ nedeniyle

cezalandirilan bir arzu; yaratmak...

Dinlere gore sadece ‘Yaradan’a mahsus, mitlere goreyse

sihirbazlara, biiyiiciilere...

Ashnda hepimizin her an gergeklestirdigi bir durum; bizler

konusurken yaratiyoruz.

‘Abra Cadabra’ sihirbaz gosterilerinden ya da ¢ocukluk
oyunlarindan kalmigtir aklimizda. Anlami kadar etkisini de
yitirmis ve simdilerde duyam giiliimsetir olmustur. Oysa ¢aglar
boyunca bugiiniin masum, o giiniin kudretli sozleriyle ve gizemli
bilgileriyle ‘tanricilik’ oynayan kag kisi katledilmistir ibret olsun
diye.

Bir aydir bu sozler bana, beni bile sasirtan sayida farkl
kaynaklardan geldi. Zamanlamanin sebebini bilemiyorum, belki

de ihtiyacim vardi ya da yiizlesmem gerekiyordu.



Oldum olas1 mistik konulara meraklhiyimdir ancak, insan
kiiltiirlerin mirasini fark etmese bile tasiyor, icimde bir yon hep
sinirlar sorgulamigtir. Nereye kadar uzanir giicii ve iradesi

insanin?

Enerji ile ¢alisinca farkh bir kanaldan, fark etmeden ayni noktaya
dogru yoneldigimi gormek sasirtiyor beni. Hepsinin kaynaginda
bir arzu ve istek yatiyor. Arzu ve istek aslinda yaratma ihtiyacinin

yiizeydeki yansimasi.

Bize gore mevcut bir durumun daha iyi icin degismesini istemek
son derece normaldir, daha iyi bir is, daha iyi bir gelir, daha iyi bir
araba, giysiler, arkadaslar, es, goriintii, daha iyi bir ‘ben’isteriz...
Bu istekler cevremizde onaylanir, hatta bulundugumuz cag ve
kiiltiir istekleri yonlendirir. istekleri konusunda 1srarli ve gozii
kara olanlara hirsh deriz, hirsin fazlasi iyi degildir ama, ¢cabuk
vazgecmek de iyi degildir, dengeyi bulmaniz beklenir. istekler
derinlere ulasinca arzular olarak adlandirilir, arzu duymak

giizeldir, tutku verir yasama, arzular olmadan siradandir her sey.

Insan kendine bir yasam yaratir, yle ya dogdugumuzda her sey
bos bir sayfanin potansiyeli kadar belirsizdir, ne yazip ¢izmek
isterseniz o olur. Yasam yavasca yaratilir ve sekillendirilirken
kimse size ‘tanricilik’ oynadiginizi séylemez, basarilariniz igin
tebrik alir, bagsarisizliklarinizda elestirilirsiniz. Bilerek yaratir,
sekillendiririz yasami -bize gore bilerek!- zaten bilinmeyen
bilinmiyordur... Cok yaratici olanlara gipta ile bakilir, onlar
diisiinceler, sanat eserleri, giizellik yaratirlar ve onurlandirilirlar.
Kadin ve erkek yeni bir birey yaratir, bu yaratilisin son

kademesidir, tanr gibi kendi suretinde yaratirsin.



Ancak, olumsuzluklar da yaratir insan, fark etmeden giicstizliik
yaratir, inangsizlik yaratir, hastaliklar yaratir. Kayiplar davet eder
yasamina, igini, evini, yakinlarim kaybeder, yasama, giizellige,
degisime inancini, en kotiisii kendine inancini, hatta onurunu,

‘ben’ligini kaybeder.

Yaratmak bu kadar yasamin icinde, yaratmak bu kadar siradanken
aslinda neden tek bir sozciik ve ardindaki potansiyel gii¢ bu kadar

korku verir?

Tyilik ve kétiiliigiin evrensel savas icin bir arena, yaratihis
platformu; tanrisal yaratilista kotiiliik olamaz, o zaman kotiliigiin
yeri insanin ‘tanricilik’ oynamasindadir. Bu yarg ¢aglar boyunca
insan1 kendi potansiyeline yabancilastird, “O ve ben” diye
diisiindiirttii, biitiinliigli yani tanrinin bir parcasi oldugunu
unutturdu, tanr yine disarida bir yerlerde arandi, dua eden,

isteyen, kendi icine degil disina yakardh...
Abra Cadabra... Soyledigim anda yarat...

Sanki bir emir gibi, disaridaki bir giicten istenen bir arzu. Bunca
yarattigina ragmen insan hep yaratanin kendisi olmadigini
diistindii, bunlar bahsedilmisti, belki de sansh ya da sanssizdu...
Yiice gii¢ yaratabilir insan ancak isteyebilirdi, kismetinde ve

kaderinde varsa olur, yoksa boyun egilir ya da isyan edilirdi.
Oysa “Kader kisiligimizdir.”

Kaderini yasayan insan, kisiligi her ne getirirse onu kabullenir.
Ofkeli ve hircinsamiz kader size 6fke ve hirginlik getirir. Sevgi dolu

ve affediciyseniz kader sizin icin sevgi getirecektir.



Yasananlar: nasil yorumladiginiz ancak sizin algilariniz kadardir.
Ayni olaya bakan iki kisi farkl hislere kapilacaktir, her ikisinin
kaderi o hislerle birlikte ayrilir. Her birinin secgecegi yol verecegi

tepki ile belirlenmistir.
Kaderi degistirmek ancak kisiligi degistirmekle olur.

Biitiin dinlerin ¢abas1 da 6ziinde bu degil midir? Daha iyi bir insan
ol! ‘fyi’ goreceli... Ama yine de hepimiz onun ne oldugunu
hissedebiliyoruz, iyilik i¢in merkezde siz ve ¢evrenizde digerleri
var. Digerleri i¢in karar verirken merkeze sizin yerinize onlar
koyun yeter, size yapilmasini istemeyeceginiz kimse i¢in iyi
degildir.

Kaderi anladiginda, iyiligi buldugunda, yaratmak artik
giizellesiyor. Korku yerini sevgiye birakiyor. Sevgiyle yaratmak
giizeldir. “Allah giizeldir giizeli sever”. Bu sozii yillar 6nce

duydugumda cok sevmistim, anlami hep daha derinlesti...

Simdi korku yerine cesaret veriyor: “Abra Cadabra! Soyledigim

an’da yarat!”

Yaratmak icin bir istek gereklidir, bir arzu; “Tanr bilinmeyi
istedi...” Ve onu bilecek ‘insan yaratti. Yaratmak icin sadece “Ol!”
dedi ve her sey bir an’da ‘oldu’.

Arzu bicimlendirilir, ona diisiincede bir yasam verilir, ne zaman
istek zihinde netlesir ve dudaklardan niyet olarak dokiiliirse
yaratilig baglamigtir. Enerji yaratilan imgeye benzerini arar,
buldugunda ise tek yaptig1 onu imgenin yaratici sahibine
getirmektir.



Siz yaratmaktan korkmayin, istemekten, arzulamaktan ve niyet
etmekten korkmayin. Niyetleriniz icin yoldaslara ihtiyaciniz varsa
size cesaret verecek onlar1 davet edin, bu ister bir dua, bir ritiel,
ister inanc olsun. Ne kadar kuvvetli inanirsaniz imgeniz o kadar
giiclenir. Giiclii bir imgenin ¢ekim giicii de fazladir ve sadece

sahibiyle bulusacag: an’1 bekler.

Vesvesedir insan zihnini bulandiran. Zihni ne kadar endiselerden
aritir, inanciniza kuvvetle sarilir ve sonuca odaklanirsaniz o kadar
huzurla beklersiniz o bulusmay1. Yolda vazge¢mek, ya da fikir

degistirmek size kalmas.
“Diistindiigiine dikkat et, gerceklesebilir.

Siz nelere sahip olmak istediginizi degil, kim olmak istediginizi
diisiiniin, kader sizi amacinizla bulustursun, yol degisse bile

hepimiz icin varilacak yer ayni degil mi? Iyilik ve giizellik.

Daha kesfedilememis uzayi, bildigimiz evreni ve evrenin yasalarini
diisiindiigiimde, sadece buna uyumla yaratabiliriz ve yok edebiliriz

diyorum, o zaman korku kalmiyor.

Yaratilistaki giizelligi goren sadece giizellik yaratir. Siz
istemeye korkmaywn yeter, evrenden ne dilerseniz

dileyin size verecektir...

27-04-2011
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Ruhun tamgt olarak insan...

Akasik Kayitlar’la ilgilenenler bilirler varhigin tarihi insanin
tarihinden farkhdir, din kitaplarinda anlatilan Adem ve Havva
hikayelerinden ya da bilimin anlattig1 evrimlesme hikayesinden

cok daha eskilere gitmemiz gerekir...

Kozmik Hafiza kitabinda yer alan Rudolf Steiner'in makaleleri der
ki: “Bilinen tarih sayesinde insan, énceki caglarda insanligin
yasadiklarimin ancak kiiciik bir boliimiinti 6grenebilir. Tarthin
tanmiklhigi sadece bir kag bin yillik bir doneme 151k tutar. Antik cag
bilimi, paleontoloji, jeolojinin bize dgretebilecekleri stmirlidir. Bu
stmirhihiga, gtivenilir olmayan, dissal tanmikligumizi olusturan bir
yigin seyler de eklenmektedir. Dis duyular diinyasina ait olan her
sey zamana yenik diiser. Zaman, zaman i¢inde olusmus olanlar
dagitir. Dissal tarth, zaman i¢inde korunmus olanlara
bagimhdir. Zaman icinde meydana gelen her sey, kokenini
sonsuzlukta bulur. Sonsuzluk, duyumsal algilara acik degildir.

Yine de, sonsuzlugu algilayabilmenin yollar: insan agiktir.”

Ashnda tarihe yapabildigimiz taniklik i¢in bugiline bakmamiz
yeterli. Ayni olay1 dinledigimiz degisik kaynaklarin hikayeye
kattig1 yorumlar ve alintilarin farkliliklarini diisiiniince binlerce y1l
gecmisten gelen bilgilerin sinirlarimi ve yorumlanmigliklarim goz

ardi etmek cocuksu bir saflik gibi geliyor.



Insana ya da elle tuttuguna, kérii kériine inanca ihtiyac.

Akasik Kayitlar icine girdiginizde sizi sarmalayan bambagka bir
diinya. Bu sadece insanlhigin degil varligin, var olusun, evrenin,
alemlerin tarihi. Ve sadece bunu bize aktarabilenlerin dili
dondiiglince tanimlanmaya calisilmis bir tasavvur. -Bu da bir

baska tanmiklik ne de olsa-...

Kayitlarda cinsiyetler ayrilmadan 6nceki son donem olarak
adlandirilan donemde insan tamimlanmaya ¢alisilir. Yine,
Steiner’in sozleriyle: “O zamanlar beden yumusak ve biikiilebilir
bir kiitleden olusuyordu. Irade sonraya kwyasla bu kiitle iizerinde
cok daha biiyiik bir giice sahipti. Insan ebeveyn varhigindan
ayrildiginda, gercek anlamda eklemli fakat eksik bir organizma
ortaya cikti. Organlarin ilerideki gelisimleri ebeveyn varhgin
disinda meydana geldi. Tiim bu stire, bir yumurta formundan
giin yiiziine ¢tkma gibi tamumlanabilir ancak sert bir yumurta

kabugu diistintilmemelidir.”

Steiner’in aktardig kayitlarda o zamanin ortami da detayl
tanimlanir. Bugiinkii hava, su ve topraktan bahsedemeyecegimiz
bambaska sartlar ve bu sartlara uygun gelisen bir varlik. Bizler
bugiin aura dedigimiz enerji alanlarimizla bu varhigin ilk

formunun izlerini hala tasiyoruz...

Fiziksel gelisimin yam sira bu varligin ruhsal da bir gelisim siireci
vard1. Insan ilk dsnemlerde maneviyat olmaksizin sadece fiziksel

bedeni gelistirmeye ¢abaladi.



Zihinsel faaliyetler devreye girdi, bu varliklarin bazilar1 daha tist
seviyelere cikabilmek i¢in digerlerini geride birakmak zorunda
kaldilar ve geride kalanlar diger yasam formlarini olusturdular,
zihinden yoksun kalanlar hayvan seviyesine indiler. Insan
gelisirken yeryiiziiniin yasam sartlar1 da gelisiyor ve degisiyordu.
Ve her gelisim agsamasinda, bazilar alt seviyede kalarak

geriliyordu.

Steiner diyor ki: “Insamin éliimsiiz kistu maneviyatidir.
Maneviyatin ne zaman bedene girdigi gosterilmistir. Bundan
once, maneviyat baska bolgelere aitti. Maneviyat kendini, beden
ile sadece, bu sonuncusu belirli bir gelisme diizeyine ulashginda
birlestirebilirdi. Insan ancak bu birlesmenin nasil meydana
geldigini tam olarak anladigindadir ki, dogum ile oliimiin

anlamin sezebilir ve ebedi ruh’un dogasim kavrayabilir.”

Akasik Kayitlar aslinda bu yolculukta ‘tanik’ oldugumuzu
hatirlatiyor bize... Bizler, ruhlarimizin yolculuguna birincil agizdan
taniklik yapabilecek tek kisiyiz. Yasadiklarimiz bir gelisim
platformu, ne zaman bunlari kisisel almaya basliyoruz ve tek
gerceklik haline getiriyoruz, ruhun manevi yolculugunu goz ardi
ediyoruz. Bu yasam ruhun deneyimlemesi gerekenler icin bir
ortam ve bizler de bedenlerimizle bu deneyim i¢in gereken tiim
imkanlar1 sunan ev sahipleriyiz. Bu imkanlarin ruhun deneyimi
icin kullanilan araglar oldugunu unutup, kisisel kazang ve
kayiplarimiz olarak gérmeye basladigimizda tanik halinden cikip
fail oluyoruz, bu sanki bir tiyatroda seyirciyken aniden sahneye

cikip oyuncu olmaya calismak gibi.



Birakin yasam size yolculugu gostersin, siz sadece izlemeye
calisin. Tanik oldugunuzda ve farkindaliginiz arttiginda yasami

anlamaya bir adim daha yaklastigimizi goreceksiniz.

Dongii her tekrarladiginda, siz her seferinde yeni bir seviyeden bu
yolculuga devam edersiniz. Bu seviyenin her zaman bir insan
bedeni olacag: garantisi yok, insan bedeni bize yolculugun bu
boliimiinde verilmis bir arag, daha derin bir deneyim
saglayabilmemiz icin. Bu kadar kiymetli. Insanin
deneyimleyebilecegi duygular1 ve maneviyati diger hig bir canl
formu deneyimleyemiyor. Varligin yolculugunda kullanabilecegi

essiz bir arag.

Ve her beden kendi ‘hediyeleri’ile geliyor. Ingilizcede bir tanim
var ‘gifted’, bu kisinin yetenekleri. Dogdugumuz an’da bize verilen
hediyeleri gorebilmek gerek. Gozlerimiz arzu ve isteklerle
biiyiilendiginde bu hediyeleri gormek bir o kadar zorlasiyor, hep
imrenme ile geciyor zaman, “Keske ben buna sahip olsaydim,

keske degisebilseydim”.

Giinlimiiz yasam tarzi bu istegi o kadar kuvvetlendiriyor ki artik
insan kendine tahammiilsiiz olma noktasinda. Beni bastan yarat!
Ciinkii, ben kendime dayanamiyorum. Ciinkii, ben kendimi
sevemiyorum. Sevginin olmadig yerde hig bir iyilik ve giizellik
durmaz. Bizler, bugiin kolayca kaybediyor, kolayca hastalaniyor,

kolayca yikiliyoruz.

Hepimiz bu diinyaya hediyelerle geliyoruz. En 6nemlisi, insan
olarak ruhun tanig1 olma sansina sahibiz. Yasanan her duygu ve

deneyim sadece bize bir anlam ifade etmeye ¢alisiyor.



Ve ruh bu bedeni terk ederken detaylar1 hatirlayarak gitmeyecek,
belki kelimelerle anlatamayacagimiz bir anlami yeni bir seviyeye
gidebilme hazirhginda kullanacak. Ruhun tanigi olarak insan,
once verilen tiim bu hediyelere tesekkiir etmeyi 6grenmeli. Her
neye sahipseniz bu sizin yolculukta yardimciniz, ister kullanin

ister kullanmayn.

Yasam, hediyelerini bu kadari ile sinirli tutmuyor, her an
verebilecek kadar zengin ve comert, sadece almay1 istemek ve
sunulani gormek gerekli. Almak bizim i¢in, “benim istedigim
sekilde, benim istedigim zamanda, benim istedigim sey” kurali ile
sinirlandiginda, hediyeyi 1skalamak kaginilmaz. Bilgisayar
oyunlarinda ne kadar kolaydir halbuki, 6niiniize ¢ikan her
hediyeyi alirsiniz, bilirsiniz ki, ileride bu mutlaka bir isinize

yarayacaktir, zihin ¢cok sorgulamaz bile, emindir.

Akasik Kayitlar’daki atalarimiz ¢ok uzun bir yolculuk yaptilar.
Bizler ¢ok uzun bir yolculuk yaptik. Yolculuk devam ediyor...

Insan olarak bu yasam deneyimleyebilime mertebesine
geldigimiz ve bu deneyimde bize sunulan her hediyeyi
goriip kolayca alabildigimiz i¢cin hepimiz

tesekkiirlerimizi sunmay bilmeliyiz...

Yasam en giizel hediyedir...

25-05-2011
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Giilen Buddha yolda Kalpataru Agaci’na

rastlarsa...

iki 6ykii okudum... Giildiim, diisiindiim... Bunlar1 paylasmak gerek

dedim...
i1ki eski bir Hint 6ykiisii:

“Hindu cennetinde ‘Kalpataru’ adinda bir agac var. Dilek agaci

anlamina geliyor...

Tesadiifen bir yolcu oraya geldi ve oyle yorgundu ki agacin
altina oturuverdi... Cok da acti, o yiizden “Burada birisi olsaydi
ondan yemek isterdim” diye diisiindii. “Ama hi¢ kimse yok!”
Akhnda yemek fikri beliriverdigi an’da aniden ortada yiyecekler

beliriverdi ve oyle acti ki hic¢ diisiinmedi. Hepsini yedi...

Sonra uykusu geldi ve "Surada yatak olsayd...” diye diisiindii. Ve
yatak beliriverdi. Ama yatakta yatarken “Neler oluyor?” diye

diisiinmeye baslad.

“Burada kimseleri goremiyorum. Yemek geldi, yatak geldi -belki
bunlar hayaletlerin marifetidir!” Birden ortaya hayaletler cikti.
Bunun iizerine korktu ve “Simdi beni oldiirecekler!” diye

diisiindii. Ve oldiirdiiler!

Yasamin temel kural diyor ki “Her diisiindiigiin bir sekilde

gerceklesir”...



Ikinci oykii ise Cin’den:

“Tang Hanedanm zamamnda Mutlu Cinli veya Giile¢ Buddha

olarak adlandirilan sisman bir adam vardh.

Bu Hotei'in, kendisine Zen Ustas: sifati vermek veya etrafinda
miirit toplamak gibi bir derdi yoktu. Onun yerine, sirtinda ici
tath, meyve ve sekerleme dolu bir torba ile sokaklarda

ytirtiyordu.
Bunlari etrafimt sarip oyunlar oynayan ¢ocuklara dagitiyordu.

Ne zaman kendisini Zen’e adanus birini gorse elini uzatip “Bana
bir lira ver” diyordu. Ve eger birisi ona baskalarina ders vermek
lizere tapinaga geri donmesini soyleyecek olursa yine soyle

diyordu “Bana bir lira versene”.

Bir defasinda, oyun isine dalmisken bir baska Zen Ustast ordan

geciyordu ve sordu: “Zen’in anlami nedir?”
Hotei cevap olarak hemen torbasini yere koyup sustu.
“Peki” dedi digeri “Zen nasil hayata gecirilir?”

Mutlu Cinli hemen torbasini omuzuna atip yoluna devam etti.”...

Sadece yasa, paylas ve gil...



Yasami da hayata gecirmek gerek.

Yasam feragat ederek yasannuyor, titm duyularla
deneyimlemek gerek... Yasam tatmak, isitmek, gormek,

koklamak ve yasama dokunmak gerek.

Her ne ise seni kapal tutan ¢ik icinden; evden ik,
isyerinden cik, kiiskiinliigiinden, ofkenden cik,
zihnindeki tiim engellerin icinden c¢ik... yasanun icine
adun at. Kalk ve hemen simdi yap; yarin icin bugiin

diin’diir ve bil ki unutur sessizce.

Yasami deneyimlemek i¢cin tam merkezde, icinde olmak
gerek. Bak bakalim merkezinde kim ya da ne var.
Merkez sende degil disitndaysa o deneyim de sana ait
degil artik. Geri don merkezine ve ayaklarim yere

saglam bas. Kim oldugunu hatirla. Bu yasam sana ait.

Unutma, her ne ise bizi yasamdan korkutan her an

pesimizde olacak. Korkuyu ve endiselenmeyi bwrak.

Ve yasanu paylasmak gerek... Alinacak ve verilecek tek

sey ise sevgi, mutluluk ve kahkaha olmabh.

01-06-2011

* Oykiiler: Osho, Martilar Seven Adam (Butik Yayinlar, Istanbul 2010)
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Astra inclinant, non necessitant!

Yasadigimiz bu giinlerden degisim donemi olarak bahsediliyor,
daha yiiksek bir bilince ulasma, farkli enerjilerle baglant1 kurma,
seviye atlama ve daha bir siirii tanim... Bir ¢ok insan bunlar1
ciddiye almiyor, sagma ya da komik buluyor, bir ¢cogu ise kendine
yeni bir yol ¢iziyor bu tanimlarin 15181nda; bazilar1 merakla
incelerken, bazilar1 da acik bir sekilde alaya almay1 tercih ediyor ya

da iki lafin arasinda firsat buldukea elestiriyor...

Yine de, etrafinizda cogu kisinin konusma terminolojsinde dikkat
ceken bir degisiklik oldugunu fark etmemeniz imkansiz... Daha bu
sabah acik penceremden kulagima ¢alinan bir diyalogda, yan
binalardaki iki komsumun diin geceki dolunay ve ay tutulmasi i¢in
yapilmasi gereken ritiiellerden ve enerjilerden bahsettiklerini ve
istek listelerini siraladiklarini igittim, biri anlatirken digeri “neden
bana haber vermedin” diye hayiflaniyordu. Yok, vermemis ama
onun yerine de dileklerde bulunmus! Sohbet “insallah”

temennileriyle sona erdi...

Tuhaf m1? Bana gore degil... Yiirlimeyi ve konusmay1 yavas yavas

ogrenen bir bebek gibi hepimiz 6greniyoruz...

Rehberler ariyoruz, o kadar ihtiyacimiz var ki. Gozlerimizi
diinyaya ¢evirdigimizde gidilen yere ait endise dolu gozlemler bizi

bir ¢6ziim aramaya yonlendiriyor.



Ancak, her degisim doneminde oldugu gibi ¢6ziim alternatifleri
neredeyse basimiza saganak gibi bosaltildiginda ya birilerinin
yaptig1 gibi semsiye kullanmaya baglhyor bazilarimiz ya da bu
yagmurun bereketinden nasil faydalanirim diye kendine yeni

diinyalar yaratmaya...
“Bilgi, hayata gec¢irilmediginde bos ve gereksizdir.”

Birkac giindiir bu sozler dolaniyor zihnimde... Yillar 6nce bir
arkadasimin iiniversitede egitmenlik yapan babasiyla tanigmistim,
sonra arkadasimla sohbet ederken benim i¢in “bilgiyi seviyor
ama, cok bilgi mutluluk degil mutsuzluk getirir’ dedigini
ogrendim. Biraz alindigimu itiraf etmeliyim bu sozlere, yillar
gecmesi ve bilgi yiiziinden ac1 ¢ektigimi gormem gerekti anlamini

algilamam icin.

Bilginiz bir kelime de olsa hayata gecirmeniz gerekli, bugiin
‘google’ olabilirsiniz ama yasamayan bilgi size mutluluk degil, bir
siire sonra, agirlik vermeye baslayacaktir. Bunu yasatamayan ister

kendi etkiniz ister ¢evrenizin etkisi olsun, sonuc¢ degismez.

Donem degisirken size gelen bilgileri de kullanmaniz gerekiyor.
Ancak, bu kadar yogun bir saganaktan hasar almadan
faydalanmayn bilerek. Kaynaklar: ve bilginin size uygunlugunu
kendi siizgecinizden gecirerek. Bazilar1 elenecektir, size kalanlarsa

isinize yarayacak 6zii olusturacak.

Yine tanimadigim komsularimin sohbetine donersem, dolunay ve
ay tutulmasinda siralanan dileklerin hig bir zarar1 yok, ancak onlar

gerceklestigini gormek istiyorlar.



Bunun i¢in, dilemeyi 6grenmek gerek...
Zihnin ve duygularin giiciinii kesfetmek gerek...

Neden baz dileklerin gerceklesip bazilarinin gerceklesmedigini

ayirt etmek gerek...

Kendi yasamimizin sorumlulugunu almak icin, kendi dileklerimizi

kendimizin dilemesi gerek...

Yasamu dileklerle, istekler ve arzularla gelistirmek, giizellestirmek

hemen beraberinde diger bir soruyu getiriyor insanin zihnine.
“Peki, ya kader?”

Kader kesin ve degistirilemezse bunca niyetlenmenin,
timitlenmenin faydasi ne? Hatta zarari var; hayal diinyasinda

yasayan insanlar; sonucu da kaginilmaz bir hiiziin ve hiisran...

Bugiin, tiim bu degisimlerin icinde, niyetlere ve bunlarin
potansiyellerine bilim diinyas1 da gozlerini ¢evirmis durumda.
Tabii ki, tiim bilim diinyas1 diyemeyiz ama yeterli bir boliimii
aragtirmalari ile bu tezleri objektif olarak gozlemlemeye calisiyor.

Kuantum bilgileri belki de bu ¢alismalarin en bilineni.

Niyetin ve dileklerin giicii, zihnin ve duygularin bu islemdeki
etkileri, tuhaf ama bir o kadar da biiytiileyici deneylerle
inceleniyor... Su ve tas gibi maddelerin nasil enerji tasidig,
bitkilerin sahiplerini nasil tanidig ve tepki verdigi, bos kapali
kutulara yiiklenen mesajlarin nasil binlerce kilometre teye

bozulmadan tasinabildigi...



Hangi hava sartlarinda yapilan dileklerin daha etkili sonug verdigi
ve daha yiizlercesi... Eskiden, biiyiiciilere, medyumlara ait gibi
goziiken bu fenomenlerin arkasindaki fiziksel etkiler ve daha da
onemlisi, hep ‘tanrinin suretinde’ yaratildig soylenen insanin

gerceklestirebilme giicii gozler 6niine seriliyor...

Bilinen tarih boyunca, kader, insan icin en ¢ikmaz sokak, en yol
vermez gecit ve asilamaz duvar olmus. Kaderin karsisindaki

caresizlik kabullenmeyi getirmis ya da isyani.
Kader degistirilebilir mi? Yasam daha iyiye yonlendirilebilir mi?

Bu sorunun yanitini siz zaten i¢inizde biliyorsunuz. Ama oraya
bakmaya korkuyorsunuz. Bakmak ve bilmek sorumluluk getirir.
O zaman kendimizden bagka yargilayacak kimse kalmiyor. Hepsi

bizim elimizin altinda ve yapabilme inancimiz ve istikrarimizda.

Evet, doganin degistirilemez kanunlar: var ve hepimiz bunlarla
uyum icinde yasamak zorundayiz. Giinesin dogusu ve batisini ne
yaparsaniz yapin etkileyemezsiniz. Geceyi aydinlatmak i¢in
lambalar, giinii karaltmak i¢in perdeler kullansaniz da disaridaki

gerceklik aymidir.

Doganin kurallar1 agisindan insanin kaderi de 6nceden
belirlenmistir ve bu belirlenmis kader degistirilemez. Ancak, yine
de insanin iradesiyle, kaderinin yoriingesinde onu bekleyen olaylar
icin, yapabilecegi degisiklikler vardir. Bu degisiklikler o kadar
etkili olur ki kaderin i¢inde baginiza gelecek her tiirlii kaza ve
talihsizlikten sizi korur. Bu tipki giinesin yakic etkisini bilip buna
kars1 6nlem almaya benziyor, hangi saatte disar1 ¢ikacaginiz ya da

ciktiginmizda kendinizi nasil koruyacaginiz aslinda size kalmigtir.



Peki, madem bu anlamda kader degistirilebiliyor, neyi

degistirecegimizi nereden bilecegiz?

Ben, yasamim boyunca 6nlem almaya meyilli bir kisilikte oldum;
islek bir zekayla ihtimalleri hesaplar olumsuzluklari goz 6niine
alarak bir hareket plani olustururdum, cogumuz boyleyiz. Ancak,
siirekli onlem almak aslinda yagami ertelemekten bagka bir sey
degil. Bugiin pismanlik duyacaksam tek bir seyden duyarim o da
ertelediklerimden. Korkular o kadar fazlalasiyor ki, bir yerden
sonra adim atamaz hale gelebiliyorsunuz. Tabii ki cesurlar da var,
aslinda sonuc onlar i¢in de ayni, trajikomik bir sekilde 6nlem
alsaniz da cesaretle hareket etseniz de kaderinizde bir talihsizlik

yaziliysa bu kaginilmaz bir sekilde sizi buluyor.

Aradaki fark cok basit. Yasam, erteleme ya da korlemesine cesaret

degil, ilerleme ve gelistirme istiyor.

Degisiklik ise tek bir yerde, kisinin karakterinde yapimal...
Karakterde yapilan tiim degisiklikler kisiyi dogaya ve cevresine
uyumlamay1 hedefler, ilerlemesini ve gelismesini saglar. insanin
ozl iyilik ve sevgidir, tiim degisiklikler bu 6zii ortaya ¢ikarmaya
yarar. Bu nedenle, farkli soylemlerde olsa da tiim dinler, tim
ogretiler insanhig iyilige yonlendirmeye calismistir. Biz bugiin
artik enerjinin nasil yonlendirildigini biliyoruz ve o giin dinlerin
kendi kelimeleriyle anlattiklarini belki daha kolay hayata gecirecek

bilgilere ulasabiliyoruz.
Tek thtiyacimiz inang...

Kader iyilestirildiginde yasama duyulan giiven duygusu dongiiniin

spiralini degistiriyor, bu yeni katmanda artik inanc¢ devrede...



Komsunuzun séylediklerine giilebilir, ya da 6nyargilar: bir kenara
koyup bir an’ligina durabilirsiniz... Yasam ne zaman sabit oldu ki?
Nasil diinkii bilgilerinizden bu kadar emin olabiliyorsunuz? Simdi
durdugunuz nokta sonsuz enerjiye sahip bir okyanusun kiyisi.
Kiyrdasiniz ve okyanusun neler vaat ettigini gormiiyorsunuz,
kiyida kalin isterseniz ya da kiigiik bir adim atin, hala kiyidasiniz
aslinda, gecis size kolaylastirildi. Bu sizin riiyaniz nereye kadar
acilacaginiza, ne kadar ylizeceginize siz karar verin. O zaman
korkmadan bu degisimi kucaklayabileceginizi goreceksiniz.
Riiyada balik oldugunuzda su artik arkadasiniz, unutmaymn kimse

size aksini sOylemedi, siz sadece Gyle oldugunu diisiindiiniiz.

Yasam ve kaderi sekillendirmek agirhikla simdiki yasaminiza

bagh...

Davranis ve diisiincelerimizi takip eder, eylemlerimizi iyilik ve
sevgi iizerine odaklamay1 hedeflersek bizleri bekleyen talihsizlikler
icin kendimize bir koruma kalkani yaratmaya baslariz. Bariz bir
tehlikeye karsi1 6nlem almayin demiyorum, zaten hisleriniz nerede
onlem almaniz gerektigini daha kesin olarak sdylemeye baslayacak
size. Ve siikrederek sOyledigimiz bir ciimle hep yanimizda olmaya
baslayacak “Allah korudu!”.

Evrenin yaratilis diizeninde iyiligin enerjisi yiiksek frekanstadir ve
bunun karsit1 olan diisiik frekansh enerjiler kendi frekansini
yiikseltenlere ulasip zarar veremezler. Koruma kalkani bu kadar
basit bir metodla isler. Bu duruma ulagtiginizda artik baginiza
gelebileceklerden endiselenmeden ve hayat1 ertelemeden

yasayabilirsiniz. Sizler kaderin, bu anlamda, 6tesinde durursunuz.



Bilenleriniz vardir, aydinlanmis kisilerin astroloji veya baska bir
yontemle yasamlarini analiz etmek zorlasir ¢linkii onlar erdemleri

ile bu haritalarin diginda seyahat edebilirler.

Astra inclinant, non necessitant... Yani, yildizlar egilimleri

gosterirler ancak karar vermezler.

Yasam tiim potansiyelleri ile 6niiniizde. Ertelemeyin. Ancak, tiim
sorumlulugun da sizde oldugunu unutmayin. Hi¢ kimse yagsam
platformuna gerekli donanimlari olmadan gonderilmez; bunlar:
kesfetmek, bunlara inanmak sadece size kalmis. Kendi giiciiniiz ve
potansiyelinizi kesfetmenizi ve kabullenmenizi bekleyen bu evren

ve evrendeki sinirsiz yardimeiniz yaninizda.

Yarin, bugiiniin bilgileri de yenilenecek ve dongii olmasi
gerektigi gibi siiregelecek. Siz bugiin ufak bir dilek ve
tnancla baslaywn yeter...

Ik dilek icin ‘kendine giiven ve sevgi’ istemek giizel bir

baslangg... Sevgi ile kalin.

16-06-2011



29
Rejuvenation
Genclesme, yenilenme, kendi kendini yeniden kesfetme...
Bu hikaye, gizli potansiyelin bir ifadeye doniismesinin 6ykiisti...

Cam heykeller.

Baslangicta her ne kadar kaba ve kapal goziikse de, sabirla
islendiginde tiim giizelliklerini sergileyen cam, bize kendimizi

kesfetmeyi anlatiyor.

Kendine giiven ve i¢inde bir cevher saklandigina duyulan inang,
aslinda 6zgiirlesmenin ve yenilenmenin yolu. Galiba, bunu
kesfetmeyi saglayan en kolay yol da hi¢ yapmadiginiz bir seyleri

denemek.

Ogrenirken tiim 6nyargilar yok oluyor. Cocuksu safligina ve
kesfetme heyecanina geri doniiyor insan. Kendini sevgi ve
kahkahalarla besliyor. Uzatilan yardim ellerini kabul ediyor, kendi
kendine denemenin, hata yapip yeniden baglamanin giizelligini

kesfediyor.

Tiim yargilardan uzakta, burasi yepyeni bir diinya.



Camu iglerken iki kural var sadece, bunlara kisaca Apollon ve

Dionysos’un ilkeleri denmis. ki mitolojik tanr.

Grek mitolojisine gore Tanrilar Tanris1 Zeus un oglu olan Apollon,
Giines Tanris1 olarak bilinir. Olimpos Dagi'nda, tanrilarin solen ve
senliklerinde, lir ¢alarak onlar1 eglendirdigi efsanelerle dile
getirilmistir. Eski Yunanlilar, Delfi’de Apollon tapinagindaki
rahibelere danigarak gelecegi 6greneceklerine inanirlardi. Apollon,

ayni zamanda insanlara sifa, dertlerine deva veren bir tanriydi.

Dionysos ise Sarap Tanrisi’dir, sonra bitkilerin ve son olarak 6liim
ve hayatin yenilenmesinin tanrisi olarak bilinir. Ayn1 zamanda,
agac tanrisidir, yetistirilen agaclarin koruyucusu ve dogurtan’dir.

Apollon’un defnesi gibi Dionysos’'un da sarmasig1 vardir.

Cam heykelciliginde bu iki tanrinin adiyla tanimlanmis ilkeler,
iyilestirme ve esnekligi anlatiyor. Malzemenin dogasina ve
sunduklarina duyulan saygi ile arzulanan ifade icin gereken

diizeltmeler. Iyilestirme ve yeniden dogus...

Apollon’un yardimi hem sifa verici hem de gelecek kehanetiyle
yonlendiriciydi. Dionysos ise her seferinde yeniden baslanacagini

anlatiyordu...

Camu islerken Apollon’un kehanetini kullaniyorsunuz, size ne
sunmak istiyor bunu diisiiniiyorsunuz. Zihninizde bir imge varken
olusabilecek herhangi bir catlak tamamen yon degistirmenize
neden olabiliyor, o zaman Dionysos’un dogurtan kudretiyle bunun
yeni bir yon ve yeniden dogus oldugunu biliyorsunuz, sabirla

calismay1 6greniyorsunuz.



Insan kendi kisiligi iizerinde, arzular: ve hedefleri iizerinde
calisirken de ayni saygi ve sabir, odaklanma, inanc ve sevgiyi
gosterebilirse ortaya cikacak sonuclar esit derecede biiyiileyici
olacaktir. O zaman yasama ve kendine giiven olanca kudretiyle

kendini gosterecek....

Ben kendi yaptigim calismaya rejuvenation dedim, benim igin
genclesme ve yenilenme, kendini yeniden kesfetme... Kendini

unutmanin ve yeniden bulmanin keyfi...

I¢imizdeki tiim gizli potansiyeller kesfedilmeyi ve
yasamsal ifadelere doniismeyi bekliyor. Hep disariya
degil iceriye de bakmanzi ve ne kadar giizel

oldugunuzu gormenizi istiyor.
Sonuca ve yasama giivenin, siz harekete gecin yeter...

28-06-2011
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Deniz bitene kadar yiizebilirsiniz...

Hem de istediginiz kadar ... ama bu, yaz tatili ile ilgili bir yazi

degil.

Hep aklimizda olan ama unutulmus, umut besledigimiz yine de
endise ve korku yiikledigimiz bir zaman ile ilgili... Ashinda yagsam

ile ilgili.
Gelecek.

Tiim cabalar gelecek icin, bugiin hep yarin daha iyi olsun diye

calisiyoruz.
Oysa, tasarlanmayan bir gelecek ne getirir biliyor muyuz?

Cok klise bir haber baghg: vardir: “Ne hdle geldiler?”... Genellikle
taninmis kisilerin dramlarinmi anlatan, bol fotografla siislii, ¢okiisii
yansitan ve sanki ibret olsun diye -ama gizli bir zevk alma
duygusuyla- yazilmis yazilar. Hani, ‘biz’lerden iyiydiler ya bakin

simdi nasil diistiiler...
O yaziy1 yazan kendi gelecegi icin ne yapiyordur sormak gerek...

Gozlerimiz siirekli disariya ¢evrilmis, bagkalarinin hayatlarini

gozliiyor. Gordiiklerimizi elestiriyor ya da begeniyoruz.



Peki, madem bu kadar merakliyiz, bu kisilerin gelecek basarilarim
ya da dramlarim gordiiglimiiz gibi kendi yasamimiz1

gozlemleyebiliyor muyuz?

Biz bu kadar kaderci miyiz? Ya da bu kadar cesur muyuz?.. Cok
cabaliyoruz ama gercekte bir rehavet icinde kendimizi bosluga

birakiyoruz.

Bosluk, bize ‘bize ait olmayan’ yiizlerce arzu, istek ve hayalle
-doluymus gibi- gosterilince buna sasmamak gerek. Cabalar
bunlara ulasmak icin. Bosluk giivenli hatta olunmasi gereken bir

yer oluveriyor.

Yasama giivenmekle gelecek tasarlamayi birbirine karistirtyoruz.
Yarin i¢in, i¢i dolu arzular degil de, bize empoze edilen hayallerden
sectigimiz, kisa siirede unutulacak istekler yaratiyoruz... Tiiketim
cilginhigy diyorlar, evet gercekten de ne yemek istedigini bilmeyen
yedigiyle asla doymaz, hatta o yemegin mutsuzlugunu gidermek
icin tabag bir kenara atar ve bagka yemek pesinde kosar... Sahip

oldugumuz an’da sahip oldugumuzdan kurtulmaya c¢alisiyoruz.

Ve uzaktaki diger hayal ne kadar cazip buradan bakinca, kime
ait bir bilebilsek...

Yasama ve kendine giiven, giiclii arzular ve inang ister. Istikrar
ister. Planlama ister. Bedeni ve zihni anlamay1, kuvvetlendirmeyi

ister. Mutlu olmay1 se¢meni ister. Kendini tanimani bekler.

Gelecegi siz sekillendirmezseniz sizin icin birileri mutlaka bir

gelecek yaratacak...



Vizyon, gelecegi diislemek ve tasarlamak ashinda gelecekte varmak
istediginiz yerin zihinsel haritasini olusturmaktir. Ve her vizyon

mutlaka bir eylem gerektirir.

Kagimizin bir vizyonu var? Kagimiz gelecegi tasarliyoruz? Oysa
herkes ilerliyor, sordugunuzda bir ‘yon’leri var. Ici dolu mu bir
bakmak lazim... Yasamlari, haber yazilarinda ve dram
hikayelerinde anlatilanlarin kararlarina ve se¢cimlerine de bakmak

gerek.

Secmek icin iki yol var 6niimiizde; yol agzinda durdugunuzda ya
birisinin arzusunu yiiklenip karar verirsiniz -bilerek ya da
bilmeyerek- ya da gercekten size ait olan ategli bir arzuya
yonelirsiniz. Seciminiz atesli arzunuz olsa bile, bunun sizi aslinda
nereye gotiirecegini tam olarak goremezsiniz... Her ikisi de sizi bir
drama gotiirebilir. Kaderin kazalarindan kaginmak igin her
se¢imin i¢inde, her yasamin 6ziinde iyilik olmali. Aslinda sectiginiz
iki yoldan biri olmaz o zaman, sectiginiz hangisinin iyilik yolu

oldugu olur.
“Evren statiikoya tolerans gostermez.”

Zaman degisir ve degistirir. Evrenin kural bu. Yine de
insanoglunun bazen ¢ocukga bir sabitleme 6zlemi vardir; “Evet, bu
benim icin iyi ve hep dyle kalsin” der. Ancak, siz ne kadar
sabitlemeye caligsaniz da bir sonraki an degismeye baslamistir
bile. Belki de masallar bu yiizden zirvede birakir hikayeyi, oykiicii
bilir ki bir sonraki sayfada yukar: ¢ikan asag: inecektir, ta ki

yeniden yiikselinceye kadar...

Yasamin sonsuz dongiisiinde devinerek yasiyoruz.



Cin kozmolojisinde yin yang sembolii, taiji’den sonra ortaya ¢ikan
dualiteden bahseder. Degisimin ve doniisiimiin baslangicu... Taiji
biiyiik sinirdir, birlik. Onceki durum ise wuji'dir yani, hiclik,
bosluk, sonsuz potansiyel. Dualite geldiginde devinim baglar,
yasam dansi, siyah ve beyaz birbirleriyle dans ederken doniisiirler;
birlestiklerinde yaratir ve iiretir, birbirlerini itip ayrildiklarinda
degisir ve doniistiiriirler. Biri digerinden daha iyi degildir,
birbirlerini tamamlayarak var olurlar. Ve sembole dikkatlice
baktiginizda her birinin i¢inde digerinin minik bir parcasim
goriirsiiniiz, bu dontisiimiin miihrii gibidir; asla salt kendin
degilsin icinde digerinden de var. Digerine doniisiim noktalar: en
yukarida ve en asagidadir, masallarin zirvesi gibi, bir sonraki adim

tamamen farkli olacaktir. Yasam bunu bilir, 6ykiicii de...

Yasam bilir de, biz bir tiirlii 6grenmek istemeyiz... Zaten devinimin

ritmini bilmediginizde devindiginizi fark etmeniz de zor olabilir...

Bugiin bir baslangic yapin. Bir defter alip yasam 6ykiiniiz yazin.
Sonra bir daha ve bir daha yazin. ilki belki kabaca bir ézetti, sonra
ailenizi, arkadaslariniz1 hatirladiniz, agklarinizi, basar ve
kayiplarinizi, her seferinde oykii zenginlesti. Sonra tamidik temalar

dikkatinizi ¢ekti, hatta yineleme zamanlamalari.

Bu haliyle seyahat ettiginde, basibos birakilmig bir gemi gibi
nerede karayi bulacagi belli degil, saglam kalacag bile siipheli.

Kendi potansiyelini ve hedefini bilmeden akan bir yagam.

Siz deniz bitinceye kadar ylizebilirsiniz... Ama en iyisi denize
girmeden nereye ylizecegini bilmektir. Hangi sahile ¢itkmak

istiyorsunuz ya da sizinle kimlerin gelmesini?



Bu resmi gormenin kolay1 var, anne babaniza bakin, gazetedeki
hikayelere kadar gitmenize gerek yok, kendi cevrenize bakin.
Atalariniz1 aragtirin. Fotograf albiimiinii ¢ikarin, tek tek gegcmise
bakin. Cevrenizde onlarca insan var, sorun bu Kisilere, gercekten
mutlu, saglikli, huzurlular mi? Kayiplar ve kazanclarin
arkasindakileri sorgulayin. Biiylik bir bagarinin arkasinda hangi
hiiziinler var ya da bir kederin i¢inde hangi mutluluklar gizli. En
onemlisi, hedefledikleri bu muydu?...

Cagimizin en korkutan hastaliklar1 eminim kimsenin hedefi
degildir ya da yaghhg yalniz ve yoksul gecirmek. Giizel hikayeler
de kandirici olabilir, eger o hikaye sizin isteginiz degilse. Kendi
potansiyelinizi bilmediginizde ve duygularinizin deposunda neler
biriktirdiginizi fark etmedikge yirmi-otuz yil sonra nerede

olacaginizi bilemezsiniz.
Baglamak i¢in ‘simdi’ hep dogru zamandir.
Once su sorular sorun kendinize:

- Miikemmel yagsamim nasil olmali? Tatmin edici ve iyi yasanmig
saymam i¢in neler olmah? Az ya da hi¢ pismanlik icermeyen bir

yasam i¢in?
- Kendi ¢evremde gorevim ne? Sadece evimde degil bu diinyada?
- Hayallerim neler? Ya da gizli tutkularim?

- Ya vazgectigim hayallerim?



- Su anda hayatimin hangi kisimlari en iyi sekilde veya en zay:f

sekilde yiirtiyor?

- Degerlerim neler?

- Kendimi en etkili sekilde nasil yonetebilecegime dair ipuclar
arasaydim neler soylerdim? Ne motive eder beni? Ya da nerede

takilinnm?

- Yasamak istedigim hayati engelleyen seyler neler? Ya da

hayatimda eksik olan ne?

- Hayal kiriklig1 ya da basarisizlikla nasil basa ¢ikiyorum?

- Soylediklerimi yapmada ne kadar basariliyim?

- Beni, degisimi gerceklestirmede basariya ulastiran nedir?

- Eger 5-10 y1llik bir hedefim olsaydi, bu hedef ne olurdu?

Daha ¢ok soru var, ama baslangic icin bunlar yeter... Sorulara

diiriistce cevap verin, cevaplarinizi okuyun, bir daha okuyun.

Yasam oykiiniizde ‘simdi’ desiniz. Yarin icin ilk hareketin tiim

potansiyeli burada.

Gozleriniz kapayin ve bir gelecek hayal edin, o gelecegi yazin.

Sonra tekrar hayal edin ve tekrar yazin. Ve tekrar...

Ta ki o gelecek sizin icin atesli bir arzuya doniisene kadar. Tiim

detaylar1 hissedin. 10 y1l sonra ictiginiz kahvenin tadini alin...



Yaninizda kimler var, goriin ve hazzin1 duyun. Bu size keyif

veriyorsa o gelecek size aittir.

Yasam biitiin spontanhigt icinde hedefleri sever, hedefler
giiclii ve motive insanlara aittir. Yasam giiclii ve
kendine giiveni olanlara, mutlulugu secenlere hediye

vermeyi sever.

Ve yasam bilir ki yolculukta her adun zaten bir
sonrakini degistirir. Yolun nerede bitecegi hala gizli
olsa da yol haritast ve pusula icinizde olursa asla
kaybolmazsiz.
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Altin Kafes’in disitnda yasam...

‘Zihin maymun gibidir’, daldan dala atlamayi sever, bir konu
tizerinde diistinmeye basladiginizda nerelere gidecegine siz bile
inanamazsiniz, yolculugu o kadar hizh olur ki, tath hayal
tilkelerinde gezerken bir bakmigsiniz sizi korkung endiseler
diyarina siiriiklemis, karabasandan uyanmak ister gibi diisler
hemen bir kenara birakiliverir... Bir dahaki sefere... Zihin belki de

unutur maymun gezintisini...

Bu kadar ucar bir zihni, bizi karabasanlara siiriiklemesin ya da
tizerimize hayalperest damgasi vurdurtmasin diye, biraz da
dizginlemek isteriz. Biz istemesek bile, geldigimiz aile, icinde
bulundugumuz toplum, ¢evre ve bugiine kadar bize 6gretilen her
sey dizginleri elimize verir. Buna ben ‘altin kafes’ diyorum. Her

giin yeni bir diisiince ile yeniden sekillendiriyoruz.

Kendimizi altindan bir kafes icine koyariz, her tiirlii sinir1 ¢izeriz
ve iceriye kendi istegimizle gireriz. Tabii ki bahanemiz hazirdir,
disarida bizi engelleyen onca sey vardir, insan itiraf edebilir mi

“Hepst benim ytiziimden!”

Neden hepsi benim yiiziimden? Ne yapmis olabilirim ki? Hem de

kendime bile fark ettirmeden?

Kendime bile fark ettirmeden?... iceride bir yabanci olmal, ben ve

biri daha ki, biri digerine fark ettirmeden bir seyler yapabiliyor!



Insan kendi diinyasin diisiincelerinde yaratir, sonra buna uyacak
bir gerceklik bulur, gerceklik diisiinceyi dogruladiginda “Evet!”
der, “Boyle oldugunu biliyordum!”. Oysa, bagka bir diisiince
olsaydi ve buna uygun bir gerceklik yaratilsaydi simdi de bu, bagka

bir resime soylenecek bir onama ctimlesi olurdu.
Resim ve hikdaye biz istersek degisir.

Sizlerle Sulbin’in hikayesini paylagsmak istiyorum. Sulbin bir avci,
Malezya’da yasiyor, aslinda sizden bizden biri. Sulbin bugiin
Istanbul’da dogsayd neyle ugrasirdi bilemem ama, Sulbin
Malezya’da su kenarinda dogdu, yasaminda hep su vardi ve su
onun evi gibiydi. Bugiin derin sularda avlanmak Sulbin i¢in
yasaminin dogal bir parcasi. Su ile nasil iligkiye girecegini biliyor,
bunun yani sira bagka bir sey daha biliyor Sulbin, belki kelimelerle

anlatmaz ama, kendi potansiyelinin farkinda.

Suya girmeden 6nce nasil sakinlesip konsantre oldugunu
anlatiyor, 20 metrelik dalisim tek bir nefesle yapiyor ve 2,5 dakika
suyun altinda biiyiileyici bir yiiriiyiis gerceklestiriyor. Bazen
herhangi bir agirlik kullanmiyor, suyun altinda tipki karada
oldugu gibi kendinden emin. Avini yakaladiktan sonra da bir o
kadar alcakgoniilliiliikle suyun yiizeyine ¢ikiyor, bir sonraki dalisa
kadar...

Sulbin, ‘Insan’ belgeselinde yer alan kisilerden sadece biri.
Diisilincenin altin kafesini acip kendini 6zgiirlestirmis biri.

Yasamin i¢inde ve yasamla iligki icinde.

Belki de biiyiileyici yan1 bu kadar sade olmasinda. Kendine olan

inancinda ve giiveninde.



Olmekten korkarken yasamak imkansiz olabiliyor. Kacinilmaz
oldugunu bilsek bile, bu diinyanin diisiince sistemi bize 6liim
korkusunu verdi. Baska korkular da verdi; kaybetme, basarisizlik,
mutsuzluk, yaglanma hepsinden korkabiliriz. Bazen anne
babamizdan, bazen esimizden, bazen ¢ocuklarimiz ya da
arkadaglarimizdan, patronumuz veya miisterimizden ve en

sonunda kendi golgemizden korkar hale gelebiliriz.

Bana suya gir derseniz, korkarim. “Deniz ¢ok derin, icinde ne var
acaba? Nefesimi ka¢ saniye tutabilirim ki? Yok ben bunu

kesinlikle yapamam!” Benimki giizel bir altin kafes, giivenli.

Ne o, siz cesur musunuz? Bakin bakalim i¢inizde hi¢ korku yok
mu?.. Zannetmeyin korkuyu yok etmeye niyetliyim, korku gerekli,
sadece ne zaman esiri oldugumuzu fark edersek o zaman
ihtiyacimiz oldugunda kullanir ve tesekkiir edebiliriz... Sadece
korku degil, zayif oldugunu diistindiigiimiiz her yoniimiiziin
esiriyiz, kendimizi siirekli gelistirmekle vakit harcarken, en giiclii
yanlarimizi bir tiirlii goremiyoruz, sahiplenmiyoruz ve

kullanamiyoruz.

Diinyanin herhangi bir yerinde, doganin parcasi bir insan, bugiin
sizden farkl bir diisiince sistemi i¢cinde kendisinde bagka

potansiyeller goriiyor.

Bizler ne zaman dogadan koptuk, sehirlerde ve teknolojiyle
yasamaya basladik, kendi potansiyellerimizi unutmaya basladik.
Zihin devrede ve bizim, bu dogadan kopuk yasamimizda akila
ihtiyacimiz var. Istediginiz kadar kaslariiz gelistirin, doga ve
yasam ile biitlinliigiiniiz olmadik¢a ve kendinizi ayr1 gordiikce

kendi potansiyelinizi kesfedemezsiniz.



Zihin maymun gezintisinde eglenir ve diisiinceler {iretirken insan

bir o kadar mutsuzlasiyor ve hastalaniyor.

Diisilince labirentinden ¢ikabilmek i¢inse yasama donmek gerekli.
Insanin kendi potansiyelini kesfedebilmesi icin yasamin icinde ve
iliskide olmasi gerekli, kendiyle ve gevresiyle... Kendini ancak
gozlemleyerek kesfedebilirsin; hangi duygularin ne zaman
devrede, hangi diisiince seni yonlendiriyor, isteklerinin kaynagi
nerede?...

Yasam ile iligki iginse bir formiile ihtiyacimiz yok... Aligilmigin
giivenligini bir kenara koydugumuzda ve olusmus diisiince
sisteminden ¢iktigimizda sonsuz potansiyeller zaten bizi bekliyor.
O zaman “yapamadim” demek i¢in bahaneye ihtiyacinmz yok.

Kendinizi kesfettiginizde giiciiniizii goreceksiniz.

Hepimiz Sulbin gibi metrelerce suyun altinda
yiiriiyemeyebiliriz, ancak hepimizin kendi biwyiileyici

hikayeleri olacagindan eminim.
Sadece kendimize inanmr ve giivenirsek.

Yasam orada bizi bekliyor...

20-07-2011
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Amerikali yasam kogu, Darel Rutherford, “Tanrinin tezahiirii
olarak, sizlerin yeni gercekliginizi ortaya koyacak her tiirlii
varolus secimini yapacak giictintiz var” der. Yazilarinda stirekli
insanin yaratici giicilin suretinde var oldugunu ve dogal olarak bu

giice sahip oldugunu anlatir, hem de bikmadan her yazisinda...

Ik basta neden bu kadar tekrarhyor diye diisiinmiistiim, sdylemek
istedigi o kadar netti ki bir kez soylemek yeterli olmaliydi. Sonra
fark ettim ki, anlamis olmak doniistimii saglamak i¢in yeterli degil,
teori ve pratik arasindaki fark... Biz zaten uygulamay bilseydik

bugiin bunu konusuyor olmazdik.
Simdi uygulama zaman.

Cep telefonunuzu alin ve sevdiginiz birisini arayin... Sesini
duymak ne kadar kolay. Yurtdisinda olmasi da fark etmez,
numaray ¢evirdiginizde karsidaki insana baglanacagimizdan
eminsiniz. “Evet, bu teknik bir sey!” dediginizi duyar gibiyim,
hatta bazilarimiz baglantinin nasil yapildigini bile anlatmaya
baslayabilir. Benim gibi miihendis bir babaya sahipseniz, hele
konunuz elektrikse, daha da eglenceli; babamin, cocuklugumdaki,
ol¢lim cihazlarim hatirhyorum, piller dolu mu bos mu bakardik,
voltaj degerlerini olcer, kabloda elektrik var m1 yok mu kolayca
kontrol ederdik...



Is teknik ve teknolojik olunca hepimiz neler oluyor ya da olabilir
cok eminiz. Bugiiniin teknolojisi inanilmaz bir hizla ilerlerken
bizim tarafimizdan yaratilan araglarin yaptiklar bizi pek de

sasirtmiyor, hatta oniimiize yarin i¢in beklentiler koyuyoruz.

Beni sasirtan insanin kendi yaratisi olan araglarin giiciine ve
kapasitesine sonsuz inancinin yani sira kendi yapabileceklerine
inangsizigl. Cevabi yine biz veriyoruz. Gegen giin sohbet ettigim
bir arkadasim ‘ispat’ istedi, gozleriyle gormeye ihtiyaci oldugunu

soyledi.

Eskiden peygamberler mucizeler yaratirlardi, amac insanlara
baska bir gercegin var oldugunu gostermek. Bugiin
peygamberlerimiz yok, buna ihtiyacimiz da yok. Bulundugumuz
cag ve bize sunulan bilgiler artik kendi basimiza bu gerceklere
ulasabilmemiz saghyor. Her zaman yol gostericiler olacak, ben
kendi adima yol gostericiler diledim ve geldiler, bunun i¢in

minnettarim.

Bu aslinda Darel'in dedigi gibi benim arzuladigim yeni gercekligim
icin yaptigim bir varolus se¢imi oldu. Benim yaratici giliciimiin bir
gostergesi. Bizler kendi diinyalarimizi yaratiyoruz. Matruskalar
gibi, ailemizle ve arkadaslarimizla birlikte bir diinya daha
yaratiyoruz, bulundugumuz toplum ve iilke icinde baska bir diinya

ve lizerinde yasadigimiz gezegenin i¢inde baska bir diinya...
Peki, bir diinya yaratmak tam olarak ne demek?

Yok ve var arasinda yapilan bir yolculuk... Siz bugiin ¢orak bir
arazinin oniinde durup burasinin yemyesil bir bahce oldugunu

hayal edebilirsiniz, yapmanmz gerekeni de biliyorsunuz.



Oray1 ekmek, sulamak, bitkilerin ve agaclarin biiyiimesine
yardimci olacak her tiirlii bakim ve sevgiyi sunmak sonra da cicek
acmalarini ve meyve vermelerini beklemek... Zihnimizde bu akis
cok net, akisin en sonunda artik biz devrede degil gibi
goziikiiyoruz; beklemek... Zamani ve gelisimi beklemek. Bu 4n
artik, evrenin yaratici giiciine ait, tohuma giiveniyorsunuz,
icindeki biiylime giicline inaniyorsunuz, zaman gectiginde sizin
hayal giiciiniizlin beklentilerine karsilik verecegini biliyorsunuz...
Bahce yesermeye basladiginda tekrar devreye giriyoruz,
diizenleme yapmak icin, herkesin memnun oldugundan ve
ihtiyaclarinin kargilandigindan emin olmak i¢in tekrar calisiyor ve

destek veriyoruz...

Bir arkadasim yasadig1 evin bahcesine olgunluga ulastiginda boyu
40 metreye yaklasacak agaclar dikti, onlar heybetlerini heniiz
gostermediler ama, bahgeyi yaratan biliyor ki, zaman icinde
ihtisaml olacaklar. Eger bu arkadasimin yan komsusu iseniz sizi
bir siirpriz bekliyor; ayn1 hayale sahipseniz bu ¢ok giizel bir siirpriz
olur, eger sahip degilseniz bu siirpriz belki de ¢cok hosunuza
gitmeyebilir. Bugiin bizler bir bagkasinin hayali i¢cinde
yasadigimizda kendi yasamimizdan neden memnuniyet
duymadigimizi anlayamiyoruz. Kendi hayalimizi

gerceklestirmedikce de memnuniyet duymamiz miimkiin degil.

Okullarimizda yasam dersi olsaydi once kendimizi tanimakla
baslardik, “Ben kimim?” “Potansiyellerim neler?” Sonra hayal
ederdik... Eger ben bir ¢inar agaci oldugumu bilirsem hangi
topragi sevecegimi, ne kadar biiyiiyecegimi ve yasama ne
verecegimi bilirim. Bir ¢cinar agaci1 sadece bulundugu yerde

durarak ¢evresine onunla uyum icinde olacak canlilar ¢eker.



Bu ¢ekim giictidiir ve beraber girdikleri aligveris dongiisii yasamin
devinimidir... Yasam siirekli yayin halinde bir radyo kanal gibi.
Bizler alicilarimizi bu yayin frekansina ayarladigimizda yaratici
giicii cok net duyariz ve hissederiz. Frekans hic kesilmez sadece
bizlerin yayinla baglantisi kesilebilir. Enerjimiz diistiigiinde,
kendimizi nasil besleyecegimizi ve sarj edecegimizi
bilmedigimizde, zihnimiz bulanik, bedensel ve psikolojik
saghgimiz kotii oldugunda baglantimiz zayiflar ya da kopar.
Thtiyacimiz olan kendimizin ve alicilarimizin cekim giiciinii
artirmak... Ne zaman ki yayin netlesecek sonraki adimlar daha

kolaylasacak.

Eger sizin GSM operatoriiniiz olsaydim biz yayindayiz derdim,
baglanabilirsiniz. Hem de kime ve neye isterseniz. Yagsama
giivenin, inanin o cep telefonlarimizdan ve biitiin bu teknik
altyapilarin sunacagindan daha kudretli. Ve sizler de elinizde

tuttugunuz ufak 1s1kli kutulardan kudretlisiniz.

Simdi, bir karar verin ve kendiniz harig her seye atfettiginiz giicii

geri alin: “Ben yaratabilirim.”

Ve hayal etmeye baslayin, ne istiyorsunuz? Kendinizle ilgili bir sey
degistirecek olsaydiniz ilk neyi degistirirdiniz? Ailenizde,

cevrenizde, diinyada nelerin degismesini isterdiniz?

Yaratici giicii kullanmak 6nce inang isteyecek, sonra deneyim ve
bolca pratik... Bahceyi diisiiniin ve bitkilerin biiylimesi i¢cin zaman
gerektigini unutmayin. Tohumlari ektikten sonra beklemeyi
ogrenmek gerek. Burada zorlama olmaz, hi¢ bir agaci ¢ekistirerek
vaktinden 6nce yesertemezsiniz. Hayal giiciiniiziin irettigi

tohumlarin biiylime zamani belirsiz gibi goziikiir 6nce.



Ve bu sabirsizlik, inangsizlik yaratir. Deneyim kazandikga biiyltime
hizlarini, hangi mevsimin iyi geldigini ve gereken diger her seyi

ogreneceksiniz. Ogrenme siirecinize saygi ve sevgi gosterin.

Biiyiicli Merlin kendi giiciinden korkup siradan bir insan olmaya
calistiginda, sovalyeler ona “Neden?” diye sorarlar. “Ciinkii” der
“yaptigum sey baska birine kotiiliik olabilir”.

Yaratici giiciin ikilemi burada... Bizler kaginilmaz bir sekilde artik
giictimiizli kesfedip kullanacagiz. Ufak denemelerle basladigimiz

bu pratik donemi paralelinde bagka bir yolculuk isteyecek bizden...

Erdemli olmamn yoluna girdiginizde yarattiginaz her

seyin icinde tyilik olmasun isteyin.

Evet, vakit geldi, simdi uygulama zamam. ihtiyacun
duydugunuz her sey icinizde. Yasama ve kendinize
giivenin. Tek yapmanz gereken giiciin kendini
gostermesine izin vermek. Inamin ejer destege
thtiyacuuz varsa bu 6grenme siirecinde mutlaka
gelecektir.

Ve unutmayn, var olmayacak bir seyi hayal

edemezsiniz, sizler evren ile birsiniz.

05-08-2011
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Kimdir o iiciincii hep yaminda yiiriiyen?

“Who is the third who walks always beside you?
When I count, there are only you and I together
But when I look ahead, up the white road

There is always another one walking beside you,
Gliding wrapt in a brown mantle, hooded

I do not know whether a man or a woman

-But who is that on the other side of you?”

TS Eliot’'un ¢ok sevdigim bir siiri bu; ‘Wasteland’ yani ‘Corak
Ulke'...

Besinci boliimii ‘Gok Giirtiltiisiiniin Dediklerinde der ki...

“Kimdir o tictincii, hep yaminda yiiriiyen?
Saydigimda bir sen varsin, bir de ben

Ama ne zaman uzayip giden beyaz yola baksam
Birisi daha var daima yaminda ytirtiyen

Akwyor sanki kukuletali boz harmanisiyle,
Bilmem erkek mi, kadin m

-Ama kimdir o 6biir yaminda yiirtiyen?”

Gok Giiriiltiisii eski inamiglarda Tanri’'nin sesiydi, insan Tanr1’y1
gok gilirlemesinde duyardi. Gok giirlemesi, bir uyanis sesi gibiydi,
korku salardi yiireklere. “Sor kendine...” der gibiydi “Nereye

gidiyorsun?”



“... uzayp giden beyaz yola baksam ...”

Ve coziilemeyen bir gizem: “Kimdir o tigiincii hep yaminda

yiirtiyen?”

Opysa goriiniiste biz yalniz yiiriiyoruz, evet, bir ikinci var yanmimizda
bize eslik eden, degisken, bugiin sevdiklerimiz yarin belki bagka
birileri... Biri daha var, lakin géormiiyoruz, yine de yanimizda
yiiriiyor bizimle. Yagam 6tesinden gelen bir kimlik, yagsamla
birlikte yiiriiyen... Bu belki de bir hatirlatici, yarina kiminle birlikte
yiiriidiiglimiizii hatirlatiyor. Ve gok giirlemesinin sesi korku

saliyor yiireklere...

Yine de tiim cesaretinizi toplayip, korkuyu ve bu tabloyu bir
kenara koyun... Cok uzun siiredir korkuyla yasadiniz, artik biraz

rahatlama zamana.

Simdi, uzayip giden beyaz yola bir bakin, sizin geleceginiz. Yol
bembeyaz, sizin hayal giiciiniizii bekliyor, gelecek heniiz
sekillenmemis. Sadece durdugunuz ve bir adim attiginizda

basacaginiz yer ile biraz Gtesi sizin icin net.
“Ne kadar uzagi gorebiliyorsunuz?”

Sisli ve yagmurlu bir havada goriis mesafesi kisalir, yasaminiz
goreceli kapal bir hava icindeyse sizinki de muhtemelen kisadir.
Hava gilinesli ve aciksa o kisacik goriis mesafesi birden
kilometrelerce uzayabilir, bogazin bir yakasindan bakip karsi
yakadaki evlerin pencerelerini seyrettiginizi diistiniin. Gordiigiiniiz

her bir detay size ayr1 bir oykii yazdirabilir.



Gelecek ileriye baktigimizda sekilleniyor. Gozlerinizi en uzaga

dikip oray1 gorebilmenizi istiyor...

Bu bir beceri... Modern yasamin disinda, Mogolistan’da avcilar
avlanmak i¢in kartallarin yardimini ahyorlar, kartalin gozleri
insanin gozlerinden daha keskin ve baktiginizda hentiz
netlestiremediginiz bir noktada secemediginiz bir av1 kolayca takip
edebiliyor. “Onlar olmasaydi, daglarda yasayamazdik” diyor

Mogollar. ileriyi gérmek, bazen yasam demek olabiliyor...

Siz modern toplum i¢inde goriiniiste bir ‘hayatta kalma savaginda’
olmasaniz bile, aslinda kurallar hi¢ degismiyor. Yasamda ileriyi

gormeniz gerek ve goriisiiniizli netlestirmeniz.

Ancak, ihtiyac bu olsa da gercekte yasadiginiz her zaman bu

olmuyor.

Thtiyac nasil giderilmeli?... Ne zaman ki kendinizi kaybolmus
hissediyorsunuz ve etrafinizi bir sis kapliyor, durun... durun ve
sezgileriniz acin. Eger sisin ortasinda duygulariniza verirseniz
gemleri kaybolmaniz igten bile degil. Korku, endise, iizlintii, 6fke

sizi kolayca yoldan c¢ikarabilir.

Gorilisiiniiz net degilse sezgilerinizi dinleyin, onlar size yine

duyularimiz yardimiyla gelecekler.

Duyularinizin onlar algilayabilmesi i¢in de duygulariniz
yatistirmaniz ve sakinlestirmeniz gerek. Kalbiniz ve zihniniz

onlarca giiriiltii ile doluyken duyamazsiniz.

Sessizlik...



Sadece dinleyin, size tekrar edilen ne?
Bir sonraki adim ne olmali?

Merak etmeyin bu bir sanat, hem de 6grenmesi en keyifli
olanlardan biri. Ve eminim siz bunu zaten daha 6nce
deneyimlediniz, icinizden gelen sesi duydunuz ya da tesadif
dediginiz tekrarlanan rastlantilar dikkatinizi cekti... Peki, ya
yanhs yorumladiysaniz? Endiselenmeyin, dedim ya, bu bir sanat

ve ustalagsmak icin kullanmaniz bekliyor.

Dogaya geri dondiigiiniizde sezgilerinize duydugunuz ihtiyac
artiyor. Modern sehir yasaminin -yine goreceli- giiven alani biraz
da otomatige baglanmis bir yasam tarzi sunuyor insana. Her sey
sizin i¢in kolaylastirilmig ve 6nceden diisiiniilmiis. Coktandir,
uzmanlig) olmayan konularda basvurabilecegi onlarca
danismanla, kapasitesinin ¢ok altinda yagsamaya alismis insan.
Zamanin adimlarini geriye dogru takip edip atalarimizla
bulustugunuzda bambaska bir gii¢ goriiyorsunuz. Insanin en yalin

haliyle icindeki inang ve kudreti.

Bugiin hala doganin bir parcasi olarak yasayan toplumlar atalarina
tesekkiir ediyorlar. En zorlu sartlarda hayatta kalabilmeyi beceren
bu giice slikranlarimi sunuyorlar... Dag insanlari ilk kartal
kendileri i¢in bir gii¢ hayvanina geviren atalarinin mirasim gururla
tasiyor ve yeni nesile aktariyor. Orman insanlari tehlikelerle dolu
zorlu bir ¢evreyi kendilerine giivenli bir ev haline ¢eviriyor... Atalar

saygiyla aniliyor...

“Kimdir o iictincii hep yaminda ytiriiyen?”



Goremedigin ama, seni yasamda takip eden yasam 6tesi bu kisi
kim? Korkmayin, o hep size anlatilan kisi degil yaninizdaki...Cesur
olun, oldugunuz yerde durun ve yanmimiza bakin, gordiigiiniiz

sadece bosluk mu?

Gozleriniz kapayin ve hayal edin, anne babanizi, onlarin anne
babalarini, ve onlarin anne babalarini... buradan 6tesi gizemli. Hig
gormediginiz belki de hikayelerini bile bilmediginiz kisiler. Sizin
atalarimz. Geriye gidebilirsiniz ve inanin geriye gittikce
kalabaliklasacak. Hem de ¢ok kalabalik. Bugiin sizi yasama getiren

zincir ¢ok uzaklarada oriilmeye baslada...

Gozleriniz kapali, hissedin, bakmaniza gerek yok, onlar1
goremezsiniz ama enerjilerini hissedebilirsiniz. Onlar size yasam
verdiler. Ve sizin yasaminizda destek olmak icin sizinle birlikte
yiiriiyorlar... Bu gtic ¢cok etkileyici. Sizin kim oldugunuzu

hatirlamaniz bekliyor...

Artik bizler kendimize ve bugiine o kadar odaklandik ki yarin
yaslanacagimizi diistinmek bile istemiyoruz. Teknoloji ve modern
bilimden bizi daha uzun yasatmasi ve hep geng gostermesi igin
careler bekliyoruz. Yasamin dongiisii ise hala degismedi; dogum,
gelisim, degisim, doniisliim, dejenerasyon ve 6liim. Hepimiz sirayla
her bir faz1 yasayacagiz. Eger yarin hatirlanmak ve saygi duyulmak
istiyorsak bugiin hala yanimizdaki ve giicliyle arkamizdakilere

saygl ve sevgi duymaliyiz.

Cin’in kadim bilgisi feng shui, yasayanlarin evleri igin
kullanilmadan 6nce 6lii evleri icin kullanildi; amag, atalar rahat

ettirerek buglinkii nesilin yasamina bolluk ve bereket davet etmek.



Belki artik bu diisiince bir liiks gibi goziikebilir yine de, sayg1 ve
sevgi icin disarida bir mekan yaratamasaniz bile zihniniz ve
kalbinizde bu yeri yaratmaniz kolay. Onlar sizin icin
yapabileceklerinin en iyisini yaptilar ve verebileceklerinin en
iyisini verdiler. Bize verdikleri en degerli armagan i¢in tesekkiir

edebiliriz: Yasam.

“Siz ne kadar uzagi gorebiliyorsunuz?” demistim... Gegmis
gelecegin aynasidir, geleceginizi sekillendirmek i¢in gegmisinizi
kullanin... Yakin gecmise, kendi hayat hikayeniz i¢cinde bildiginiz
gecmisinize bakip yariiniza yon verin. Ve uzak gecmisle
kuracagimz bag ile destek alin, goriisiiniiziin net olmadig:

zamanlarda size yol gostermelerine izin verin.

Stirinin sonunda Gok Giirtiltiisti konusur ve der ki...

“Datta. Dayadhvam. Damyata...
Shantih Shantih Shantih...”
“Ver. Anlayish, merhametli ol. Kendini kontrol et...

)

Huzur ve Baris...”
Yasam zincirindeki halka olarak varhguz
giiclendirin, siz gecmis ve gelecegin arasindaki
kopriisiiniiz ve inamn size giiveniyorlar, siz de
kendinize giivenin.

Kalbinizde sevgi, saygt, hosgorii ve affedicilik olsun.

16-08-2011
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Yanmt icinde gizli...

“Kim oldugunu zannediyorsun...”

Gercekten soruyorum, “Kim oldugunu zannediyorsun?”

Ama haklisiniz, sonuna soru igareti yerine bir tinlem koymus

olsaydim sizi bagka tiirli kigkirtmis olurdum.
Simdiyse sadece diisiinmenizi istiyorum...

Sabah giinesle yola ¢ikarsaniz, bu dingin ve yeni uyanan saatte
erkenciler, kuslar, belki parkta gezen bir kopek ve diger sabah
yolcular1 -varmak istedikleri adrese gidecek araclar: bekleyenler-

size eslik eder...

Boyle bir sabah, nedense parktaki ayakkabi boyacilar1 dikkatimi
cekmisti. Ozellikle de bir tanesi, sandigim biiyiileyici bir
seremoniyle acarken, sessiz kelimelerle anlatiyordu yasamdaki
durusunu... Onun seremonisiyle birlikte kendi seremonimi fark
ettim... Gezgin calisma sistemim fark etmeden bana da bir
seremoni yarattirmisti. Degisik mekanlarda ¢cantam agiliyor ve
iste, seremoni baghyor... Bilgisayar, kitaplar -ki konuya ve
duruma gore stirekli degisiyorlar- defterler, gerekli arag gerecg,
miizik kutusu -bugiin buna ipod diyoruz-, ¢cay ya da kahve, belki
bir parca cikolata ve ben... isim bitince her sey toparlanip tekrar
cantanin icine giriyor, ben ve onlar ayriliyoruz... Seremoni kendi
icinde ve benim i¢in anlamh olsa da ne yaptigimi soranlara

zorlanarak yanit veriyorum.



Zorlaniyorum ¢iinkii, onceki kimliklerim silindi. Yeni degisken
kimligim ise, biraz karmagik ve anlagilmaz... Diistindiim, bugiin

“Ben kimim?” “Kim oldugumu zannediyorum?”

Inanc sistemi bana bir kimlik veriyor, bugiine kadar bana benim
icin soylenenler; akilli, soguk, inatgi, kibar, giizel... Benim kendim
icin soylediklerim; giivenilir, sabit, cocuksu, ¢éziimciil...
Statiilerim; kadin, bekar, sehirli, ehliyetli... Veya cevrem; Tiirkiye,
Istanbul... Sosyo ekonomik sinifim, ailem, kazanclarim,

kayiplarim... liste daha da uzayabilir.
Ben ve benim mikro sistemim... Yasayan bir organizma.

Kendi icinde biitiin. Benim inang sistemim ve sahip olduklarim (!)

ile inga edildi.

Sistem benim i¢in calisiyor -ya da- artik bana ragmen calisiyor.
Neden mi?

Basit. Bir sey oldu ve ben hayatimda bir degisiklik yaptim. Sebep
igsel bir istek ya da disaridan gelen bir yaptirim olabilir. Her ne
olursa olsun, degisiklik gerceklesir. Statii baglantisinda eskiden
var olan durum degisir. Benim durumumada, eskiden kurumsal bir
calisan olan ben, artik, kendi isini yapan biri oldum. Kurumsal
yap1 devreden ¢ikt1 ve serbest calisma dedikleri model yerini aldi.
Bununla birlikte, benim icin ¢aligtigimi diistindiiglim sistem bir
an’da bazi noktalarda ‘bana ragmen’e doniistii. Kemiklesmis inang
sistemi yeni gercekligi kabul etmiyordu. Tiim basari, kazanc,
tiretkenlik kriterleri alarm veriyordu. Para nasil kazanmhr, is nasil
bulunur, nasil disipline olunur?... Bu bilinmeyen alanda ve yeni

gerceklikte yeterli bilgi ve inang¢ yoktu.



Bosluk varsa hemen doldurulur -enerjinin temel kavramlarindan
biri. Is, iliski ya da bagka bir konu, yasamimzda bir bosluk
olusursa bunu yeni bir enerji dolduracaktir. Bazen bosluk sadece
zihinsel bile olabilir, is ya da iliskide baglantiy1 kaybedersiniz,
durum ya da kisi halen fiziken oradadir ama enerji yoktur... Eger
siz dolduracak bir sey hazirlamadiysanmiz bosalanin yerine yeni bir

sey girmek icin hazir bekler.

Yarim yamalak diisiinceler, bagkalarinin inanglari, kulaktan dolma
sOylenceler, sabitlesmis toplumsal yargilar hemen isgale baslarlar.
Bunlar size ait olmayan istekler, engeller ve blokajlar olarak
gelirler. Bunun 6tesinde bir de sahip olunan karsit inanclar var...
Daha 6nceki sistemi gururla savunan inanclar bundan daha
iyisinin olamayacagin diisiiniir ve yeni sistem icin endiseler

uretirler.

Yaratilis siirecinde kaos varolustan 6nceki hazirlik asamasidir.

Kaos gebedir ve varligi dogurur.

Degisimde, eski sistemin yeni sistemle yer degistirmesi icin kaos
belki de gereklidir. Kaotik durum, sekline, dozajina gore

farkliliklar gosterebilir ancak, her degisim 6ncesi yasanir.

Kaos an’inda ihtiya¢ dinginlik icinde beklemek, g6zlemlemek.
Ciinkii, simdi hareket kaos’ta; doguma hazirlik. Eger siz de bu
an’da eski inanglarla hareket etmeye devam ederseniz degisimin
ritmini ve yoniinii kolayca kaybedebilirsiniz. Bu bir bos vermislik
degil, bu aktif bir bekleyis. Bu an’daki hareket dalga ile salinmak
gibi, ritmi dinlerseniz sorfiin iistiine ¢ikacaginiz an zaten

hissedersiniz.



Belirsizlik insanogluna inangsizlik getiriyor.

Kaos’a tahammiiliimiiz yok. Her seyin bir diizeni olun istiyoruz,
emin olmak istiyoruz. Yine de yasama ve doguma giivenmek,

beklemek gerekli, yeni dogani hayal ederek ve tasarlayarak.

Kaos’un belirsiz yapisinda artik sabit bir isiniz, ofisiniz,
koltugunuz, eviniz, ¢cevreniz olmayabilir... Her sabah agilani her
aksam toparhyordu... “Sen kimsin?” sorusunun yanit1 artik bir

statii ‘doktor, avukat...’ ya da iligki bagi ‘es, anne...” degil.

Kaos simdi karisiklik yaratarak yeni bir benlik doguracak. Bu yeni

benligin ne olacagini ise istek ve niyet belirleyecek.

Yasamin ilerleyen dongiisiinde bazi seyler sabit, bazilar1 degisken
goziikse de bizler siirekli yeniden yaratiriz. Ne zaman ki ‘kaos’a

izin veririz ‘yeni yaratim’ ortaya cikar.

Peki, yeni yaratim bu kadar degisken olabiliyor ve tiim kimlikler
kazanmlip kaybediliyorken gercekten “Ben kimim?” “Kim

oldugumu zannediyorum?”

Bunun yamt i¢inde gizli...

Ben, oldugum kisiyim.

Hem kaos hem de varligim. Potansiyel ve mevcutum.
Sadece ‘ben’im. Hi¢bir tanima gerek duymadan.

Sadece ‘yaswyorum’, tek gorevim bu.



500 yildir okunamayan bir kitap var. Kod ad1 MS 408...

Okunamamasinin sebebi dilinin ¢oziilememesi. Herhangi bir
tanim olmadiginda kitabi klasifiye edip bir yere koyamiyoruz;
botanik mi, saglik mi, astroloji mi?.. Yazar ve yazilis nedeni o

kadar belirsiz ve bilinmeyen ki, yarattigi durum kaotik...
Merak...

Kitaba her bakan bu kaos™u bagka bir hikayeye yonlendirebilir.
Yine de hikayenin 6nemi yok, hikaye onlara ait. Kitap ise degil. Hic
bir anlagilir 6ykiisii olmasa da kitap varligin siirdiirmeye devam
ediyor, sadece var olarak. Ve emin olun sorgulamiyor “Ben

neyim?”

Siz sadece ‘yasam’simiz. Her an’vmiz, her diisiinceniz, her
hareketiniz yasam. Mevcut mikro kozmosunuz makro

kozmosla, diinya ve evrenle bir biitiin.

Artik sadece kendinizi goriin, gormek icin icinize bakin,

tamimlamadan... Ve oldugu gibi kabul edin.

Siz her ne yaparsamz yapwn, her kim olursaniz olun

‘var’ olansimz... Sevgi duyun. Mutlu olun.

25-08-2011
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Insan ne zaman doyar?
Aslinda 6nce “Insan ne ile beslenir?” diye sormak gerek...

Kendinizi diisliniin... Hadi, bir liste yapin... Daha kolay1, ben
baslatayim, ilk sirada gidalar geliyor...

“Listede baska seyler de mi var?”

Ah, dogru ya, bize beslenme dediklerinde aklimiza ilk -ve bazen
tek- yiyecek icecek geliyor. Hele beslenme ve rejim trendleri bu
kadar yayginken. Bugiiniin en popiiler sOylemi ‘saglikli beslenme’.
Soylemde bir sorun yok, mesaji giizel ancak, soylem sadece gida ile
kisitlandiginda kuvvetini kaybediyor. Neyin ‘saglikli’ olmasini

gerektigini bulmak iginse bizi neyin besledigini bulmak gerekli.
Listeyi beraber yapalim:

Yemek; achga ve susuzluga insan bedeninin ne kadar
dayanabilecegi biliniyor, bu yiizden aglik grevi en dikkat ¢ceken
protestolardan biri, sonucu bazen bedene verilen gecici bir zarar
bazen de 6liim bile olabilir. “Istegimi alamwyorum ve istegime
ulasmak igin ben kendimi sizin gézlerinizin oniinde yavasca

oldiiriiyorum -tabi, eger ulasamazsam!-".

Genellikle toplumun ya da ailenin dikkatini cekmekte ¢ok giiclii
bir is goren bu protesto tiim ilgiyi kisiye odaklar. Sonunda o kisi

istege ulasir mi bilemem, ¢linkii bazen istek gizlidir.



Sozde istek sahibi bile asil istegini bilmiyor olabilir. Bugiin cogu
annenin derdi, cocuklarin yemek yemeyi reddetmesi, onlarca
teknik denenir, doktorlara gidilir ama ¢ocuk yemiyordur. Sessiz

protestosunda “Ben burada beslenemiyorum” der.

Beslenmek sadece yemek olsaydi, belki bu sorun daha kolay
coziiliirdii. Onerilerden biri: “Cocugu bir siire a¢ birakin
kendiliginde yer”. Gergekten de ise yarayabilen bu Oneri yiizeysel
bir ¢oziim getirebilir. Buzdaginin altinda ise gercek kaynak gizli

kalir... Bazen yillarca, bazen bir 6miir boyu.
Insan ne ile beslenir?

Bedenin beslenmesi i¢in gidalar ne kadar gerekliyse, insanin
biitiinliigiinde enerjisinin, ruhunun, 6ziin, duygularinin,

diisiincelerinin de beslenmesi gereKli...

Siz degil misiniz gordiigliniiz bir giizellik veya duydugunuz bir
miizik parcasina “ruhuma iyi geldi” diyen. Ya da ormanda, deniz
kenarinda yaptiginiz bir yiiriiyiis sonrasinda, aile ya da
arkadaglarla beraberken, iyi bir uykudan veya hosunuza giden bir
isi yaptiktan, giizel bir sohbetten sonra “enerjim artt1” diye

keyiflenen.

Insan biitiinliigii icerisinde goriiniir ya da gizli, maddi ya da

manevi, tiirlii yollarla farkli kaynaklardan beslenir.

Nefes; bizi besleyen temel 6gelerden bir digeri, oksijen
alamadiginizda yasadiginiz bogulma hissi dayanilmazdir. Ancak,
hava bol ve temiz olsa da bazi ortamlarda “bogulur gibi” olmaz

miy1z? icimizde bir sey derhal burayi terk et diyerek alarm verir.



Bazen bu alarm, an’lik bir his degildir, yasamimiza dair daha genel
bir cercevededir, aslinda hayatidir. Bu isi birak der icimizdeki ses,
ya da artik bu iligkiye son ver, bu yerden git der belki de... En zor

olanlar ise “bu aliskanhgi birak”, “bu diisiinceyi birak™ir...

Bizler bazen 1srarla kendimizi acitan diislince ve duygular geri
cagiririz, arabesk diinyamizda efkarlanir, tekrar tekrar ayni
sahneyi hayal ederiz. Sobadan eli yanan bir ¢cocuk bile ikinci kez ne
olacaginin bilinciyle dikkatli olurken, bizler 1srarla o yanan atesi

kucaklariz...

Diisilince zihnimizde net bir sekilde islevde olsa da altinda yatan
duygu daha gizli caligir. Diislince ve duygu yapisik ikiz gibidir, her

bir diislincenin bir duygusu vardir.

Arabesk ruhumuz kederle ya da 6fkeyle besleyebilir bizi. “Neden

benim basuma geldi?” ya da “Bunu bana nasil yapti1?”

Olumsuz bir duygu icinizde yerlesip kendine bir mekan
edindiginde artik, sizi besleyen degil sizinle beslenen konuma
gecer. Hissettigimiz her negatif duygu sonrasi1 kendimizi tiikenmis

buluruz, yasamda ileri adim atacak halimiz kalmamstir.
Beden her hiicresiyle haykirir “A¢im!”

“Beslenmeye thtiyacim var” ¢agrisi bu sefer enerji vampirligi
dogurur, dengesini ve kontroliinii yitirmis kisi neye ihtiyaci
oldugunu bilmeden enerji aramaya baslar. Ne o aldigini ne de
digerleri verdiklerini fark etmezler, karmasik iligkiler yumaga
gittikge ¢oziilemez olur. Kim kimle besleniyor, kim kimi

besliyor?...



Farkinda olmadan siirekli dedikodu yapar, yakin cevremizde bile
olmayan konular hakkinda sirf giindem diye hararetli fikirler
ortaya atar, birilerine taraftar ya da hayran olur, gidisattan

hayiflanir, elestirir, kétiiler ve mutsuz oluruz...

Oysa “Ben hala acim...” diyen varhigimiz sadece onu dinlememizi

ister...

Varlik... Beden 6tesinde var olan... O, ruhun derinliginde biitiin
olmak ister... Geldigi yerle bir biitiin ve gidecegi yerle bir biitiin...

Bulundugu bu an’da yasam ile bir biitiin...
Varlk sevgi ile beslenir... Sevgi ile besler.

Korkunun diinyas1 aclik diinyasidir, orada kimse icin besin yok.
Ciinkii, korku sizinle beslenir. Korkunun evine girdiginizde sizi
bekleyen miikellef bir sofra degil. Burada misafir degil yemeksiniz.
Bu ev sahibi bir kez agina yakaladiginda kolay kolay birakmaz

avinli. Bugiin tiim diinya korkuyu besliyor. Hepimiz korkuyoruz.
Ac¢ olmamiz ¢cok normal.

O kadar da c¢ok sebebimiz var ki korkmak i¢in... Bagarmak
zorundayiz, en giiclii olmak, en giizel olmak, en zengin olmak...
Fark edilmek zorundayiz, en begenilen, en kudretli, en saygin...
Biitiin bunlara ulasabilmek i¢in de vermemiz gerekir, dyle ya
aligveris budur. Almak icin verirsin... Once huzurumuzu veririz
-cok calismali ve digerlerini gecmeliyiz-, statiiler aliriz, sonra
saghgimizi vermeye baslariz -yavas yavas-, yorgunluk aliriz, sonra
sevdiklerimizi veririz -ilgisizlikten-, yalmzlik aliriz, sonra

degerlerimizi, sonra benligimizi veririz...



Geride verecek bir sey kalmadiginda ashinda alacak bir sey de

kalmamgstir.

Her ne elde ettiysek mutsuzca bakariz, korkunun evinde aldigimiz,
alacagimiz1 zannettigimiz degildir: “Simdi bunu istemiyorum
artik”. Panik gelir ve hemen yeni bir hedef koyariz kendimize,
sonra hedef arkasindan hedef, sonra icimizdeki aglik seslenir

“doymadim” ve istek biter, bosluk baslar... “Ben ne istiyorum?”...
Bilmiyorum...

Korkunun oldugu yerde 6fke, kirginlik, hiiziin, endise, panik

vardir. Sevgi yoktur.
Sevginin oldugu yerde ise korku yoktur.

Biz ancak bedenimiz, ruhumuz, 6ziimiiz sevgi ile doldugunda

doyariz.

Doygunluk memnuniyet verir, mutlu bir histir. O an “mutluyum”
deriz. Tiim hiicrelerimiz yasam ile uyumlanir. Aradigimiz saglik,
basari, keyif, huzur, birliktelik yasantimizi doldurur. “Mutluluk
stirekli haz icinde olmak degil, mutluluk aci cekmemektir”* denir.
Once kendimizi acidan cekip cikararak mutluluga ulasma yolunu

acabiliriz.

Insanin kendini acidan kurtarabilmesi icinse, ilk basta kendini
fark etmesi, kabul etmesi ve sevmesi gerekli. Hem kendine hem de
digerlerine yargilamadan, hosgorii ile bakabilmesi, sevebilmesi

gerekli.



Eger beslenemiyorsaniz siirekli a¢ dolasirsiniz, cilginca isteyen ve
bir tiirlii tatmin olamayan varligimiz yiyecekleri, insanlari,
ortamlari, istekleri tiiketir. Ne verirseniz verin durmadan aglayan

bir bebek gibi asil derdini anlamazsaniz asla tatmin olmaz.

Siz, yikik dokiik iligkiler, hayaller, yikik dokiik bir beden ve

yasamda bulursunuz kendinizi.

Aglayan bebege daha fazla eziyet etmeyin. Kucaginiza almanizi
bekliyor...

Kendinizi kucaklayin. Ve kulaginiza “seni seviyorum” deyin. “Her

halinle, seni seviyorum, oldugun gibi...”

Etrafinizdaki herkese -disinizdan s6ylemeseniz bile i¢inizden-

“sent seviyorum” deyin.

Buna bugiin baslayin, her giin onlarca yiizlerce kez sevgi ¢agirin,

sevgi gonderin.

Inamn bu kadar sevgi oldugunda artik ac kimse
kalmaz.

Evet, hala listeyi yapmadik degil mi?... Onu da artik size

bwakwyorum.

06-09-2011

* “Mutluluk stirekli haz icinde olmak degil, mutluluk act cekmemektir.”

Ray Dodd, Inang Sistemi (Kuraldist, Istanbul 2007)



Cismin halleri...

Tlkokul y1llarin ve bu dersi hepimiz hatirlariz; ismin halleri.

Sinifta tiim 6grencilere, nakaratlar icinde, hep birlikte soyleterek

ezberletirlerdi.

Bir kere ezberlediniz mi artik hep sizinledir o bilgi.

“Eveet, Tiirkge'de ismin bes farkh hali vardir. Bunlar:

-Yalin hal,
-1 hali,
-e hali,
-de hali ve

-den hali...

Simdi, hep beraber tekrarlayalim!..”

Peki, ne anlama geliyordu bu haller?... Isim yalinken birden bire

halden hale girebiliyordu.

Dilbilimcilere sorarsaniz hemen teknik aciklamasim yaparlar:



“Yalin hal, ismin hi¢ ek almamig halidir, adi iistiinde yalin... -i hali
belirtme halidir, sonuna geldigi sozciigii belirtili nesne yapar;
yiiklemin neyi, neleri, kimi, kimleri belirttigini gosterir... -e hali
yonelme halidir, sonuna geldigi s6zciigii dolayh tiimle yapar;
yiiklemin bildirdigi eylemin nereye yoneldigini gosterir... -de hali
bulunma halidir, sonuna geldigi s6zciigii dolayl tiimce yapar;
yiiklemin bildirdigi eylemi gosterir... -den hali ise ayrilma halidir,
sonuna geldigi sozciigli dolayl tiimleg yapar, ismin ayrilma

durumu, nereden ayrildigimiz gosterir.”

Ismin halleri iletisimde bize kolayca bilgi veriyorlar, “Bak” diyorlar

“aymni isim ama her halinde farkh amaca yonelmis™.

Tipki senin gibi, tipki benim gibi... Ayn1 isim ama siirekli bagka
hallerde.

Bense diinden beri nedense ‘yalin hal’e takildim. Aslinda, sebebini

biliyorum, bosluk.

“Nasil buldun buray1?” diye sordu, mekan kastediyordu.

“Bos” dedim, kisaca. “Ama, belki bos olmas icin bir sebep ya da
thtiyac vardir.”

“Evet” dedi “Bir siire once kalbim de bosaldi.”

Icimdeki bosluk distmdaki bosluk.



Bizler fark etmeden -bazen de fark ederek, hasince ya da sevgiyle-

icimizi disimiza yansitiriz.

Sabah mutlu kalkinca giinii giizellestirmek i¢in en sevdigimiz
kiyafeti secer, sevdigimiz arkadaslari arar seslerini duyar,

yiiziimiizde bir giilimseme ile dolasiriz etrafta.

Oysaki, o sabah keyfisiz kalksaydik yataktan, ne i¢tigimiz ¢ayin
tad giizel olurdu ne de etrafimizdakilerin sesleri kulagimiza

hos gelirdi.

Giin aym giin, insanlar ayn1 insanlar, ¢ay ayni ¢ay... Onlar ayni
haldeler de biz hangi haldeyiz bilmeyiz, dikkat etmeyiz ¢cogunlukla.
‘Normal hal'imiz budur ya, akisa birakilmis... Aksi giden islere
hayiflanir, hatta en kiiciik bahanede rahatlamak -bosalmak i¢in-
bir kac kisiyle tartisir, disariy1 da kendi halimize benzetiriz
cabucak.

Icerisi neyse disarist o olur.

Bilseydik belki o giin ‘-den halinde kalktigimiz ve siirekli bir
ayrilma yasadigimizi, belki kendimizi ‘-e hal’ine ¢cevirmek
miimkiin olurdu. Bir anligina dur ve “kendine yonel” diyebilirdik...

Bilseydik ya da isteseydik.

Hepimiz kendi diinyamiz yaratiyoruz, her ‘hal’imizle. Ve ismin
her ‘hal’ine ihtiyacimiz var, ciinkii, bazen belirtmeli, bazen

yonelmeliyiz, bazen bulunmali, bazen de ayrilmalyiz...

Akis1 degil, yasamin ritmini takip ettiginizde hangi ‘hal’'de

olacagimz bilirsiniz.



Eger dongiilere kapaliysa algilariniz ve bagkalarinin yonlendirdigi
akisa kapildiysaniz, bir ‘hédller’de olursunuz ve 1srarla o ‘hal’de
kalmak istersiniz ki bu ‘hal’den ne size fayda gelir ne de

yasaminiza.

Bosluk.

Uzakdogu'nun kadim yasam felsefeleri ve bilgilerinde, yaratilis

siirecinde ve yaratilmis olanda ‘bosluk’ tanimlanir.

Yaratihis siirecindeki bosluk adini alir; bu, wuji ya da wu chi’dir.
Sinir1 olmayan demektir, tiim potansiyel, dogum 6ncesi. Bosluk
burada dogurgandir ve varhigi dogurmak icin hazirlanir. Kadim
bilgiler der ki:

“Insan Yer’in kanunlarina gore sekillendirilmistir,
Yer Gok’iin kanunlarina gére sekillendirilmistir,
Go6k Tao’nun kanunlarina gére sekillendirilmistir,
Tao dogal olamin yani Wuji'nin kanunlarina gore

sekillendirilmistir.”

Kanun, dogal olanin olus sekli, yasasidir kisaca. Dogal olanin

kanununda ‘bosluk’, dolabilmek i¢in gereklidir.

Bu alemde her cisim, istese de istemese de siirekli hareket,
dontisiim halindedir. Bazen sadece goriiniisii -sekli- degisir 0zii
ayn1 kalir, bazen de kimyasi -0zii- degisir, kendiyle tek ya da bir
digeriyle birlesik, bambagka bir varlik olur.



Cismin hallerinde olabilmek, degisim yasayabilmek, doniisebilmek

icin bosaltmaniz gerekli.

Ancak, bosluk bazen yanilticidir. Goriiniirde ‘bos’ zannederiz ama

aslinda doludur.
Dolu bosluk iticidir, hi¢ bir cekim giiciine sahip degildir ...

Dolu bosluk can sikintisidir, keyifsizliktir, reddetmedir. Dolu
boslukta i¢imiz istemedigimiz seylerle o kadar doludur ki, burada
degisim ve doniisiim icin yer yoktur. Ters kutuplu bir miknatis gibi

yaklagmaya calisan her seyi iter.

Goriiniirdeyse biz siirekli bir caba halinde olabiliriz. ismin halleri
arasinda gelir gider, cismin hallerinde dolasir ve neden bir

tirli olmadigim diisiiniiriiz.

Kadim bilgiler der ki, “doldurmadan once bosaltmalisin™.
Gergekten bos olmalisin, igindeki tiim negatif duygu ve
diisiinceleri, seni hasta eden, yasamdan koparan, mutsuz olmana

neden olan tiim inancglar: bosaltmalisin.

Iste, 0 zaman, gercekten bos oldugunda ‘wuji haline gecersin.
Simdi, tiim potansiyel olmussundur, gebe ve doguma, yaratima

hazir.

Wuji cekim giiciine sahiptir. Bu miknatisin diiz cekim giicii gibidir
-bu da yazih bir doga kanunu, hi¢ bir yerde hi¢ bir zaman
sasmaz-... Wuji halinde yasamina saglik ¢ekebilirsin, iyilik,

giizellik cekebilirsin, sevgi ve dostluk cekebilirsin.



En O6nemlisi aydinlanma, biiyiik bir bilgelik durumunu
cekebilirsin, bu, kisinin acidan ve izdiraptan kendini kurtarnusg
olmasi ve kendi kendine yasamdaki tiim konularini, tatminkar

bir sekilde, cozebilmesini ifade eder.

Dontismek i¢in kendinizde ve yasaminizda gercek bir bosluk
actiginizda once sadece yasamin ritmini seyredin. O size simdi
hangi halde olmaniz gerektigini, sonra hangi hale gececeginizi

sOyleyecektir...

Sonra, ¢ekim giiciiniizli hayal giiciiniize baglayin. Hayal giicii riiya

gormek gibidir, yaraticilig1 sinirsiz ve biiyiileyicidir...

Hindu mitolojisinde ‘avatar’ Tanrr’nin diinyaya bedenlenerek

gelmesi yani, tezahtir’diir...

Her birimiz kendi yasamimizda -bir riiyada, sanal gerceklikte-
tezahiir etmis yaratici giicliz. Her birimiz riiya goriicii, yasam
sanatcisiyiz. Ve riiyada gercek ‘ben’i, kimligimizi bulup artik hangi

‘hal'de olacagimiz bilebilir, kendi yasamimiz1 yaratabiliriz.

Simdi bir bakin kendinize, siz hangi ‘hal’desiniz?

Ve yaratacaguuz ‘bosluk’u ne ile doldurmak isterdiniz?

09-09-2011
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Sana veda ediyorum...

artik gitmesi gereken,

her ne isen ya da her kimsen

ogretilmis vedalarsa hep zor
ogretilmis vedalar hiiziin, keder yiiklii...

korku, act ve ofke dolu

oysa vedalar zor olmamal -giizel olmali-

en az dogumlar kadar mutluluk vermeli

her vedamn icinde yeni bir dogum beklentide
ama yeniden dogmak i¢in once élmek gerek;

her veda kiictik bir oliim



yine de vedalar zor olmamal

sevgi ile gonderebilmeli,

sevgi ile gidebilmeli

bilmeli ki, doniisebilmek icin gitmek gerekli
her ayrilik yeniden bulusana kadarsa

vedalar zor olmamal

Her veda bir basar1 oykiisii; biiyiiyebilmek, gelisebilmek icin atilan

bir adim.
Bazen ‘sen’sizlik getiriyor degisimi, bazen ‘ben’sizlik...
Her veda kiiciik bir mezuniyet toreni; kutlamay1 hak eden

Seni biiyiitene sevgi ve saygi duy -her vedada onurlandir-

Veda ettigin
Ister bir kayip, ister kazanc olsun
Ister ofke, ister sevgi olsun

Ister hiiziin, ister nese olsun



Seni biiyiiten giizel hatirlanmali, veda ederken gozlerinin igine

bakip tesekkiir edebilmeli insan:

“Beni bugiine, bugiin oldugum ‘ben’e getirdigin icin tesekkiir
ederim. Simdi ben yoluma devam edecegim. Ama merak etme
hep kalbimdesin. Seslenmen yeter, seni duyarim. Zaten... ¢cok da
uzakta degilim ‘ben’im icimde yolculuk yapmaktayim. Yani hep

buradayim...
Sen, iyi ki yamumdaydin, iyi ki benimleydin, iyi ki seni tanmidim...

Sana kizdim belki, nefret ettim, belki seni sevdim, senden

korktum.

Ama iyi ki sana rastladim...

Sen annemdin -beni dogurdun-, babam -beni korudun-, esimdin
-seni sevdim- ve arkadasim -birlikte giildiigiim- ya da
vazgecilmez isim, aliskanhgim -beni biiyiittiin-...

Sen, belki benim icimdeydin, belki de distmda...

Belki seni engel gordiim -savastim- ya da hedef sectim

-biiytilendim-...

Her ne idiysen ya da her kim, iyi ki sana rastladim...”

Vedalagmaya alismak gerek



“Istesem de kalamam, kalsam bile ‘o’ artik ben olmaz
Ciinkii ben her aksam vedalasiyorum, ‘bugiinkii ben’le

Her sabah yeni bir ‘ben’ uyamyor dogan giine”

Vedalar kolay olmal

Sevgi ile

Stikranla

Ashinda tek bir kelime -korkacak bir sey yok-
Sadece “hoscakal...”

Hem biliyorsun veda ettigim sen degilsin aslinda

Benim vedam artik gitmesi gereken ‘eski ben’e, yani

kendime...

13-09-2011



Neye thtiyacimiz var?
Insamin temel ihtiyaci dengeli olmak...

Ancak, ihtiyac ulasmay zorlastiriyor, istek gerekli...

Dengeli bir birey yasamda saglik, basari, uyum ve mutluluk
dedigimiz pozitif kavramlari1 daha kolay deneyimleme sansina

sahip.

Oysa modern yasam, dogadan uzaklagsma ve hizli temponun

getirdikleri insan i¢in ‘kopus’ demek...

Kisi bir anlamda kendinden, ¢evresinden, dogadan ve yasamdan
kopuk yasiyor. Bu kopus neticesinde de siirekli hastalaniyor,

kronik bir kaybolmusluk hissiyle ¢aresizce ¢6ziim ariyor.

Peki, istek ne olmah?

Kisaca baglantida olmak; kendimizle ve ¢cevremizle, icinde

bulundugumuz diinya ve evren ile baglantida olmak...

Kendimizle kuracagimiz baglanti, icsel ve digsal biitiinliigiimiizii
saglayarak saglik, basar1 ve mutluluk anlaminda olumlu kapilar

acar.



Diinya ile kuracagimiz baglanti, bir anlamda var olus amacina
hizmet ederek bireyin iiretkenligini ve kendini ifade etmesini
saglar.

Evrenle kuracagimiz baglanti ise, kisisel gelisimin basamaklarinda
bizi ileriye tasiyarak farkindalik ve aydinlanma dedigimiz gelisime

goturtr.

Insanlik tarihi boyunca, 151k insanlar1 ve 6gretmenler bu kapilar:
acabilmek i¢in her zaman bizimle birlikte oldular. Bu insanlar bize
farkli 6gretiler, farkli bilgiler tasiyarak her anlamda destek
verdiler. Bu misyon ile yagsamlarini rehberlige adadilar. Bu

rehberlik bugiin de devam ediyor...
Bize diisen ise dinlemek.

Modern insanin en zayif yani, yargilayan ve kendi kendine
yanitlayan zihni, bu zihin kat1 inancg sistemleri olusturup bireyleri
icinden ¢ikilmaz kisisel hapishanelerine kapatiyor; kendi

diinyalarina.

Gergekten dinleyebilmek i¢in 6nce bu zihni susturmak gerekli...

Yanitlar: 6nceden vermeden sadece dinleyebilmek.

Kisi bir kere dinlemeyi basardiginda kendisi i¢in belki de ilk defa
gercek ¢oziimlerin anlatildigimi fark edecek. Aslinda amacg ¢ozmek
de degil, sadece bozulmadan o6nceki dengemize olabildigince geri
donmek.

Dinleyebilmek icin susmak gerekir.



Hem digsal hem de igsel bir sessizlik gerekir. Kat1 inang sistemine
sahip, dinlemeyi unutmus ve siirekli konusan zihin ile iletisime
gecebilmek icin farkli dgretiler, farkh yontemler meveut. inanctan
bahsetsek bile bu bilgiler bir dine ait degil, amaclar: sadece bireye

yasam 6gretmek ve aydinlanma yolunu agmak.

Bilgi caginda, zorluklarla elde edilmesi miimkiin olan ya da hic
ulasilamayan kaynaklar simdi tiim insanlara agildi. Buna ragmen,

bilgi ancak hayata gecirildiginde bir kiymet ve anlam kazaniyor.

Gliniimiiz insaninin sorunu ise zaman.

Hem istedigimizde bulamadigimiz ya da olmadigindan sikayet
ettigimiz, hem de elimizde oldugunda 6ldiirmek icin ne

yapacagimizi bilemedigimiz zaman...

Bugiin insan enerji ve tiretkenligini, yaraticiligini nereye
yonlendirecegini bulmakta zorlaniyor, bulduklar ise tatmin

etmiyor.
Aslinda yanit herkesin kendi icinde.

Kisisel ve ruhsal gelisim, saglik, basari, mutluluk ve huzur kiginin
dinginleserek kendi i¢inde ve yasaminda bir denge kurmasi ile

baslar.

Bu denge sayesinde kisi, artan bir farkindalik ve anlays ile,
icinden gelen yanitlar1 duyabilecek kadar kendiyle ve yanitlar:

bulabilmesini saglayacak kadar yagsam ile biitiinlesir.



IThtiyacuz olan rehberligi isteyin, onu cagun. Ve
tnamin ki kendinizle, cevrenizle, diinya ve evren ile
baglantida olmaniz icin yol gosterecek bilgi ve

yontemler size sunulacaktir.

Sizi farkh bir diinyaya, bu rehberligi dinlemeye ve

biitiinlesmeye davet ediyorum.

Yeter ki siz ‘yasamn kitabi’m okumay isteyin.

16-09-2011
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“... Olmaya devlet cthanda bir nefes sthhat gibi”*

Dogdugumuz andan itibaren bizim i¢in en hayati temalardan birisi

saglikl olmaktir.

Kendi kendimize bakabilecek yasa gelinceye kadar
ebeveynlerimizin gozetimi altinda saglikli olmamiz gerektigini

ogreniriz...

Kendimize dikkat etmeliyiz, iyi beslenmeliyiz, iisiitmemeliyiz, fazla
terlememeliyiz ve spor yapmaliyiz. Ha, yorgun oldugumuzda da

dinlenmesini bilmeliyiz...

Hepsi akla uygun oneriler. Ancak, biitiin onerileri tutsaniz ve ¢ok

dikkat etseniz bile hastalandigimizi goriirsiiniiz.

Insan hasta olunca tiim diinya durur, biitiin 6ncelikler énemini
yitirir. Tek sey onemlidir, kaybedilen saghg: geri kazanmak... Bir
migren agrisi gectiginde “yeniden dogmus gibi oldum” diyenleri
duymusgsunuzdur. Ya da basit bir soguk alginlig1 veya mide
bozulmasinda tiim enerjinizin, motivasyonunuzun ve yasam

sevincinizin cekildigini hissetmissinizdir.
Peki, neden hastalik bizi bu kadar etkiliyor?

Sahip oldugumuz esyalara, arabalara, evlere bakim yaparken
kendimize her anlamda -bedensel ve duygusal- 6zen

gosterebiliyor muyuz? Gostersek bile bildiklerimiz yeterli mi?



Insan dogar, bir siire yasar ve oliir... Tiim bu zaman icinde

diinyada yasami deneyimler.

Yasamin getirdigi farkli olaylar ve durumlar herkes i¢in 6zgiin ve
ayr1 bir deneyim olusturur. Sizin yasadiginz sizin gibi kimse
yasayamaz. Empati duysalar, sizi anlasalar bile digerleri ancak

kendi goriisleri dogrultusunda degerlendirebilirler.

Insan bu 6zgiin deneyimi yagsarken sonsuz bir 6grenim icinde olur.

Her deneyim ve 6grenim onu gelistirir.

Hastalik da bu deneyimlerden biri, belki de 6gretisi en acik ve
keskin olanlardan biri. Yine de, hastalig1 ve diinyasini

anlamazsaniz bu ‘a¢ik’ deneyim en biiyiik gizem olabilir...

Evinizdeki bir ¢icek agmiyorsa, yapraklar: soluyorsa ya da
biiyiimiiyorsa ¢icekte bir sorun oldugunu bilirsiniz. Suyuna bakar,
yeterli giines aliyor mu diye kontrol eder, destek gida verir,
topraginda onu rahatsiz eden bir sey var mi1 diye arastirirsiniz.
Bazen goriiniirde elde tutulur bir sebep yoktur ama ¢icek hala

‘hasta’dir.

Bugiin, bilim adamlar bitkilerin duygularimi ve verdikleri tepkileri
olgebiliyorlar. Bitkilerin sizin eve gelisinizi kilometrelerce 6teden
hissettiklerini biliyorlar. Bunu duymak sizi sasirtiyor mu? Ciinkii,
biz bugiine kadar edindigimiz bilgiyle, bitkilerin duygu diinyas1
hakkinda pek de fazla bir sey 6grenmedik, su, toprak ve 1s1k
ticlemesi yeterli gibiydi.

Kendi diinyamiz da bundan cok farkh degil.



Insana ait bircok sey hala bilinmeyen kategorisinde, buna icinde
yasadiguniz mekan -bedenimiz- de dahil. Uzakdogu’da kullanilan
sifa teknikleri, aslinda insanlara sifa verirken bir yandan da insana
yasami 0gretmeyi, yasam yolculugunda yardimei olacak bilgileri
aktarmay1 ve aydinlanma yolunu agmay1 hedeflerler.

Fiziksel egzersizler, beslenme, meditasyon, sifa teknikleri ve
ruhsallik iizerine farkli bir ¢ok disiplini barindiran bir
sistemlerden olusurlar. Her ne kadar bu sistemler ruhsallik icerse
de bunlar bir din degildir.

Karma, bu 6gretilerin iginde siklikla duydugunuz bir kavramdir.
Bu ¢ok asina oldugumuz tamim, kendisi ile birlikte, bir ¢ok soru
isareti getiriyor. Hele bizim inanclarimizda yeniden bedenlenme
konusu reddedilmigken. Karma’ya da kesin bir gsekilde kars1
cikabiliriz. Yalniz degiliz, diinyanin biiyiik ¢ogunlugu da bunu

sorguluyor.

Tiim bu sorgulamaya ragmen hastaliklarda karma’nin etkisi en

kuvvetli olan. Bu 6liim ve yasam demek olabiliyor.

Insana enerji olarak baktigimizda, hem inancinizla 6rtiisen hem de

anlam ifade eden bir yorum gorebilirsiniz.

Enerjinin yok olmadigini ve doniistiigiinii biliyoruz. Insan
bedeninin ‘yasam enerji alant’ da bu kurala tabidir... Rupert
Sheldrake’in tanimladig1 morfojenik enerji alani, aile dizimi gibi
tekniklerde kullanilir ve kusaklar 6tesinden gelen bu enerjinin

kisiyi nasil etkiledigi kolayca goriilebilir.



Evet, icinde bulundugunuz beden yeniden diinyaya gelemez.
Ancak, yasam enerji alanimiz devinimini siirdiiriir. Ve bu
dongiiniin kendi kurallar vardir. Bugiin karmik rahatsizliklar diye

adlandirilan hastaliklar bu kurallar sonucunda ortaya ¢ikarlar.
Peki, neden hastalik bizi bu kadar etkiliyor?

Insan siirekli kendini gelistirerek kendi evrimini yasarken yasam
enerji alam iist seviyelere ¢cikmak ister. Bu bir aydinlanma
yoludur. Hastalik bu yolculukta kesin kurallariyla ders veren bir
ogretmen gibi. Bu kurallara uymayan ilerleyemez. Saghk ise bize

yolu agan, bedensel ve zihinsel dengemizi saglayan bir yardimet...

Benim de 6grencisi olma sansina sahip oldugum, Emei Gelenegi
13. Soy Sahibi Fu Wei Zhong, “Bu diinyada her zaman hastalik
olacak” der. “Ancak, yin yang dengesi gibi insanlarin yarist
hastayken diger yarist saghkh olacak. Sizler simdi hangi yarida

olacaginizi secin.” -Bu ciimle benim hayatimi degistirdi...

Evet, bu soruyu sizin kendinize sormamzin zamana:

“Hangi tarafta olmak istiyorum?”

Hastalikla savas degil bars yapip, dinamiklerini ve
mesajim anlayyp yasammmza saghgt ve dengeyi

cagirmak sizin elinizde.

23-09-2011

* “Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi, Olmaya devlet cihanda bir

nefes sthhat gibi.” Kanuni Sultan Siileymanin hastaliginda yazdig1 beyit'ten...
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Tek nefsin ciftlesmesi; kadin ve erkek

Her seyin kolay oldugu bir diinya giizel olurdu. Zorluk

olmadiginda ise gelisemiyoruz.

Arada bir hatirliyoruz, “Sadelesmek” diyoruz “Evet, sadelesmek

gerekli!”... Yalinhk. Oze geri dénmek.

Bunlar soyliiyoruz da tam anlamiyla yapabiliyor muyuz orasi

siipheli. Dilde kaliyor ¢cogunlukla...

Sadelesmek ve yalin olabilmek i¢in soyunmak gerek. O kadar ¢ok
sifat var ki, ismi ¢coktan kaybettik. Sifatlar ¢ikarip bir kenara
koymak hatta belki, sifatlarla birlikte bize giydirttikleri giysileri de
cikartmak gerek.

Her seyi cikarip aynada kendimize bir bakmak. Taa, en basa

donmek...

“Ben kimim?” sorusunun icinde varlik olarak kendi anlamini
aramanin yani sira, bu varhigin sahip oldugu araglar kesfetmek de

var. Insanin bedensel potansiyelini gérmesi.

Sporcular, sanat¢ilar, zanaatkarlar hepsi kendi yapabileceklerini
gormek icin bir ¢aba igerisindeler. Beden, zihin neye miisade

veriyor? Daha ilerisinde ne olabilir?



Diinya rekorlar1 kirilir ve bu rekor hep ileriye taginir. Sanat
saheserleri yaratilir. El isciliginin miikemmelligi sergilenir. Aklin

ortaya cikardig1 ¢oziimler irdelenir...

Hepsi insandan gelir. Tiim bunlar insanin kendini kesif araclar

ya da buldugu yontemlerdir.

Bedensel potansiyel farkl vechelere sahiptir, bazen performans
bazen de yaraticilik olur. Kullanilan uzuvlara, devreye sokulan
diisiince ve duygulara gore onlarca cesitte kendini gosterir. Bu
potansiyeli gérmek i¢in insan bir uzvunu secer, kuvvetlendirir ve
odak noktas1 yapar ya da bir uzvun eksikligi ile bu kesif yon

bulur...

Kurumesal is diinyasinda ¢ogunlukla el becerilerimiz yerine
aklimiz1 kullaniyoruz, bedenin unutulan diger yanlar1 oyuna

katilmak i¢in bekliyorlar biz hatirlayana kadar.

Ya da tutkuyla bir isi seviyoruz bazen ve sadece ellerimiz
konusuyor o zaman, bedenimizdeki tiim kaslar eslik ediyor

kesfimize...
Bedenin vechelerinden bir tanesi de kadin ve erkek yapisidir.

Oyle ya, insan denilen varlik iki farkh cinsiyettedir. iki cinsiyetin
hayvanlar dlemindeki amaci iiremektir. Ciftlesirler ve yeni bir

canli dogururlar. Bu sayede tiir yasamin stirdiiriir.

Insan ise farkl, cinsiyetlere bunun disinda anlamlar yiiklemistir.



Oykiileri seviyorum. Kadin ve erkek iizerine sayisiz oykii

duymusuzdur...

ilki ve en bilineni ‘Adem ile Havva'nin 6ykiisii... Yaratilis ile
baslayan ve tarih boyunca, hem zamansal hem de yasamsal
degisimleri icine alarak, kadin ve erkek arasindaki iligkiyi anlatan
oykiiler... Cogunlugu aska dair. Kadin ve erkek denilince aklimiza

ilk agk geliyor.
Otesinde ne var?

Bir adim geri ¢ekilip ‘kadin olmak’ve ‘erkek olmak’ dedigimizde

ne biliyoruz?
Bunu bilmek icin belki de en basa gitmek gerekli...

Cin kozmolojisinde, yaratilistan 6nce, wuji, bosluk veya hiclik
vardir, bu sonsuz sinirsiz potansiyeldir. Sonra bir ortaya cikar,

bu yaratim i¢in sinir ¢izen taiji’dir. Ve sonra bir, ikiye ayrilir, zithik
ya da ciftlesme gerceklesir, buna da yin yang denir, yer ve gok
belirlenir. iki olanin déniisiimii ve degisimiyle iic olan, yer ve gok
arasinda insan, sonra sirasiyla dort yon, bes element ve

nihayetinde on bin varlik diye tanimlanan sayisiz varlik olusur.

Boylece, yaratilis hiclik ile baslamis ve insan var olmustur. Bu tek
nefs, cift vechededir; kadin ve erkek. Kadin ve erkek birlesir,

yaratima gecer ve insani var ederler.

Bu anlatimin iginde, 6ze indiginizde kadin ve erkek, zit kutuplarin

birleserek biitiinlesmesi, cogalma ve yasam demektir.



Bilimsel bagka bir anlatimda ‘¢ift yaratilma gercgegi’ vardir. Bu
Parite Teorist’dir. Parite latince bir kelime, ¢ift demek. Bu teori,

“her varhk benzer veya zit ikizi ile birlikte aym an’da dogar” der.

Tipk: yin yang gibi, bu z1t ikizler, art1 ve eksi kutuplar, proton ve
anti proton, atom ve elektronlar, Giines ile Ay, gece ile giindiiz gibi

cift olarak yasamlarini siirdiiriiler.
Cift olarak birbirini biitiinleyerek yasam siirdiirmek.

Kulaga hos geliyor, kadin ve erkek deyince biraz romantik bile
olabilir.

Ancak, bu birlegsme ve biitiinliik sadece her iki zit ¢iftin gercek
dogasi ortaya ciktiginda saglaniyor. Oysa biz, bu gercek dogayi bir

siiredir unuttuk. Hatirlamak i¢in taa en basa donmek gerekli...
‘Kadin’ demek ne demek?

Fiziksel farkliliklarini kolayca sayabiliriz. Bunun diginda kadina
atfettiklerimiz dogurganligy, vericiligi ve tahammiil giicii olur.

Kadin kolayca dayanikli ve fedakar olur, ana kimligine biiriiniir.
‘Erkek’ demek ne demek?

Giig ve cesaret, korumak atfedilir erkege. Kolayca savasci olur,

baba ve hiikiimran kimligine biiriiniir.

Kadin ve erkegin yin yang dogas1 bu zithgi ¢ok giizel anlatir...



Kadwn ‘yin’dir.

Yeryiiziinde su gibidir.

Gokyiiziine giktiginda Ay olur.
Icine alir ve biiyiitiir. Yasam verir.
Besler, gozetir.

Gizemlidir ve kapal.

Sessizliktir.

Sevgidir...
Erkek ‘yang’dir.

Yeryiiziinde dag gibidir.
Gokuyiiziine ¢iktiginda Giines olur.
Niifuz eder ve kusatir. Yasam verir.
Korur, gozetir.

Asikardir ve acik.

Sozdiir.

Glictiir...

Kimlikleri tek tek soyup 6ze indiginizde kadin ve erkegi yalinligiyla

gormek daha kolaylagsir.

Bugiin kimliklerle o kadar kusatilmig durumdayz ki, degil

icimizdeki kadini ve erkegi gormek, kendi benligimizi

goremiyoruz. Kim oldugumuzu bilmiyoruz.

Ben ve Sen.



Kadin ya da erkek olmadigimizda, ‘ben ve sen’ olmaya
basladigimizda, yaratilisin biitiinlesmek {izere var ettigi bu zit ¢ift

kavusamaz sekilde birbirinden uzaklasir...

Bizler giinliik yasamda ‘giizel’ bir iligki 6zlemiyle uygun kisiyi ve
esi aradigimiz1 diisiiniirken, 6zlimiiziin dogasi yaratihis ¢iftinden
kopmus olmanin 1zdirabini yasar... Siirekli yarim dolasan bir

varlik.
Tamamlanamayan bir eksiklik...

Bu eksiklik oldugunda ve 6ziindeki istegi -diger yarwya kavusmak-
gerceklesmediginde, yasanan iligkiler de ya sonlanir ya da devam
etse bile monotonlasir.

Kadin ve erkek, ilk gorevleri geregi cogalmak icin bir araya

gelirler.

Cogaldiklar1 an’da bu ilk gorev kendini tamamlar ve eger

yaratacaklar1 bagka bir sey kalmadiysa birliktelik de biter.
Halbuki yaratmak sonsuzdur.

Bu yasam dongiistidiir. Uyumun ve beraber hareket etmenin

giizelligidir. Almanin ve vermenin ritmidir...

Gecen giin seyirci oldugum iki uzakdogu doviis sanatcisi1 bu
uyumun miikemmel bir 6rnegini sergilediler. Birbirlerinin ritmini
dinleyerek yaptiklar1 her hareket nerede baslayacagini ve digerine
zarar vermeden nerede duracagini biliyordu. Bu iki sanatci

calisma halindeyken yin dogadaydilar.



Ve bu doga geregi koruyucu davraniyorlardi. Ayni hareketler bir
savas meydaninda yang dogalarini sergilediginde yok edici

olabilirler.

Kadin ve erkek de buna benzer yaratici veya yok edici bir dongiide
devinebilirler. Eger dogalarini bilmezlerse, dongii, daha onlar ne
oldugunu anlamadan, yaratici olmaktan yok edici olmaya

doniisecektir.

Okullar bizlere pek ¢ok sey 6gretiyor ama, bunlarin ¢ok az1 yagama

dair.

Kadin ve erkek olmayn, ailede, anne babamizdan 6greniyoruz.
Opysa onlar da herkes gibi ¢coktan kimliklere biiriindiiler ve 6zlerini

unuttular.

Bu kimliklerle biiyiiyoruz, karakteri sekillendiriyoruz ve ‘ben’

oluyoruz, benim icin digeri de ‘sen’.

Ben oldugumuzda “beni sev” diyoruz. Sana seslendigimde ise “seni

seviyorum” diyoruz -‘ben’ seviyorum-.

Kontrol ediyoruz.

Her sey kimliklere uygun mu diye... Bildigim ‘ben’ memnun mu
durumdan, tatmin oluyor mu, istediklerine ihtiyaglarina ulasiyor

mu?

Zaman degisiyor kadinlar erkege, erkekler kadina benziyor. Hem

cinsiyet hem gorev kimlikleri karistikca 6z kayboluyor.



Giiglii kadinlar pasif erkekleri yonetiyor, iclerinde bir bogluk hep
bir seylerin eksikligi. Korumayi unutmus erkekler kadinlar:

sahiplenemiyor, derin bir tatminsizlik girdab.

Karmasadan siyrilmay bir basarsalar yapmalar: gereken tek sey

teslimiyet... Kendilerini gercek dogalarina birakmak.

Var olusta belki de insan kadar gercek dogasin1 unutmus ve bunun
acisi ile yasayan yoktur... Su hicbir zaman toprak olmanin
Ozlemini duymaz. Giines, Ay'in yerine gecmek istemez. Atom
neden bu elektron pesimden ayrilmiyor diye diisiinmez. Onlar

yaratilis ciftlerinin kendilerini biitiinlediklerini bilirler.

Bugiin kadin ve erkegin hastaliklarinda bile yin yang
dogalarindaki dengesizlik kendini gosteriyor. Bunun tek ¢6ziimii

ise yaratilig dogasina teslimiyet...

“Ben hi¢ kadin olmadim ya da erkek

Ben hep bir kimlik oldum ya da karakter
Almayt bekledim, vermeyi unutarak

Sana dokunabilseydim

Gercekten dokunabilseydim bedenine

Sadece bir kadin olarak ya da bir erkek

Ve bedeninin 6tesinde 6ziinii gorebilseydim eger

Belki de ruhuma ve ruhuna ulasabilirdim...”

Nasil?

Bunun bir yolu olmali.



Hatirlamak i¢in taa en basa geri donmek gerekli...

ik hareket... koken; kadin alir, erkek verir. Devinim 6nce kadinin
almasi ve erkegin vermesiyle baslar. Bu s6z ise ilk erkek konusur,
kadin sessizdir. Bir dokunus ise ilk erkek elini uzatir, kadin

dingindir.

ikinci hareket... birlesme; kadin verir, erkek alir. Kadinin dogasi
siirekli verebilmeye uygundur, erkek ancak kadindan aldiginda
dolar ve kuvvetlenir. Eger kadin vermeden birlesiyorsa erkek
hicbir zaman doygun hissetmez, kadin ve erkek vermediklerini ve

almadiklarini bilmeden tatminsiz kalirlar.

Uciincii hareket... yasam; kadin alir, erkek verir. Kadinin yasami
icinde biiyiitebilmek i¢in erkekten tohum almasi gerekir, bu
tohum erkegin giiciidiir, maddesel diinyay1 yaratir. Erkek olgun
degilse hala annesinin ¢ocugu olur, o zaman kadini besleyemez. Bu
fakirliktir.

Dordiincii hareket... sevgt; kadin verir, erkek alir. Sevgi bir nehir
gibi caglayarak akar, sevgi olmayan birlesme mutsuzluktur. Kadin
sevgi veremiyorsa, mutsuzluk aldatmay getirir. Hem kadin hem
erkek once kendilerini sonra birbirlerini aldatirlar. Sevgi ile
beslenmek zenginliktir.

Besinci hareket... iletisim; kadin dinler, erkek konusur. Kadini
besleyen dinlemektir, erkeginin sozlerine kulak vermek. Erkegi
besleyen ise anlatmak, yonlendirmek. Kadin dinlemeyi erkek

anlatmayi bildiginde diyalog hig bitmez.



Altinci hareket... vizyon; kadin yolu ¢izer, erkek takip eder. Kadin

ileriye bakar, erkek bugiinii yonetir.
Ve birlikte ‘yasam™ insa ederler.

Kadin ‘kadin’ oldugunda ve erkek ‘erkek’, biitiinlesip cogalirlar,

yasam ileriye akmaya baslar.

Akas, denge ve saghk demektir. Doyum getirir... Kadin ve erkegin
kendi dogalarini gerceklestirmelerinin tatmini hem kendileri icin

hem de insanlik i¢in yagsami yaratmanin temelidir.

Aynaya baktigimda gordiigiim insan, salt bir kadin ya
da bir erkek.

Bu yasam bir kadimn oykiisii ya da bir erkegin.
Kadwn ve erkek...

Gercek dogalarimi bulduklarinda biitiinlesme sansina

sahip tek nefsin essiz cifti.

02-10-2011
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Ozgiirliigiin ugramadigt bir yer:

Bagmmhhgwmn Diinyast

Ashinda tek bir kelime ama, bakis agisina gore onlarca farkh

anlama biiriinebiliyor...

Egitim Terimleri'nde bagimhilik anlama:

1- Karsilasilan sorunlari yalniz basina ¢ozmek ve kendine yon
secmek icin gerekli yetenekten yoksun olma durumu. 2- Ekonomik

ve ruhsal destege gereksinme duyma. 3- Kendi kendine yetmezlik.
Farmakoloji Terimleri'nde bagimhilik anlama:

Psikotrop bir maddeyle merkezi sinir sistemi arasindaki
etkilesmeden dogan ve maddenin keyif artiric1 psisik etkilerini
duyumsamak ve bazen de yoklugunun verecegi huzursuzluktan

sakinmak icin maddeyi devamli veya periyodik olarak alma istegi.
Felsefe Terimlerinde bagimhllik anlama:

Bir bagka seyle kosullu olma, bir bagka seye bagh olma durumu.
1- Nedensel bagimlilik: Etki ile neden arasindaki baginti.

2- Mantiksal bagimlilik: Neden ile sonug arasindaki baginti.
Istatistik Terimleri'nde bagimhlik anlamu:

Niceliklerin ya da niteliklerin bagimsiz olmamas.



Ruhbilim Terimleri'nde bagimhlik anlam:

Kisinin gereksinme ve isteklerini karsilamakta yetersiz olusu,
karar verme ve iglerini basarmada baskalarindan yardim istemesi

durumu.
Toplumbilim Terimleri'nde bagimhlik anlama:

Bir kisi, toplumsal kiime ya da toplumun siyasal, ekonomik,
ekinsel vb. bakimlardan bagka kisi, kiime ya da toplumlarin

giidiim ve yonetimi altina girmesi durumu.
Yontembilim Terimleri’'nde bagimhlik anlama:

Cogabilimde, calisan (etkin) kesim tizerindeki cogal baskiy1
gosteren ve edilgen coganin etkin ¢ogaya orani olarak bulunan

deger.
Ve nihayetinde Giincel Tiirkce Sozliik’te bagimlilik anlama:

Bagimli olma durumu, tabiiyet

Simdi bir diisiiniin... Sizin terimler sozliigiiniizde bu kelime ne

ifade ediyor?

Ya da baska bir deyisle... Siz bu kelimeye hangi acidan

bakiyorsunuz?

Durdugunuz yer bakis acinizin merkezi olacaktir.



Konuyla baglantili bir bagka tanim daha var; madde, yani bagimh
olunan gey. Bunun i¢in diyor ki: Madde, merkezi sinir sistemi
dedigimiz beyin ve baglantil alt sistemleri iceren islevsel yap1
tizerinde sahte bir ‘iyi olus”hali olusturan tip i¢i ve tip dis1

unsurlardir.

Evet, bagimlilik tek basina var olamiyor, iki tarafa sahip, birbirini
ceken kutupsal bir yapi; birey ve baglantida oldugu nesne, durum,

konum, kisi, duygu ya da benzeri...

Her ne kadar bu iliski 6zgiir -bagimsiz- bir iradeyle baslasa da,
ilerleyen zaman icerisinde birey ve nesnesi arasinda, ayni ve
siirekli bir sekilde kendini tekrarlayan, kopmaz bir iligki tiiriine

doniisiiyor.
Bu noktada artik bu iligki ismini aliyor; bagimhlik.

Bir iligski bagimlilik haline geldiginde bireyin 6zerkligi ortadan
kalkiyor ve birey kendini, daha 6nce yasamadigi ve yasam tarzinin

icerisinde olmayan, yeni tiir durum ve diisiincelerle buluyor.

Zaten ipler sanirim biraz da burada kopuyor, ne zaman ki birey
kendisi disinda diger bir kisi, aile, ¢evre ve toplumu etkileyen bir
siirec baslatiyor, bagimlilik bireysel degil cogulsal bir konu olmaya
baslhiyor. Boyle olmasa belki de birakabilirdik kisileri kendi

hallerine “tek zararlart kendilerine” derdik...

Birakir miydik? Zannetmiyorum. insan tabiatinin 6ziinde ‘yilik’
var, biz iyi olmadigini diisiindiigiimiiz her durumu degistirmek

icin caba gosteririz. Bunun adi ‘iyilestirmek’.



Madde, kisinin halini degistirip goreceli bir ‘iyi olus”haline
sokuyor dedik. Eger, gorecelilik icinde, madde kisiyi bu ‘iyi olus’
haline bize gore olumlu bir durum i¢in sokuyorsa buna itirazimiz
olmaz. Mesela, ameliyata girecek bir kisinin uyusturulmasi bizce
‘lyi’dir, aciy1 hissetmeyecek ve ameliyat sonrasinda ‘iyilesecek tir.
Bunlara ilag diyoruz. Ancak, goriiyoruz ki, simdiki diislince

sistemimizde iyilesmek icin de ilaglara bagimliligimiz var.

flaclar insanin duygu, diisiince ve davrans: iizerinde dogrudan
etkililer. Bizim genel beklentimiz bunun fizyolojik yapida olumlu
bir degisim olmasi, yani hastalig1 doniistiirerek yapiy1 yeniden

saglikh hale cevirmesi.

Bu duruma ‘giivenilir kosullar’ deniyor... lac, giivenilir kosullar
altinda bir doniisiim yaratir, bu kabul edilebilirdir, hatta beklenen
ve arzulanandir. Yine de her ilag, prospektiisiinde uzun bir liste
olusturan ‘yan etkiler’ile sunulur. Listeye baktiginizda bazen ilac1
almak istemezsiniz ‘giivenilir kogullar’ risk altinda gibidir. Bu
durumda da otoriteye ‘gtiven’ duyulur. Doktora giiveniyorsaniz
eger, yan etkilerin degil de faydalarin islevde olacagini umut

edersiniz.

Buna ‘kendi kendini telkin’ diyoruz. Kisi, her seyin iyi olacag:
konusunda kendini ikna etmeyi basarirsa her sey gercekten de iyi
olma ihtimaline sahip olur.

Bu da ‘bakis acgisi’'m gosteriyor...

Yasam bakis acilaryla sekilleniyor.



Bazen tuhaf yanhs anlamalar bizi derin sikintilara
siiriikleyebiliyor, yanlis anlama ¢6ziimlendiginde ise yerini alan,
derin bir nefesle birlikte olayin mizaha doniismesi... Degisen bir

sey yok, sadece bakis acisi, o kadar.

Bir bagka deyisle, yasamda deneyimledigimiz bir¢ok sey bize bakis
acilarimiz vasitasiyla tamimlaniyor; bazen giizel ve arzulanir bazen

de dayanilmaz ve zor gosterilebiliyor...

Bagimhlik, yasamda ¢ogunlukla fiziksel bir durum olarak
gozlemleniyor, gercekten de fiziksel diinyada dogdugunuz andan
itibaren baglayan bir durum. Bebek yasayabilmek i¢in digerlerine
bagimlidir. Anne bagimhligi bunun en kuvvetli olanidir.
Ebeveynler, cekirdek aile, sosyal ¢evre yavas yavas farkh
katmanlarda farkl tipte bagimhiliklar olustururlar.

Bakis acgilarimiz farkh oldugu icin her birimiz kendimize uygun
yorumlarla siniflandirmamiz yapariz. Bazi ¢ocuklar kolayca
mamaya gecerken bazilart memeyi birakmak istemez. Ortada bir
pazarlik s6z konusudur. Bu her ne kadar bebegin anneye baglilig
gibi goziikse de, bu durum i¢inde, annenin de bebege baglilig

vardir.

Ozetle diyebiliriz ki, her ikisi de birbirlerinden ve aralarinda
kurulan bu ilk bagdan kopamiyorlar. Bahanemiz ve baglayici
maddemiz; siit. Masum ve sevgi dolu bir bagimlilik. Burada ihtiyac

ve istek her iki taraf icin de ‘sevgi’.

Aymi sekilde, belki de bakis acilarimizi gézden gegirsek diger

bagimliliklarda da gercek mesaji ¢6zme sansimiz olur.



Sigara toplum olarak en rahatsiz oldugumuz bagimhliklardan biri.
Evet, sigara sagligimiz1 tehdit ediyor, ama bunun 6tesinde
toplumsal yasamda dumani, kokusu ve diger yonleriyle de bizi

rahatsiz ediyor.

Sigaranin anlamin ¢6zebilmek i¢in 6nce “Sigara ne ise yariyor?”

diye sormak gerekli.

Birden fazla; agirlhikli olarak nefes yoluyla cigerlere cekilen dumani
ya da el ve agiz araciligiyla kullanimi gibi. Sigara icmek nefesin
yani sira, elleri mesgul etme ihtiyacini, agiz yoluyla keyif alma
ihtiyacini kargilayip, tamdik bir ritiiel araciligiyla rahatlatip baski

hissini de azaltmaya yariyor...

Bugiin nefes terapisi diinyada oldugu gibi iilkemizde de yaygin.
Nefes terapi gruplarina katilanlar ya da bireysel seans alanlar
bilirler, bu ¢alismalarda hi¢ almadiginiz kadar derin nefes

alirsiniz. Size nasil az ve yetersiz nefes aldiginiz anlatilir...

Bizler kisa ve kesik nefeslerle yasiyoruz farkinda olmadan. Kisa ve
kesik nefesler giinliik hayatta bir par¢amiz haline geldigi icin de
cok sorgulamiyoruz. Hatta hava kirliligi arttik¢a bilincaltimiz daha

da daraltiyor nefes alisimizi.

Opysaki, dogarken yasama derin bir nefes ile baslariz. Ve bu derin
nefes bizim yagam hakkimizi simgeler. Her derin nefes tekrar

yasadigimizi hatirlatir.

Kesik ve kisa nefesler, genellikle bir seyden korktugumuzda,

yasadigimiz bu duyguya karsi bir savunmadir.



Korku i¢inde kacarken nefesler kisalir ve kesiklesir, kisi nefessiz
kalir kolayca. Bilingalti ise siirekli yasami simgeleyen derin nefesi

arzular.

Giinliik hayatta derin nefes alabilmek icin ne yaptiginiz veya neye
bagimli olacaginiz sizin tercihinizdir. Sigara derin nefes almay1
saglayan araclardan biri, inanilmaz geliyor ama Oyle. Alinan nefes
ile birlikte ice ¢ekilen dumam diisiiniirsek bu olduk¢a mantiksiz

goziikiiyor, degil mi?

Buradaki mantik -yani mantiksizlik- bildigimiz diistince sistemi
icin gecerli. Biz bat1 diinyasinda yasayan kisiler olarak bu
diinyanin sundugu bilgilerin bakis agisina sahibiz. Eger dogu
diinyasinin bilgilerine asina iseniz, onlar size yasami olusturan

unsurlar ve bunlarin dengelerinden bahsedecektir.

Nasil giines sicakligl, 15181 ve 1s1s1yla bize yasam veriyorsa, ates de
ayni sekilde farkli bir 6lgekte bunu yapar. Sigara daha kiigiik
oOlcekli bir atestir. Bazi kisilerin bu atese ihtiyaci var, bu nedenle
bizi ¢ok sasirtsalar bile, sigaranin derin nefesi ve atesi, onlara bir

anlamda iyi geliyor.
Peki, neden hastalanyorlar?

Sebebi, yan etkiler ve kendi kendini telkin... Bat1 diinyasinda
sigara bir¢ok olumsuz ve katiiciil hastalikla bagdastirilmistir, yani
baglanmistir. Sigara igtiginiz an’da bilingaltiniz bu bilgileri isleve
sokar, inancinmiz ne kadar biiyiikse size verecegi zarar o kadar
biiyiik olur. Bir yandan kendinize bir ‘iyilik’ yapmaya ¢alisirken bir

yandan kotiiliik yaparsiniz.



Tabi ki, dumanin uzun siireli kullaniminin cigerleri kirletmesi
fiziksel olarak kacinilmazdir ama, bunun sebep olacagi

rahatsizliklarin boyutu sizin inang sisteminizle baglantihdir.

Biitlin bunlar sigara i¢in bir aklama olsun diye soylemiyorum,
bunlar sizi kacamak bir sekilde “evet, iyi olduguna inanirim ve
bana bir sey olmaz” diisiincesine itmemeli, inanc sistemi ¢ok
karmasik bir yap1 ve neyin islevde oldugu her zaman size

goriindiigii gibi olmayabilir.

Amac asil neye ihtiyaciniz oldugunu bulup -diyelim ki yasam

atesi- onu ‘gercek haliyle yasaminiza dahil etmek.

Yasam atest, akcigerler ve kalp ile ilgilidir, hiiziin ve mutluluk

duygularin icerir ve sifasimin gercek dogasi sevgidir...

Alkol toplumda dikkat ¢eken bir bagka bagimlilik tiirii. Yine aym
yontemle, “Alkol ne ise yarwyor?” diye sorarsak karmasik duygusal

rahatsizliklarla ilgilisini goriiriiz.

Insanlar aslinda alkole bagiml degiller, yasama tutunabilmekte
gerekli olduguna inandiklar seyi onlara verdigini diistindiikleri
icin alkolii arag olarak kullaniyorlar. Alkol, 6ncelikle gevsetici
etkisiyle kisi icin dayanilmaz olan gerginligi gegici olarak
rahatlatir, kana karistig1 an’da ise sekere doniisiir, bu da sevgi ve

sefkat ihtiyaclarinin yerine gecer.

Ama belki de en 6nemlisi, kisiyi bir uyusuluk halinde tutar ki, bu
da kisiyi hissetmekten korktugu tiim duygulardan korur. Kisaca,

bu bagimliligin temelinde korku yatmaktadir.



Sigara ile ayni dongiide, kisi 6nce alkol alarak kendine bir iyilik
yapar gibi goziikiir, gerginligini ve korkularini rahatlatir ve unutur
ama, bir yandan da fiziksel sistemine asir seker yiikleyerek

bedenine zarar vermektedir.

Bagimhliklar bir taraftan ise yarar gibi goziikiirlerken diger
taraftan zarar vermekteler. Koken sebepleri ve karsiladiklar
ihtiyac bulundugunda, kisi zarar veren bu yontemi birakabilir ve

gercekten ihtiyaci olan yarar ‘gercek kaynak’tan alabilir.

Her tip bagimlilikta -bu ister bir madde, ister bir kisi, ister bir
durum, ister bir duygu olsun-, bagi kesmek i¢in kullanilacak yol
aynidir: Kiginin icinde ¢atigma yaratan durumu bularak bu

catismay1 ve yarattigi kutupsalligi ortadan kaldirmak.

Kutupsallik sizi siirekli iki yana ¢ekistiren bir durum
olusturur, birini arzular digerini reddedersiniz ancak, her ikisi de

zihninizde var oldugu ve savastiklar i¢in durum kacinilmazdir.

Ne zaman ki kisi her iki durumun da olma olasiligini kabul eder

ancak, o zaman Ozgiirlesir... Bu, yasama giivenmek'tir.

Alkoliin sagladig: goriintiideki rahatlama ‘gercek hal’inde giiven

duymanin rahathgdir.

Bu rahatlama ve gevseme karaciger ve bobreklerle ilgilidir, ofke
ve korku duygularini icerir ve sifasimin gercek dogast yasamdan

alinan keyif ile yasama duyulan gtivendir.

Goriiniir diinya ve bildigimiz yasam sifrelerle konusmay sever.



Fark etmek, anlamak, kavramak ve degismek icin caba
gostermemizi ister. Adim adim bu asamalardan gectiginizde 6nce
bakis aciniz, ardindan yasaminiz degisebilir ve daha ileriye dogru

geligebilir...

Bagimlilik sadece bir anlatim bicimi, her neye bagimliliginiz olursa

olsun, bedeniniz size duygularimiz sifreleyerek gosteriyor.

Saglikh ve dengeli olmanin ilk adimlarindan biri ise, kisinin sadece
bir insan oldugunu ve buna bagh olarak insan tabiatinin en giizel
yonlerinden biri olan -belki de ironik sekilde en zor- duygular

hissedebilecegini kabul etmesidir.

Her bir duygu bir diisiinceyi yonlendirir, bakis acumiza
gore de bazen durumu ‘gormek’ bazen ‘gormemek’

isteriz.

Ancak, biitiin bunlar olurken yasam bize siirekli ‘kendine giiven’i
anlatir, biz ne istersek isteyelim, ya da istemeyelim, yasam

oradadir, uzanip ona dokunmamizi bekler...

Baglanacagwmz tek sey yasam olmabh.

27-10-2011



Ruhun tamgi olarak insan

Kim oldugunu hatirla...



42

Kalbin Yolu...

“Insan nedir?”

Bu sefer “Kimdir?” diyemiyorum... Oysa biz “Ben kimim? Sen

kimsin?” sorularia daha aligskiniz.

Ancak, insanin ‘kim’ oldugunu sorgulamadan 6nce ‘ne’ olduguna
bakmak belki daha anlaml. Once var olus gelir, isim ve tanim onu
takip eder... Varliklarin iglevini ve var olma amacini bilmeden

adlarini 6grenmenin pek bir anlami yok.

Insanin “insan nedir?” diye sormasi biraz tuhaf goziikebilir.

Bilmiyor olabilir miyiz?!..

Bugiine kadar bizler insan i¢in bir siirti tamim gelistirdik. Yine de,
kendimizi hayvanlardan ayirmak -ki hala bir ¢cok konuda
karsilastiriyoruz- ve diinyadaki yaratiligin en iist seviyesi olarak
tanimlamak belki de ‘ne’ oldugumuzu anlamak i¢in ¢ok da yeterli

degil.

Da Vinci'nin Vitruvius Adami, insanlig1 ya da miikemmel insan1
temsil ediyor. Ona ‘evrensel adam’da diyorlar. Uzayda bile insam
temsil etmek icin kullanilabilecek bir ¢izim. Ne kadar miitkemmel

olsa da, sadece fiziksel bedeni anlatabiliyor.

Insan ise daha kompleks bir yapiya sahip; madde, diisiince, duygu

ve enerjiden olusan bir matriks.



Yasamu belirli bir goriis cercevesinde tecriibe eden ‘farkindalik’,

beden icindeki ‘sahit’, ‘yasam’n kendisi, yani ‘hayal goren’...

Insan olarak, hayal géren’ olabilmek icin duygu ve diisiincelere,
‘yasam’ olabilmek icin maddesel bedene ihtiyacimiz var. insanin
kendini en iyi haliyle ifade edebilmesi icinse, bu biitiiniin dengede
olmasi ve birlikte uyumlu iglemesi sart. Bu 6gelerin birinden biri
dengesini yitirdiginde, biitiin de dengesini yitiriyor ve bizler

yavasca insani 0zelliklerimizi kaybetmeye bashyoruz.

Oysa bu yasamu ‘insan’ goziiyle deneyimlemeye geldik. Bu yiizden

onceligimizi bu var olus formumuza vermeliyiz.

‘Insan olmak’ ne demek?

Var olma dongiistinde insan yasama ‘btiyiik potansiyel’ile

baslar, tabula rasa yani ‘bos levha’. Biz buna saf ve temiz olmak da
diyoruz, icinde her seyi yetistirebileceginiz bereketli bir toprak.
Bizim i¢in bir bebek saf ve temiz olmanin simgesi; herkes
bebeklerin yaninda kendini iyi hisseder, safliga dokunmak
hepimize iyi gelir. Sonra biiyiiriiz ve ‘biiyiik unutkanhk’ gelir.
Yavasca topragin bereketi golgelenir.

Bebek dogdugu an o potansiyele sahipken neden bizler biiyiidiikce
hatirlayamaz oluyoruz?... Biiyiik unutkanhgin sebebi ne? ...

Kiiciik bir cocuk duygularini ifade etmekten cekinmez, bu saglikh
insanin tamimidir. Cocukken ne ge¢misten utaniriz ne de

gelecekten korkariz.



Bedenimizin temel ihtiyaclari, beslenme ve barinma
karsilandiginda kendimize giivenimiz yerindedir, 6grenmek ve
iletisime ge¢mek isteriz. Dogal insani egilimlerimiz; yasamdan

zevk almak, oynamak, kesfetmek, mutlu olmak ve sevmektir.

Beslenmek, barinmak gibi bazi egilimler tiim canlilar dleminde
ortaktir ve oynamak, kesfetmek gibi diger bazi egilimler hayvanlar
aleminde de goriiliir. Yine de, tiim bu egilimlerin insan i¢in bir

farki vardir...

Insan maneviyata sahiptir. Bu, onu diinyadaki diger yasam
formlarindan ayirir. Duygu ve diisiinceleriyle kendi gelisimini
saglayabilecek kapasitededir. Hayvanlarin ve bitkilerin aleminde
kendini tekrar gecerliyken, insanlik aleminde gelisim s6z

konusudur.

Ancak, yaratilista her sey karsitiyla birlikte var olur. Insan
gelisirken tiim karsitlar1 deneyimlemekle yiikiimliidiir. Tyiyi
bulabilmek i¢in kotiiliigli gorebilmeli, dogruyu secebilmek icin
yanlistan ge¢melidir.

Gelisim, deneyim ve 6grenimdir, bizler bulundugumuz cevre
icinde 6greniriz... Toplum insani ehlilestirir. Bu insanlik tarihinin,
bin yillarin birikiminin tecriibesidir. Oziinde iyi niyet vardr,
ogretmek amaclidir. Yasanmistan alinan dersler ve hedeflenen
arzular vardir. Insanin ‘biiyiik potansiyeli’ bu bilgilerle hizh bir

sekilde doldurulur.

Artik, tabula rasa ya da bos bir levha degildir.



Ashnda, biraksaniz insan duyular1 ve deneyimleriyle bu levhay
zaten doldurur; bilgi edinir ve deneyimlerine gore bir diisiince ve
duygu yapisi olusturur ancak, biz tiim iyi niyetimizle isi

hizlandirmak isteriz.

Toplum, kitle hareketine sahiptir ve bu sekilde kendini daha
giivenli hisseder, bu nedenle de, her birey kitleye ait olmahdir.
Kitleye ait olabilmek icin de ehlilestirilmesi gerekir. Hangi
donemde diinyaya geldiyseniz ve diinyanin hangi noktasinda

gozlerinizi actiysaniz oraya uygun olmaniz istenir.

Once ebeveynleriniz, sonra cevreniz, sonra 6gretmenleriniz, sonra
iilkeniz sirayla size bilgi ve beraberinde inanclar yiiklerler. Insan
potansiyeli o kadar biiyiiktiir ki, her bilgiyi i¢ine alabilir. Bu
bilgilerin birbirleriyle 6rtiismesi veya catismasi fark etmez, hepsi

potansiyelde kendilerine yer bulabilirler.

Sonra zaman gecer, bebek biiyiir, yetiskin insan olur, artik
ehlilestirme icin dis faktorlere ihtiyaci yoktur. Kendi i¢inde ailenin
ve toplumun da yardimiyla bir Yargi¢ ve bir Kurban yaratmistir
coktan. Artik ipler onlarin elindedir. Ehlilestirmenin dis giidiimli
hali tamamlanir, i¢ giidiimlii haline gecilir; ‘sorumluluk’ sahibidir

artik insan. Ya da bagka bir deyisle, artik 6zgiir degildir.

Ehlilestirilmis tiim insanlar bir nevi hastadir. Ciinkii, ehlilestirme
oziinde korku kaynakhdir -dedik ya, iyi niyetten dogar, gecmisten
ders almay hedefler, gelecegi giivenli yapmaya calisir, yani
bildik yollar: takip et der, siirtiniin disina ¢tkma sakin- iceride ise,

ancak korku tutar insani.

Saghkh olmak kendini ifade edebilmek demektir.



Korku yapic1 degil yikic1 enerjiye sahiptir, bu nedenle
ehlilestirildikce hastalanir insan, artik saf degildir, tiim kotiiliikleri
ogrenmesi gerekir -0yle ya baska tiirlii nasil savunur kendini, su
koca diinyada nasil var olur tek basina- kotiiliikleri 6grendikce

korkar, korktukca hastalanir.
Saglikh olmak kendine ve yasama giivenmek demektir.

Yargic - Kurban - Inang Sistemi bir arada gecis kapisim tutarlar.

Artik gecit yoktur insana... Ozgiir iradesine gecemez.

Yargi¢ simdi insanin kendi icindedir ve siirekli faaliyettedir, bos
durmay1 sevmez. Kurban toplumsal ortak riiyadir. Ve bu ticii

birlikte insanin yasamini yani, bireysel riiyasini1 kontrol ederler.

Insanin matriksinde bildigimiz maddesel beden, duygu ve
diisiincelerin yam sira, pek asina olmadigimiz enerji beden de
mevcuttur. Gozle goriillmeyen ama dis diinya ve evrendeki enerji

ile baglantida olan enerji beden.

Beyin, soyut enerjileri duygusal enerjilere doniistiiren bir duygu
fabrikasidir. Biz her ne kadar beyni diisiincelerle 6zdeslestirsek de
diistincelerin kokeninde duygular yatar. Zihin, bu duygu ve

diistincelerle hayal eder, baska bir deyisle, riiya goriir.

Insan icin 6zgiirlesmek, 6nce Yargic - Kurban - inanc Sistemi'nin
farkina varmakla baslar. Kendi zihin ve bedenimizi istegimize gore

kullanabilmek ve yasayabilmek 6zgilirlesmek demektir.



Ozgiirlesebilmek icin yapabildiginin en iyisini yapmalidir insan;
korkulariyla yiizlesmeli ve duygularini taniyip denetleyebilmelidir.
Denetlemek demek baskilamak veya yok etmek demek degildir.
Denetlemek tanimak ve barig yapmak demektir. Ne kontrol eden

ne de kontrol edilen olmaktir.

Olumsuz duygular, bagimhliklar ve aligkanliklar tiim enerjisini alir
insanin. Riiya aleminde yaratilmig ama, gerceklestirilmeden
unutulmus hayaller insan1 zayif birakir. Bir hayal ve istek ancak
kendini gerceklestirdiginde insanm besleyebilir. insan biitiin bu
karmasanin icinde, ne oldugunu bile anlamadan siiriiklenir.
Gittikce daha da fazla hastalanir...

Insan zihni yarali bir cilde déniisiir, yaralarla kaplanmis duygusal
beden zihinde yansir. Hastaliklar sadece bu yaralarin
sembolleridir. Dilleri bize gizemli geldigi i¢in kokenlerini

anlamamiz zorlasir.

Yara kendini korumak igin iizerinde kabuk olusturur, daha fazla
zarar gelmesin diye, bir cins koruma yaratir. Bu tipki insan1
korumaya ¢aligsan toplumun ehlilestirmesi gibi, 6ziinde iyi niyet
vardir. Ancak, kabuk baglayan yaralariyla insan artik diger
insanlara dokunamaz olur, onlarin da kendisine dokunmasini
istemez. Cam acir. Kabuk bir savunma mekanizmasidir ama,

yadsiyarak savunur. Kabugun iyilesmesi icin ‘kabullenme’ gerekir.
Kabullenme, farkindalikla baslar ve yolu 6zgiirlesme yoludur.

Neyi kabullenecegiz?



Her seyi, oldugu gibi...

Kader insamin kisiligidir. insanin zihin ve diisiince yapisi,
davranis seklini ve aligkanliklarini belirleyen kisiligi olusturur.
Kader, kisiligin davranislarinin sonucudur, ¢linkii insan
davraniglarin degistirmezse elde edecegi sonuglar da degismez

yani, kader kesin ve kacimilmazdir.

Davranislarin degismesi diisiincelere, diisiinceler duygulara,
duygular duyu ve deneyimlere baghdir. Ne zaman ki Yargic -
Kurban - Inanc Sistemi gecis kapisini tutarlar, insan icin kaderi

degistirmek imkansizlasir.

Ozgiirlesebilmek ve kaderi degistirebilmek icin bu kapidan

gecmek, oteki tarafi gormek gerekli.

Oliim melegi transformasyonu yani degisimi simgeler. Oliim,
bizim inang sistemimizde olumsuz bir anlama sahip. Halbuki,
degisim bizden gecmisi ve acilar1 alan, yarini ve yasami hediye
eden bir doniistimdiir. Kapidan gecebilmek i¢in insan tiim

yiiklerini birakmalidir.

Yiikleriniz varken kap1 size dar gelir, gecmisi ve kisiligin keskin
davramis seklini -yargicin insafsiz elestiri ve cezalarimi, kurbann
caresizligini ve kendine acumasini, inang siteminin sabitligini ve

korliigiinii- birakmadan doniisiim gerceklesemez.

Doniisiim icin once temizlenmek ve arinmak gerekir. Safliga ya da

‘biiyiik potansiyele’ geri doniis...



Insan ‘Tanrimin suretinde’ yaratilmistir. Eski geleneklerde
tanrilara torenler diizenlenir ve yiiceltilirlerdi. En giizel yemekler
tanrilara sunulur, en giizel hediyeler onlara verilir, idollerine en
giizel kiyafetler giydirilir, bas kosede agirlanirlardi, igten gelen ve
kalpten yonlendirilen bir sevgi ve sayg1 sunulurdu.

Insan bilyiik doniisiim icin kendini sevmeyi 6Grenmelidir.

Tolteklerin bilgeligi diyor ki, “Bireysel 6zgiirliik arayisinda,
kendinizi sevme arayisinda, yapabildiginizin en iyisini
yaptgimizda aradiginiz seyi bulmak an meselesidir. Ayaga
kalkin ve insan olun. Kadin ya da erkek olmanin onurunu
hissedin ve cinsiyetinize sayg: duyun. Bedeninize sayg: duyun,
bedeninizden haz alin, bedeninizi sevin, besleyin, temizleyin,
tyilestirin. Bedeninizin kendisini iyi hissetmesini saglayin.

Bu bedeniniz icin bir puja‘dir. Bu, siz ve tanr arasindaki
iletisimdir.”

Puja, Hindistan’da uygulanan bir ritiiel. Bu ritiielde tanriy1
simgeleyen idol formlar yikanir, beslenir ve bu formlara sevgi
sunulur. idoller 6nemli degildir, 5nemli olan ritiieli
gerceklestirirken “seni seviyorum tanrim” duygusunu

hissetmektir.

Tanrr’nin suretinde yaratilan insan kendine de “seni seviyorum ve

sana saygi duyuyorum” diyebilmelidir.

Ve yine kendine diyebilmelidir ki, “seni oldugun gibi kabul

ediyorum’”.



Kabul edebilmek icin ge¢misi, kendinizi, digerlerini, olanlari,
yasananlari ve hissedilenleri, her seyi ama her seyi affetmeniz
gerekli. Korkmayin, yapamam deseniz bile, bu sadece sizin

yerinize cevap veren Yargic - Kurban - inanc Sistemi’niz.

Insamin gercek dogast iyiliktir ve gercek dogas: geredi insan
kolayca affedebilir. Sadece gecis kapisindasiniz ve yiiklerinizi
birakmaniz gerekiyor o kadar. Elinizden gelenin en iyisini yapin,
yavasca teker teker indirmeye baslayin, inanin hepsini indirip

biraktiginizda zaten her seyi affetmis olacaksiniz.

Affetmek, yaralarin agilip temizlenmesi, iyilesmek, kendine sefkat

duymak demek.
Insamin gercek dogast merhametlidir.
Ozgiirliigiin diyarina yapilan yolculuk hafiftir.

Yeni riiyanizda tiim ihtiyaclarimiz karsilanabilir, bedenin
ihtiyaclarim kargilamanin hazz yagsami hissetmektir. Asiriliga
kagmadan, hirsa kapilmadan. Tipki 6zgiirce nefes almak gibi...
Mutluluk, alinan her derin nefesin verilebilmesindedir.

Verilemediginde azap baslar. insan ancak verdiginde hafifler.

Yeni riiyaniz bireysel bir riiya... Toplumun riiyasim1 da goriin ama

bilin ki, o sizin asil riiyanmiz degil.

Yeni riiyanizda bireysel cennetinizi yaratmakta 6zgiirstiniiz. “Evet”
ya da “hayir” dedikleriniz, kendi secimlerinizle, istediginiz yasam

insa edebilirsiniz.



b

Insan, ‘riiya ustast’, ‘yasam mimar?’, ‘hayal

miihendisi’dir...

Insan, diinyada cenneti yaratandar.
Cennet, gelecektir.

Insan, kalbinde sevgi atesini besleyendir.
Sevgi, mutluluktur...

Insan, kalbin yolunu izleyerek gelisir...

Kalbini her actiginda kendisine kalbini acan her seye

ve herkese sevgi ve yasam sunar...

Kalbin yolu biiyiik yoldur, sevgi atesi sonsuzdur-...
Bu diinyada cenneti yaratmak icin insan once kalbini

acar... Kendine ve sevgiye...

02-11-2011

* Alinti: Don Miguel Rodrigez , Toltek Bilgelik Kitabi, Dért Anlasma (Otesi
Yayincilik, Istanbul 2011)

Diger Referanslar: Serge Kahili King, Imagineering for Health (Hayal
Miihendisligi) (Kuraldisi, Istanbul 2011),

Emel Qigong 13. Soy Sahibi Grandmaster Fu Wei Zhong, Healing Arts (Sifa
Sanatlart) (Pozitif Yayinlar, Istanbul 2012)
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Swmarin otesinde: Gelecek
Yanit1 hep uzakta arariz.

Yanit icerikli olmahdir.

Basit ve kolay ulasilan yanitlar bizi siipheye siiriikler...
“Gergekten de boyle mi?”...

Sorgulariz, tatmin olmay1z bir tiirli.

Oysa hep “icine don” der dgretiler... Icine bak.

Bunu 6grendik ya, ruhsal anlamda bakmaya calisiriz iceriye,

bakariz ‘6z’de ne var...

Ama, bir de yasayan organizma var elimizin altinda, beden. iceri

bakarken onu unutmamak gerek.

Icine bak. Yanit sana en yakin yerde; icinde...

Hiicrelerimizin isimleri olsaydi1 -Ahmet, Mehmet ya da Zeynep-

kac isim var olurdu i¢imizde?



Sayisiz. Ben bunlari yazarken bedeniminde milyonlarca hiicre
doguyor ve milyonlarca hiicre 6liiyor. Yine de, genel bir rakam

verecek olsam 100 trilyon civarinda diyebilirdim...

Bunlarin cogu ancak mikroskopla goriilebilecek kadar kiigtik.
40.000 kirmizi kan hiicresi bir ‘O’ harfinin i¢ini ancak
doldurabiliyor. Baz tek hiicreli organizmalar bagimsiz hayat
siiriiyorlar, digerleri ise organize gruplar halinde daginik bir
sekilde yasiyorlar. Siz bu satirlar1 okurken, sinir hiicreleriniz,

ne okudugunuza dair mesajlar1 beyine iletiyor, goz
yuvarlaklariniza bagh kas hiicreleri goziiniizii sayfa iizerinde
gezdirebilmenizi sagliyor. Tek basina bir hiicre tiim igletim,
haberlesme, yonetim sistemleriyle bir sehir yapisinda ¢ok islevli ve

biitiin.
100 trilyon varhk yasamin siirdiirtiyor bedeninizde.

Ya gozlerimi bedenimden disariya, diinyaya ¢evirsem kag isim

sayabilirdim diinya {izerinde?
Simdi 7 milyar kadar oldu... Cogalmaya devam ediyoruz.

Peki, gozlerimi biraz daha 6teye, diinyadan uzaga, gokyliziine

cevirsem kac isim sayabilirim evrenin iginde?
Gortiniir evrende tahmin edilen yildiz sayist 30 milyar trilyon...

Evrene gore diinya bir hiicre, diinyaya gore siz bir hiicresiniz, size
gore bedeniniz hiicelerden olusuyor. Tek tek ismini
sayamadigimiz, varliklarinin bile farkinda olmadigimiz milyarlarca

var olus. I¢ ice... Bize gore birbirine yabanc.



Halbuki, var olus sistemi siz farkinda olsaniz da olmasaniz da,
bilseniz de bilmeseniz, tamidik ya da yabanci gorseniz de igliyor.
Biitliniin refah1 birbirleriyle olan uyumlarina bagh... Her giin
milyonlarca hiicre 6liirken milyonlarcas1 doguyor. Bu devamlilik

demek ya da siireklilik.

Hiicrelerle tamistigimizda disiplinli varliklar olduklarini
goriiyorsunuz. -Boyle isimleriyle bakinca onlar: sevmeye
basladim, tamisiklik iyi geldi.- Kendi yasamlarini idame ettirecek
her tiirlii donanima sahipler. Thtiyaclar1 olanlarm bir boliimiinii
-enerjileri buna dahil- kendileri saghyor, geri kalanin1 disaridan
aliyorlar. Son derece secici ve titiz, basibos gezinen hic bir madde
hiicrenin izni olmadan iceri giremiyor. iceride liizumsuz hic bir
molekiil yok. Disar ¢ikiglar da aym titizlikte. Bu yasam formu
normal sartlarda kendini idame ettirebiliyor, koruyabiliyor,

yasatabiliyor ve devamlhilik saglayabiliyor.
Peki, ne zaman bu miikemmel diizen bozulur?

Hiicrenin yapisi bozuldugunda... Her hiicre dogdugu andan
itibaren yasam programu ile birlikte 6liim programina da sahip,
buna kontrollii hiicre intthar diyorlar. Sirkiilasyon yenilenmeyi
saglamak icin... Ancak, bazen hiicreler anormal davraniglar
sergiler ve diizeni bozarlar, mesela, boliiniip cogalma komutu
etkisini yitirir ve hiicre kontrol edilemeyen bir sekilde biiyiimeye
baslar ya da hiicre zar1 kalinlasir, hiicrenin dis diinyasi ile

baglantisini ve iletisimini keser. Sonuc bizim tabirimizle ‘hastalik’.

Bugiin, bedenlerimizin hastalandigini deneyimleyebiliyoruz. Yine

bugiin, bazilar diinya hasta diyor. Biliyoruz ki, dengeler bozuldu.



Simdi yapilan tiim ¢agrilar dengenin yeniden kurulabilmesi i¢in.
Evren - Diinya - Insan arasindaki iligkide birine 6zen gosterirken
digerini unutmadan. insan 6nce, kendi dengesi ile baglamali

degisime.
Uyum ve sevgi ise biitiinliigiin kabuliidiir.

Sinirlar1 seviyoruz, giiven ve sahiplenme duygusu veriyor. Diinya
tizerindeki hiicreler -her birimiz isimlendirilmis giizel varliklar-
olarak biz de hiicre zarlar i¢inde yasiyoruz. Goriinen sinirlar dig
diinya ile iletisimi ve alis verisi kolaylagtiriyor. Bana ait olanlar,
sana ait olanlar... Almam gerekenler, vermem gerekenler...

Sirkiilasyon ile saghikh bir yasam...

Bu kadar basit ama, keske bu kadar kolay olabilseydi... Dedik ya,
insan karmasik seyleri daha cok seviyor, Oyle degilse de

karmasiklastiriveriyor.

Insanin sinirlar;, maddesel bedenin 6tesinde, zihninde ve ruhunda
da var olmaya devam eder. Bana ait olan; yani artik aligkanligim
ve asla vazgecmek istemedigim. Sana ait olan; benim olmayan ve
aslinda benim olmasini istedigim. Almam gereken; ama

istemedigim, vermem gereken; ama birakamadigim...
Kisaca, var olus diizeninin ve yasamin reddi. Ikilem diinyas.

Hiicreyi hasta eden komut karmasasi gibi, bir emir simdi
“bliytime” derken digeri “boliiniip cogalabilirsin” diyor. Bir

tarafiniz “bunu yapma" derken digeri “bunu istiyorum” diyor...



Statiiko tuhaf bir durum. Rahatlik alan. ikilem diinyas1 bizi
zorlarken statiiko ¢oldeki vahaya benziyor. Bir bebegin rahatlatici
oyuncagi gibi, icinde kendimizi rahatlattigimiz bir konum. Sahip
olma ve bildiklik rahathig. ikilemden kacarken “Evet, iste simdi
boyle iyiyim” diisiincesi ile birlikte kendimizi bagladigimiz bir
sabitleyici... Zaten denge yoksa yiiriimektense durmak daha iyi.

Ama nereye kadar durabilirsiniz?

Bildiginiz her sey ge¢mise aittir. Gelecek bilinmeyendir...
“Korkuyorum?”
“Neden?”

“Bilmiyorum?!”

Insan giiven ister, bilmek ister. Gelecek ise, hep bilinmeyenin

perdesi arkasina saklanmayi sever.
“O halde simir ¢cizmek gerek!”

Bilinmeyenden korumak icin kendinizi, sinir1 ¢izdiginiz an’da
hiicre zariiz kalinlagsmaya baslar. Artik giris c¢ikislara izin yok.
Sinirin bu tarafi gecmis. Ote tarafi gelecek. Smir ¢izdiginiz 4n’da
kendinizi gecmise hapsettiniz. Artik bildigim yerde, bildigim
yasamda, bildigim ‘ben’deyim. Ne yazik ki bildigim her sey
gecmiste kaldu...



Yasam degisir, degistirir.

Yavas yavas oldugunda degisim fark edilmiyor. O zaman korku
yok. Kimse aksam yatip sabah yeni bir ‘ben’e uyanacagi endisesi ve

panigini duymaz, keyifle uykuya teslim ederiz kendimizi.

Diisiinmeyiz, uyku 6liim gibidir. Her sabah giinesle birlikte bizler
yeniden dogariz. Korkmayiz, aksam neseyle yatip sabah huzursuz
kalkmis olsak bile, hala her sey aynidir bize gore. Giinii planlariz,
bilinmeyen bildik olur, giiven duyariz. Ve ertesi giinii de planlariz,
hatta yaz i¢in tatil plani, daha da ileri gidip emeklilik i¢in yatirim
plan1 yapariz...

Yasam giiven dolu goziikiir bize. Kontrol bizdedir.

Yasam ise sadece kendine giivenir ve degisir. Degisirken degistirir.

Biz bu esnada neyi kontrol ediyoruzdur?

Bedenimizdeki 100 trilyon hiicrenin dogumunu ve 6liimiinii mii?

Evrendeki 30 milyar trilyon y1ldizin dongiisiinii mii?

Gelecek, bilinenin i¢inde bilinmeyendedir. Sinir otesinde. Orada
var olusun kendi ritmi, uyumu ve sistemi mevcut. Sistem kontrole
ihtiya¢ duymaz, her sey olmasi gerektigi gibidir. Kontrol etmek
isteyen, edebilirsin diyen sadece bizim zihnimiz, statiikoya

bagliligimiz; o zihin “degisim benim istedigim gibi olsun” der.

Yasam ise kendi akisinda oldugunda saghkhdir.



Kendi ritmine, dongiisiine sahiptir. Siirlar cizildiginde, hiicre zar
gecirgenligini yitirdiginde, biz izin vermedigimizde hastalanir.

Once insan hastalanir, sonra diinya...

Ve sonra yaratilis diizeni devreye girer, durumu dengelemek igin.

Gelecege ilerleyebilmek igin gozleri de ileriye cevirmek gerekli.
Sinirin gegirgen olmasi, simdi gerekeni almak ve simdi
gerekmeyeni vermek icin cesaret gerekli. Simdi gereken veya
gerekmeyen diin ile dl¢iilemez. Diin ge¢miste kaldi. Her zaman

yaptiginiz artik sizin i¢in en iyisi olmayabilir.

Yasami anlamak i¢in yagsami okumayi 6grenmeli. Ve her degisime

tesekkiir etmek gerekli, saglikh yasama imkan verdigi i¢in.
Saghkh yasam.

Kisi i¢in, once kendi bedenini uyumlu ve dengeli hale getirmekle
baglar. Maddesel beden ihtimam ve ilgi ister. Iyi beslenmesi, temiz
ve hos tutulmasi gerekir. Manevi beden de kendini beslemek

arindirmak ister.

Her iki beden arasinda uyum ve alis veris olmali, eger hiicre
zariniz kalinsa ve sinir sert cizildiyse -asir1 maddiyat ya da

maneviyat- iletisimleri kesilir, o zaman insan yasamdan uzaklasir.

Kati olmayin, esnek olun.



Sonra kiginin kendi ge¢misi ve gelecegini birlestirmesi gerekir.
Sinir ¢izgisi kalinsa gecit veremezler birbirlerine -ya ge¢miste
yasar insan ya da ge¢misi gormezden gelir sadece gelecek icin

cahgir-, biitlinliik kaybolur...

Gecmis, gelecege yiiriidiigii yoldur insanin. Yol benzer olabilir,
belki de tamamen farklidir ve yabanci ama, gecmisten gelir

adimlar ve ilerisi glivenle kesfedilmeyi bekler...

Giiven yoksa korku vardir, korku varsa simir vardir, stmir varsa

yasam yoktur, yasam varsa giiven vardir.

Ozgiir iradesiyle secebilir insan, bedenindeki hiicreler gibi bir
gorev verilmemistir dogumunda. Ancak, gorev vardir. Kendini

tanimasi beklenir ve kendini gelistirmesi.

Her ne kadar gorev basta verilmediyse de herkesin bir yapacagi
vardir bu yasamda. Kendini tanidiginda ve yasami okudugunda,
bugiin nereye uyum sagladigini, neye ihtiyaci oldugunu ve yarin

nereye gidecegini bilir.

Tipk: bedeninizdeki hiicrelerin yalniz olmadiklarin bildikleri gibi,
evet bir hiicre zar1 vardir etraflarinda ama, esnek ve gecirgen. Her
hiicre kendi ritminde giivenle islevini yerine getirir, yasar ve

yasam verir. Biitiiniin i¢inde.
Insan da artik yalmz olmadigim fark etmeli.

Pasaport kontrol sadece zihnimizde. Onu dis gerceklige tasiyan

bizden baskasi degil. Var ettigimiz gibi yok da edebiliriz.



Bu diinya iizerinde birlikte nasil yasadigimiza bir bakin, sonra
bedeninize bakin. Bu yasamdaki uyumu ve uyumsuzlugu hemen
gorebilirsiniz. Ikisinin de dilleri ayni, okumay bildiginizde fark:

yok.
Biitiinliik uyum demektir.

Insanmin simdi, uyuma, giivene ve sevgiye ihtiyaci var.
Almas gerekenler bunlar. Birakmasi gerekenler ise

korkular: ve yabancilasmasu.
Insan, bu diinyada gelecegi yaratan.

Gelecek uzakta degil, hemen stmirin o6tesinde, insan i¢in

sevgi ve giivenle yiiriinecek bir yol mesafesinde.

11-11-2011



Thanet, hiisran, hayal kirikhgn

Dedi: “Bekliyorum...”

Sordu: “Neyi?”

“Simdi sessiz...

Giinesin dogmasini
Seslerin, doganin, insanin uyanmasin
Giiniin getireceklerini
Heyecanlari, mutluluklar
Zenginligi, keyifli an’lar
Saatlerin ilerlemesini
Zamamn akisini
Mevsimin dontisiinii
Yasamin akisim
Isteklerin dogmasim

Arzularin gerceklesmesini
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Sevmeyi, sevilmeyi
Ozlemeyi, kavusmay
Dinlemeyi

Ve -yeniden- sessizligi
Geceyi

Uykunun dinginligini
Tekrar uyanmay
Diinyanin devamina...
Bekledigimin olmasina...
Sordu: “Oldu mu?”

Dedi: “Bilmiyorum, beklerken fark etmedim...”

Insan bekler. Ama, bu duragan bekleme degildir. Bu aktif
istemedir. Insan beklentilerle doludur, yasam beklentilerle ilerler.
Beklenen gelmediginde, istenen olmadiginda, gelen hiisran, hayal

kiriklig: ya da ihanettir...

Yasam, beklenti ve ihanet arasinda dokunan kumas gibi, bazen
sarmalar insani 1sitir, bazense ellerinin arasinda sokiiliir iplik
iplik.



“Bekliyorum..

Annemin beni beslemesini

Babamin korumasini

Esimin sevmesini

Cocuklarimin gurur duymasin

Takdir edilmeyi, giivende olmay

Kontrol edebilmeyi, 6zgiir yasamayi

Sevgiyi, ait olmay, zenginligi, saghgr, mutlulugu

Yasamin beni fark etmesini

Bende olanm kutsamasini

Bekliyorum...”

Sordu: “Neyi?”

Dedi: “Hepsini ve hic birini...

Bekliyorum, aslinda sadece kendimi...”

Bekledigin bir tek kendinsin, senin hazir olman... Bil ki zaman hig

gelmez, zaman hep o 4n’dadir, senin hazir olmanda.



Insanin en biiyiik ihaneti kendinedir, kendini unutmusluguna.

Sthirbazin sapkasindan ¢itkan mucize gibi, bekledigin senden
gelecek. Bosuna gozlerini disariya yonlendirme, igine bak...

Bu, yasanun sthiri, sithirbaz da sensin...

Bir oykii — Asil’in Topugu

“Yar tanr, kahraman Asil (Akhilleus) éliimlii bir baba olan
Peleus ile bir tanrica olan Thetis’in ogludur. Thetis oglunu o
kadar cok sever ki, onun da éliimsiiz olmasim arzular. Tek yol
vardir, oglunu é6liimsiizliik nehri Styx’de yikamak. Baska hicbir
sey diisiinmeden bunu hemen yapar ancak, elini suya
degdirmemesi dgiitlendigi icin onu sol topugundan tutup suya
batirir. Tanrlarin diizenine olan ithaneti onun icin bir annenin
sevgisi ve fedakarhgi demektir. Diizen ise kendini korur,
Kahraman Asil hala bir oliimliidiir. Sadece topugundaki
islanmayan o noktadan alacag bir darbeyle yenilebilir ve
oldiiriilebilir. Efsaneye gore, Asil, diizenin getirdigine uyar,
sonunu ve olecegini bildigi halde giictintin geregini yapar ve
Helen'i geri almak icin yapilan Truva Savasit'na katilir, Truva
prenst Paris ile savasir. Paris’in attigi zehirli bir ok Asil’i sol
topugundan vurur ve oliimliiliigiiniin geregi yerine gelir,
kahraman en zayif noktasindan aldig oliimciil darbeyle

yasamum yitirir.”

Asil’'in tanrica annesi, biitiin anneler gibi, cocugunu koruma

icglidiisiiyle onu oliimsiiz yapmak istedi.



Ancak, yasam bize verdigi tiim giiciin yani sira, degismez bir
kuralla, zayif bir nokta da verir. Giicliniiz ne kadar biiyiik zayif

noktaniz ne kadar kiiciik olursa olsun, denge aynidir.

Tanrica, yari tanr1 ogluna oliimsiizliik vermek isteyerek bir

anlamda yaratilisa ihanet etti. Korumak icin.

Ihanet ise hiisranla kardestir, birbirlerinden ayrilmazlar.
Insan tanriya, Havva Adem’e ihanet etti. Bilgi icin.

Seytan tanriya, insan dogaya ihanet etti. Giic icin.

Ve sonra insan insana ihanet etmeye basladi... Un, sevgi, para,

giic ve diger tiim hirslart icin.

Opysa, var olusun gercek dogasi iyilik ve giizelliktir... Peki o zaman,

hirs, itaatsizlik, bilgi, sevgisizlik ve ihanet... bunlar nedir?
Bedenin ihaneti hastaliktir.

Kendine ihanet sevgisizliktir.

Her beklentinin thaneti hiisran, hayal kirikhgi, kirginhiktir.

Thanet, kendine yalan séylemektedir. Thanet, dogal olan ve
yasamin diizenini reddetmektir. Verileni almamaktir. Yasami

kabullenmemektir.

O yiizden hastalanir insan. Kendine verilen yasami sevgiyle almay1

reddeder, yasam reddedildiginde geriye oliim kalir.



Sonra korkar oliimden. “Yasamak istiyorum ama tiim
hirslarimla, yok mu bunun bir yolu?” diye diisiiniir... Yoktur.
Yasamin gerc¢ek dogasi iyilik ve giizelliktir. Yasam aldigin kadar
ver, verdigin kadar al der. Yasam sev der, herkesi, her seyi ve

kendini.

Kendini sevmeyen bedenine ihanet eder. Sonra “Bedenim neden

bana ihanet ediyor?” diye diisiiniir.

Thanet varsa, intikam kapida bekler. “Tek panzehir benim” der.
Intikam, hirs diinyasina aittir. Yasamin gercek dogasi ise iyilik ve
giizelliktir ve tek panzehir affetmektir. Affetmek icin olam

kabullenmek gerekir. Yasamin diizenini kabullenmek.

Kabullenmek bazen sabir, metanet ister. Kabullenmek bas egmek
demek degildir. Kabullenmek gormek demektir, biitiinii

gorebilmek.

Ceza kisiye ozgiirlesme firsat1 verir. Goniillii olarak, kisinin kendi
istegiyle yapacag bir uzlasma ve baris ¢agrisi. O zaman kefaret ve
affedilmek i¢in, 0ziir i¢in bir ¢aba olur. Eger cezay1 disaridan
verirseniz bu intikamdir, islevini ve anlamin yitirir. intikamda
degisim yoktur, intikam kisir dongiide var olur, dengeyi yerine

koymaz. icinde iyilik yok, yasamin gecek dogasina ait degil.

Affedicilikte ise degisim ve gelisim vardir. Her iki taraf icin de
ozgiirlesme vardir. Intikam sizi sonsuz bir zincirle kars tarafa
baglarken, affedicilik 6zgiirlestirir. Kefaret, goniillii olarak,
hissedilen duygu karsiliginda verilir; hiisran i¢in hiisran, hayal

kiriklig i¢in hayal kirikhig, {iziintii i¢in {iziintd.



Kefareti siz istemeseniz bile yasam mutlaka 6detir, denge icin.
Yine de yasamin 6dettigi kefaret gizemlidir, ne zaman, nerede
ortaya cikacagi bilinmez, insan baglantiy1 kuramaz, sebebini

cozemez ve ozgilirlesmek gittikce zorlasir.

Bizler, gelisir ve 6grenirken siirekli hata yapariz. Yasamin dengesi
icin siirekli iyilik yapilmasi gerekir. Unutmamak gerekir ki,

uzlagsmadan kalan her ihanet denge i¢in bir firsat bekler.

Ciinkii, yasamin diizeninde alinir ve verilir, nefes gibi. Tek yon
yoktur, ¢ift yonliidiir. Her ne aldiysaniz onu vermek zorundasiniz

ve her ne verdiyseniz onu almak zorundasiniz. Bu dogal dongiidiir.

Bugiin yasam sanal diyoruz, suni yani, gercek degil. Insanin

kendine bir bagka ihaneti, kandirmaca, olmayani yasamak.

Eger fiziksel beden ile var oluyorsan bu diinyada fiziksel bir yasam

yasa. Disar ¢ik, dokun, kokla, gor, duy, hisset, tat al. Yasa.

En biiyiik ihanet, insanin yasami, kendini reddetmesi. intihar, en

biiyiik giinah.

Sevgiyi reddetmek, iyiligi reddetmek, istekleri reddetmek,

insanlari, bir digerini reddetmek.

Ne zaman umursamayiz, gormezden geliriz, o zaman yok etmeye
baslariz. Bedenimizi, ¢cevremizi, dogamizi, diinyamizi, digerlerini

ve kendimizi.

Var olusu reddetmek.



Olam kabullenmeyi reddetmek. Gercegi gormeyi reddetmek.

Yasami dinlemeyi reddetmek.

Yasami hem gozleri kapali, hem acik yasamak demek,

kendine dogru olmak, kendini tamimak demek.

Reddetmeden kabullenmek demek... Insan 6grenmeli...

Gozleri kapal dokunmay
Gozleri acik anlamay
Gozleri kapalh duymayt
Gozleri acik affetmeyi
Gozleri kapal koklamay
Gozleri acik kucaklamay
Gozleri kapal tatmayt
Gozleri acik paylasmay
Gozleri kapal gormeyi
Gozleri acitk sevmeyi
Gozleri kapalh yasamay

Gozleri acik yasamayu...

Insan simdi buradayken 6grenmel...
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Anne ve Baba icin...
Yeryiiziinde su gibiydim
Isindim buharlastim
Bulut oldum,
Gokyiiziinde su gibiydim
Sogudum yogunlastim
Yagmur oldum,

Bir asagida bir yukarida
Sonsuz bir devinimde
Hep var oldum...

Yagmur damlas: yeryiiziine inerken kapiy1 acip sevgi ve cesaretle

“hosgeldin” diyen her anne ve baba i¢in...

Sonsuz siikranlar.



Hayat Armagam

“Sevgili Annem

Senden aldigim hayati, biitiin getirdikleriyle kabul ediyor,
Odedigin bedeli

Benim odeyecegim bedeli biliyorum.

Sana mutluluk vermek icin

Bir aninu bosa gecirmeden,

Hayatin dolu dolu yasayacagim.

Hayatima sikica sarilip onurla yasayacagim.
Senin bana verdiklerin gibi

Ben de benden sonrakilere verecegim.

Seni annem olarak kabul ediyorum

Sen de beni cocugun olarak kabul et.

Sen benim annemsin, ben senin cocugunum.
Sen biiyiiksiin, bense kiiciik.

Sen verirsin, ben alirim.



Sevgili Annem
Babamla evlendigin i¢in cok mutluyum.

Sizler benim icin tek anne babasiniz.

Sevgili Babam

Senden aldigim hayati da biitiin getirdikleriyle kabul ediyor,
Odedigin bedeli

Benim odeyecegim bedeli biliyorum.

Sana mutluluk vermek icin

Bir anim bosa gecirmeden,

Hayatin dolu dolu yasayacagim.

Hayatima sahip c¢ikip onu zenginlestirecegim.
Senin bana verdiklerin gibi

Ben de benden sonrakilere verecegim.

Seni babam olarak kabul ediyorum

Sen de beni cocugun olarak kabul et.

Sen benim babamsin, ben de senin ¢ocugunum.



Sen biiyiikstin, bense kiigtik.

Sen verirsin, ben alirim.

Sevgili Babam

Annemle evlendigin icin ¢cok mutluyum.
Sizler benim icin tek anne babasiniz...

Bu sozleri anne babalarina huzur icinde séyleyebilen kisiler,

kendilerini biitiin hissederler.”*

Yasam giivenle kabullenmektir. Verileni sorgulamadan almak ve

tesekkiir etmektir.

Insan icin en anlamh armagan anne babasindan aldig hayat

armaganidir. Bu sorgulanamaz, yargilanamaz.

Degistirmek istemek reddetmektir. Hayat armaganini reddeden,

anne babasini ve kendini onurlandirmayan, yasami reddeder.

Anne ve babanin reddi, kendini inkar demektir, var olusunu inkar.
Inkar eden bos ve eksiktir, tek cabasi ise boslugu doldurmak ve
kendini gerceklestirmek olur. Beyhude bu ¢aba asla sonuca

ulasmaz.

Insan ancak kabullendiginde biitiindiir.



Yasami reddedenin tek kazanacagy, hastaliklar ile kayiplardir.

Yasam biitiin olmak ister, ancak biitiin oldugunda, saglikli ve

giizeldir.

Simdi, biitiine ¢evir gozlerini, nerede oldugunu hatwrla,

bu evrende, bu diinyada sonsuz varlikla berabersin.

Kim oldugunu hatwrla.

Sonsuz denizdeki su damlasa...

Sadece sev ve kabullen, birak sonsuzluk iceri aksin...

18-11-2011

* Alnti: Bert Hellinger, Sevgiyle Yiikselmek, Bir Olus Felsefesi (Kakniis,
Istanbul 2010)



“Ah... Samsara!”

“Bir damla suyun hi¢ kurumamasin nasil saglarsin?”

Nereye gidiyorsun?... Arzularinin pesinde...

Onlardan biri senin oldugunda bilmez misin bir sonrakini

arzulayacaksin.
Nereye gidiyorsun?... Hedeflerinin pesinde...

Yasamini tek bir amaca feda ettiginde bilmez misin bir digerini

diisleyeceksin.
Nereye gidiyorsun?...

Nereden geldigini bilmeden.

“Her deneyim Yol'u bulmaya yardim eder.”



“Binlerce arzuyu geceklestirmek mi? Yoksa tek bir seyi fethetmek

mi?

Hangisinin 6nemli oldugunu séyleyebilir misin?”

Yasamin tiim hazlarim tatmak, belki her seferinde “Iste, bu!”
diyerek siiregelen bir arayista olmak. Oysa, buldugun hic bir

zaman ‘o’ degildir.

Sen de bilirsin, bu zevk gececek, icinde bir sonraki i¢in bir arzu

uyanacak ve tekrar basa doneceksin...

Yasamin tiim hazlarindan elini ¢gekmek, her giin “Belki, bugiin?”
diyerek beklemek. Giinler gecse de gelen ‘o’ degildir.

Bilirsin ve her giin en basa geri donersin...

Insan bekler.

Biitiin olmayi ozler. Ait oldugu yerde olmak, ait olduklariyla
birlikte olmak...

Her ayrilik kavugsmayi bekler.

Sonsuz bir dongiide dogar ve oliiriiz.



Ruh insanda dogar, ebediyetten ayrilir, ‘Yolu yasamdir...

Ebediyete tekrar kavusacag glinii bekler, bunu bilir ve 6zler.

Insan bedende dogar, 6zden ayrilir, ‘Yol'u yasamdir. Zamam
dardir, ebediyete tekrar kavusacagi giinii bekler, bunu bilir ve

korkar.

Samsara, yasamin akisi... Yeniden dogus dongiisii.
Ruhun ve bedenin i¢ ice gecmis siiregelen yolculuklari.

Bir tarafta biling 6te tarafta tutkular, arzular, istekler, duygular ve

deneyimler...

Bu siiriiklenis, bir anlamda, bir ilerleyis ve doniisiim.

Yasam, ayrilik ve kavusmalarla ilerler. Ruhun yolculugunda da

insanmin yolculugunda da bu degismez...

Bir de yasamin durdugu bir ‘an’vardir; ayrilip da

kavusamadigimiz zaman.
Biz ilerliyoruz zannetsek de o ‘a4n’'da yasam durur ...
Kavusurken “hosgeldin” ugurlarken “giile giile” deriz.

Oysa ruhun vedalasmasi ve kavusmasi gizlidir, gizemlidir.



Ruhun diinyasinda hangi s6zciigiin soylendigini bilmeyiz.

Kavusmay ve biitiin olmay isteyen ruh i¢in ayrilik derin bir

yaradir.

Biz istedigimiz kadar “hosgeldin” diyelim, ruh kavusmadiysa

soylenen sadece bos bir sozdiir.

Ve biz istedigimiz kadar “giile giile” diyelim, ruh birakmiyorsa

ayrilan yoktur.

Ayrilmak ve kavugmak i¢in ruhun izni gereklidir... Tiim gergek

ayriliklar ve tiim gercek kavusmalar ruhta olur.
Tek bir soz yeterlidir... “Evet...” “Liitfen...”
Ancak ruhun izni alindiginda, hareket gerceklesir.

Gormesek bile bu izni icimizde hissederiz.

Simdi sor kendine “Nereye gidiyorum?“
Ruhun neye kavusmak istiyor?
Bil ki ruhun ona kavusmadan sen huzur bulamazsin.

Iste bu yiizden, izin ver... Rehberin ruhun olsun.



Unutmak, reddetmek en biiyiik ayrilik. Hatirlamak, kabullenmek
en biiylik kavusma.

Ruhumuzun iistiindeki ruh her seyi hatirlar ve kabullenir, unutan

ve reddeden sadece insandir.

Insanin icindeki ruh, insan ancak saygi ve sevgiyle hatirlayip kabul

ettiginde huzur bulur.

“Bir damla suyun hi¢ kurumamasim nasil saglarsin?”

“Onu denize atarak...”

Zaman ruhunu denize kavusturma zamani.
Ruhun denize, sen ruhuna, yasam sana kavustugunda,

Her sey ve herkes ait oldugu yerde oldugunda

diyebilirsin:
“Simdi, her sey biitiin!”
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Yolculugu kim yapwyor?

“Bu yasam kimin yolculugu?” diye soruyorum kendime...

Giine basladigim her sabah o kadar eminim ki giin bana ait. Diin
ile yarin arasindaki bugiin, her giin benim yasam yolculugumun

bir parcasi.

Hikayeyi de iyi biliyorum, simdi anlat deseler ¢ocuklugumdan

baslayip her seyi anlatabilirim.
Bu benim yagam 6ykiim, bundan daha dogal ne olabilir ki?

Tabii, unutkanliklar oluyor, olsun... ilk birkac yasin silik amlarin
da anne babamin anlattiklar1 dolduruyor... Gerisi zaten tim
canliligiyla zihnimde. Istesem olaylari, insanlari zihin gozlerimle

tekrar gorebilir, sesleri ve kokular: tekrar tadabilirim.

“Bu benim yolculugum.” diyorum kendime.

Arabadan indim, uzun bir yol oldu, direksiyon basinda biraz
yorulmusum. Eve yiiriirken doniip arabama baktim, yolda

beraberdik... Peki ama, yolculuk kimin yolculuguydu?



Direksiyon basinda ben oturuyorsam benim olmaliydi, ama
arabam konusabilseydi belki o da kendi yolculugunu anlatirdi.
Yolu beraber kat etmistik ne de olsa.

Bedenimin icinde merak ediyorum, direksiyonun basinda kim

var? Aslinda bu yolculuk kimin yolculugu?

Insan sadece zihin ve beden oldugunda, ruhu unuttugunda
yolculuk yalnizca sana ait zannedersin. Oysa ruh hemen

yanibasinda, sana senden yakin ve seninle beraber yoldadir.

Ruh bu diinyada yol alabilmek i¢in bedene muhtactir. Beden ise

maneuvi yolculugunda ruha muhtacgtir.

Ruhun uzun yolculugunu diistiniince simdiki bedenin -bu senin
bedenin- gecici bir vasita olur. Tipki uzun yolda siirekli at

degistirmek zorunda olan binici gibi. Atlar yoruldukca yenisine
gecmelidir ki hedefe varabilsin. Ruh uzun yolculugunda hedefe

ulagmay1 arzularken beden ona eslik eder.

Arabanin aksine atlar yolculugu kendilerine gore yorumlar.
Bazilar1 binicileri ile uyumlu, aynm hedefe sorgusuz sualsiz var
giicleriyle kosarken, bazilar1 kendi arzularina kapilir, baska yollara
baska amaclara yonelmek ister.

Binici atin iyi olmasi i¢in ona bakip gozetir, bilir ki at ne kadar
saglikli ve zinde olursa yolculuk o kadar kolay ve uyumlu olur.

Ikisi biitiin olduklarinda giiclenirler.



Binici hoyrat olursa ne ata ne de kendine hayr1 olmaz. Ne yol kalir
geriye ne de varilacak bir hedef. Her seferinde basa geri doner

tekrar denemek icin.

At basina buyruk oldugunda ise biitiinliik bozulur. At, istedigi
cayirda kosabilir, istedigi kisraga kavusabilir belki ama hedefsiz

ilerleyemez, zevk alsa da oldugu yerde kalmistir.

Yol almak icin biitiin olmak gerek.

Beden ruhun rehberligine muhtac, ruh bedenin deneyim ve

duygularina.

Yolun yarisi bedene ve bu diinyaya aitse, diger yarisi ruha ve 6te

diinyaya aittir.

Ne zaman ki insan ruhu unutur, salt bedene odaklanir, o zaman
kaybolur. Aldig1 ve almay1 arzuladig: tiim zevkler bir siire sonra
tatmin etmez olur, ruhu duymayan bir beden mutsuzluga

mahkimdur.

Beden ancak ruhla canlanir. Ruhu reddeden bir beden i¢in

yasama kavusmak olsa olsa bir hayalden oteye gecmez.

Oysa cok giiriiltii var, bugiin ruhu duymak neredeyse imkansiz.
Hem iceride hem de disarida cok giiriiltii var... Herkes bir sey
anlatiyor, dogdugun an sanki yol haritasi belli, sablon hayat.
Zihnin gorevi agir, haliyle o da cok konusuyor, yapilacak cok sey

var, elde edilecek, sahip olunacak cok sey.



Zihin hesap yapiyor, stratejiler iiretiyor, cevreyi gozlemliyor,
ornekler seciyor, arzular ve istekler yaratiyor. Insanin ¢ok isi var
bu diinyada. Insan yanlis yol haritalarinda kayip. insan bir o kadar

mutsuz.

Ruhun diinyasi ise sessiz, insan ancak sustugunda duyabilir. Tim
giiriiltiileri bir kenara birakip sessizlestiginde ruhun kendisiyle
konustugunu fark eder. Ruh giizeldir ve giizeli sever. Yasam iyi ve
giizel olsun ister. Giizellik insanin ruhunu oksar. Ruh
konustugunda giizel konusur, insana yasamini nasil

iyilestirecegini, nasil giizellestirecegini anlatir.

Biitiin olmak i¢in ruh bedene, beden ruha konusmali. Ruh bedent,

beden ruhu dinlemeli.

Sanki cok uzun zamandwr taadigin ama hig yiiz yiize

tamismadign birini gorecekmissin gibi heyecanl...

Bu bedent secip onurlandiran kim? Senden bilge olan
kim? Senin onu dinlemeyi arzulayacagwmn giinii sabwrla
bekleyen kim? Seni sen yapan, hep yaminda olan ve hig¢

yalmz birakmayan kim? Yolculugun asil sahibi kim?

Simdi onu duymak icin sessiz kalmay 6grenebilirsin...
Ruhunun mevcudiyetine saygu ile dinle... Bil ki ruhun,

var olmamn kaynagt, yolculugunun rehberidir.

11-12-2011



Zamanmn sonu...

Bitti.

Bildigin zaman aslinda bitti.

Artik glinlere, aylara ve yillara ihtiyacin olmayacak.

Zihnin zamani sona eriyor...

Varolus sonsuzdur, aslinda zaman yoktur.

Bunu hig diisiinemedin mi?

Duyuyorum, diisiinen zihnin itiraz ediyor.

Bana onlarca sebep sayabilir, biliyorum, bir siirii aciklama
yapabilir.

Diisilinen zihin bilgiyi sever.

Ancak, zaman sadece senin zihninde var.

Sadece senin zihnin ge¢misi yargiliyor ve gelecek igin

endiseleniyor.



Gecmis ve gelecek.
Zihin zaman cetvelini sever.

Zaman hakim olmasimn saglar, gecmise, gelecege ve sana. Tabii ki

sen de diistinmezsin, dogal olarak.

Isa’ya sorarlar: “Tanrimin kralhginda en benzersiz sey ne

olacak?” diye.

“Zaman olmayacak” diye yanitlar.

Ne tuhaf bir yanit!

Zaman olmayacak... Neden en 6nemli sey bu olsun?
Bize bugiine kadar onlarca sey anlatilmadi m1?
Onlarca giizellik Tanr1’'nin kralligina ait.
Zamansizlik ne demek?

Ve neden bu kadar 6nemli olsun ki?

-Ya, sen... neden takvim bitiyor diye bu kadar endiseleniyorsun?-



Insamin kralhginda zaman hiikiimdardr.
Dogdugun an kum saati senin icin ters doner, geriye sayis baslar.
Zaman kisithdir.

Insan en iyisini ister, zamanini en dogru sekilde degerlendirmek

ister.

Sorsalar son dakikalarini yasayan birine “Diinyadaki en biiyiik

hazine nedir?” diye, “Zaman” der...

Omrii bir dakika bile uzatmak paha bicilmezdir.

Insanin kralhiginda zaman korkuyla hiikmeder.

Mutlu hissediyorsan ¢cabucak geciverir, mutsuz hissediyorsan

bitmek bilmez.
Gecen giinler kaybedilir, bir daha geri gelmez denir.
Gelecek ise hep orada uzaklarda, bir tiirlii erisilemeyendir.

Ne gecmisini elinde tutabilen ne de gelecegini yakalayabilen

insamin kralhgindadir zaman, sadece diisiinen zihnindedir.



Ve Isa yine der ki: “Kiiciik cocuklar gibi olmadik¢a Tanrimin

kralhgina giremezsiniz.”

Zihin ve ego yetigkinlere ait.

Onlar ‘simdi’yi yasamak yerine gec¢mis ve gelecek hesabi yaparlar.
Opysa bilmezler, ‘simdi’ sonsuzluga aittir.
Zamansizdir.

Sadece ‘simdi’ yasanabilir.

Yasam simdidir.

Gecmis ve gelecek ise zihinde diistiniilendir.
Gecmis olan zaten yasanmstir.

Gelecek olan ise yasanmasi hayal edilendir.
Gercek yasam sadece ‘simdi'ye aittir.

Ve ‘simdi’ insanin bu bilinen kralligina ait degildir.
O Tanrr’min kralligina aittir.

Simdi’ ruhun zamamdir.



Insan asla ‘simdi’ye 6nem vermez.

Simdi ¢ok anlamsizdir zihin igin.

Nasil olsun, zihin hi¢cbir zaman ‘simdi’de olmamistir ki...
Olamamustir, ¢iinkii zihin hiitkmeder, tutsak eder.

Oysa, ‘simdi’ 6zgurliiktiir.

Artik yasamayi 6grenmenin zamamn degil mi sence de?

Korkma, sustur zihnini.

Ciinkii, oliilerin kralliginda 151k ve iimit yoktur.

Nesesiz ve soguktur.

Nehirlerle ¢evrelenmis oliilerin kralligina girmek cesaret ister.

Tiim nehirleri; kederi, tizlintiiyii, 6fkeyi ve unutulmuslugu asmak

gereKkir.

En 6nemlisi, doniilemez yemini ge¢cmek gerekir.

O yemin ki, insam tutsak eder.

Sen tekrar yasama donebilmek i¢in korkusuz olmalisin.

Cesur olmalisin.



Kendini oliilerin kralligindan ¢ikaracak kadar cesur.

Cocuklar cesurdur.

Onlar ogretilmedikge korku nedir bilmezler.

Artik tekrar cocuk olmak zamani.
Cocuk sadece ‘simdi’ de yasar. Ne gecmis ne de gelecek yoktur.

Cocuk Tanrr’min kralliginda mutludur.

Insanin bilinen krallig1 bitiyor.

Icindeki cocuk seni bekliyor.

Vakti geldi.

Ona kulak ver, 6zen goster.

Icindeki cocugu sevgiyle oksayan, kendi ruhunu oksar.
Simdi, saf, sevgi ve cosku dolu ruhu yasamanin zamana.

Yeniden kesfetmek ve sevmenin, biitiin olmanin zamani.



‘Simdi’ zamanmin sonu...
Zaman bitiyor diye korkma.

Ciinkii O “Yasa” dedi, “daha fazlas: degil, sadece

yasa...”

18-12-2011
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Noel Baba’dan mektuplar...

Noel Baba’ya mektup...

Her sene yaptiklari gibi 1911 yilinin noel arifesinde, biri kiz digeri

erkek, iki kardes Noel Baba’ya bir mektup yazarlar.

Son derece samimi bir dille kaleme alinan mektup o y1l i¢in
istekleri siralar: Oyuncak bir bebek, kapiisonlu bir yagmurluk, bir
cift eldiven -buras: yanmis okunmuyor- ... elma, bir adet altin

para ve sekerleme...

Mektup biiyiik bir itinayla Noel Baba’nin mutlaka ugrayacagi bir
yer olan evin somine bacasinin i¢ine, gizli bolmeye birakilir. O
aksam mutlu ve huzurlu yataklarina kosarlar, “Bir an once sabah

olsun!” ...

Tabii heyecandan uyku tutarsa, kulaklar1 catidan gelecek
tikirtidadir, belki de Noel Baba arabasiyla simdi buraya dogru
gelmektedir...

2011 y1linda yine noel arifesinde somine bacasinda yapilan tamirat

esnasinda, tam yiiz y1l sonra, bir mektup bulunur.



Anlagilan iki kiiciik cocugun yazdig1 mektup -ufak birkag¢ yanik
disinda- sanki yeni yazilmig gibi canli ve sevgi dolu durmaktadr...
Yeni y1l icin istekler, Noel Baba’ya bol sans dilekleriyle

gonderilmistir...

O giin belki bilmiyorlard: ama, Noel Baba'min gergekten de sansa

thtiyaci vard.

Noel Baba’dan mektuplar...

1920 yilinda J.R.R. Tolkien, ii¢ yasindaki oglu i¢in Noel Baba’dan
gelen bir mektup kaleme alir... Bundan sonra her y1l bu mektuplar:
diger cocuklari i¢in geleneksel bir sekilde kaleme almaya devam

edecektir.

Ustleri karli ve hayal iiriinii bir Kuzey Kutbu posta idaresinin
pullar yapistirilmis olan mektuplar bazen kapinin 6niinde
bulunuverir, bazen posta kutusunun i¢inden ¢ikar, kimi zaman
hediye paketlerinin arasina sikistirilmis ya da gominenin yani

basina birakilmig olurlardi.

Zaman gectikce Kutup Ayisr'yla yalniz yasayan Noel Baba’nin evi
kalabaliklasir, kar perileri, kizil yer cliceleri, gulyabaniler, kardan
adamlar, in ayilar1 ve periler hikayelere katilir... Her seriiven
inanilmaz eglenceli ve stiriikleyicidir. Biitiin mektuplar giizel bir

noel dilegiyle ve sevgiyle noktalanir...

Ta ki 1943 yilina kadar...



Bu yildan sonra Noel Baba’dan bir daha mektup alinmaz.

Sebebi her ne idiyse bilemiyoruz, belki diinyanin yaklastig savas
yillar1 artik Noel Baba’nin var olmasim zorlastiriyor, belki de

cocuklarin biiyiimesi Noel Baba'y1 gereksiz kiliyordu...
Noel Baba'nin gercekten de sansa ihtiyaci vardi.
Sadece Noel Baba’nin mi1?

Asil sansa ihtiyact olan icimizdeki hayal giicii, isteme arzusu,

gerceklesebilir inanct ve masumiyet.

Bizler, zamanla biiyiidiik, savaslarla torpiilendik, zorluklarla

egitildik, gercek diinyay1 6gretildik.

O diinya o kadar gercek ki, hayallere, masallara, ¢ykiilere yer
kalmadh.

O diinya o kadar gercek ki, masumiyet kinayeli bir giiliimsemeyle

kiiciimsenir oldu.

O diinya o kadar gercek ki, gercekligi dayanilmaz oldu.

Insan naiftir. Ama bilmez.

Ruhu incedir, kirilgandir. Yine de o kadar dayamkh ve giicliidiir

ki bunu fark etmez.



Insan icinde hep bir cocugun yasadigim gormez.

Noel Baba’ya yazilan mektuplar ona ulagir miydi? Noel Baba var

miydi?

Onlarca ylizlerce masalin kaynagi neydi? Bu oOykiileri ilk kim

anlatmigt1?

Neden binlerce y1ldir insan biitiin bunlara vakit harcamist1?
Hikayeleri ve kahramanlar yiiceltmis, nesilden nesile akmalarim

saglamist1?
Neden oykiiler vardi?

Neden?

Cevabi bulmak belki 6nemli. Bunun ig¢in size bir oykii
anlatabilirim. Ah, evet kolayca bir oykii uydurabilirim. Hatta bir

tane daha ve evet isterseniz bir tane daha...

Cevabi bulmak belki de 6nemli degil. Bunun icin de size bir oykii

anlatabilirim. Bir tane daha ve yine isterseniz bir tane daha...
Insan ruhu oykiileri seviyor.

Bugiin, bu kadar gerceklestirdigimiz diinyamizda hala oykiilerle

yaslyoruz.



Mesela siz, her giin kendiniz icin bir 6ykii yaziyorsunuz. Evet, siz
yaziyorsunuz. “Nasilsin?” diye soran herkese bir 6ykii

anlatiyorsunuz. Kendi inandiginiz oykiiyii.

Her giin gazetede, televizyonda size anlatilan 6ykiileri
dinliyorsunuz. Ustelik bugiinkii 6ykiiler 6yle eskisi gibi kulaktan
kulaga degil, gozlerinizle goriip inanacaginiz tiirden. Sonra da hep

birlikte inamyoruz.

Kendi yarattigimiz 6ykiilere gercek ad1 veriyoruz. Kendi
yarattigimiz diinyay1 degismez kabul ediyoruz. Gittikce
karamsarlasip, gittikce icinden ¢ikilmaz bir kutuya hapsoluyoruz.

Tek istegimiz ¢cikmak, 6zgiir olmak.

Endiseliyiz. Kendimizi kapattigimiz kutu -gercekligimiz-
diinyamiz artik bize yuva olmaktan c¢ikti, sanki bize kars1 hareket
ediyor. Evimiz dedigimiz bu mekéan bizi beslemiyor, giiven

vermiyor.

Korkuyoruz. Yarindan, 6biir giinden. Gelecegimizden. Hem de
sadece kendi gelecegimizden degil, cocuklarimizin ve onlarin
cocuklarinin geleceginden. Bir giin biteceginden Oyle eminiz ki.

-Galiba bunu da biri anlatmist1 bir oykiide.-

Oykii gittikce dibe cekiyor. Cikis yolu yok gibi. Kitabin son
sayfalarina cevirip birkag iyi satir okusak belki rahatlayacagiz ama

kitap bizim elimizde degil ki!

Sahi, bu oykiiyii kim anlatiyor? Tanrt mi? Bu onun oyktisti

miiydii? Belki kitap ondadir?



Unuttuk. Tann kitap okumaz, o sadece yazdirir.
Kitabi yazan biziz.

O sensin, o benim...

Sonsuzluk icinde insan sonsuzlugu anlayamayan algisiyla
oykiiler yazar kendine. Kimi mutlu sonla, kimi mutsuz sonla

biter.

Oykiiyii yazmak icin kelimeleri kullanir, kelimeleri bulmak icin

zihnini, zihnini ¢6zmek i¢in bilgiyi kullanir.

Inanci unutursa insan, oykiileri asla mutlu sona ulasmaz. Hayal

giicii cenneti de cehennemi de yaratabilir kolayca.

Mutlu son icin masumiyet ve sevgi gereklidir ve de inanc...
Noel Baba’nin mektuplarini okuyacagin ve dileklerini
gerceklestirecegini diisiinen bir cocugun masumiyeti ve inanci.

Icindeki cocugun masumiyeti ve inanci.

Gerceklesmeyen bir dilekle hemen kiismemek gerekir hayata.
Hayat zaten en biiyiik hediye degil midir? Yeni bir dilek icin her

zaman yer vardir.

Evet, artik biliyorsun. Yasamin oykiisii sensin. Istedigini

anlatabilirsin. Inaniyorsan eger anlattigin her sey gercek olur.



Sen ve digerleri bir araya gelip 6ykii anlatmaya basladigimizda bu
biiyiik yasamdir. Inandigimizda anlattiginiz her sey
gerceklesecektir.

Ve biitiin bunlar zaten bir 6ykii ise simdi rahatca arkana yaslan...

En sevdigin kosede, en ¢ok sevdiklerinle...

Hadi, ¢ekinme yapabilirsin, artik sen anlatmaya basgla...

Neredesin? Ne yapworsun? Neler oluyor? Anlat...

Biz hepimiz, heyecanla ve merakla seni dinliyoruz. Kelimeleri sen

sec. Oyle kelimeler sec ki dykii senin istedigin 6ykii olsun.

Unutma, her 6ykii ustasi anlatmaya ilk bagladiginda seninle aym
yerde duruyordu. Yasam ancak yol aldikc¢a ustalastirir
insani. Ustalarin 6ykiileri o kadar giizeldir ki nesilden nesile

aktarilir, dilden dile, goniilden goniile akar, yasar, yasatirlar.

Her mektup ‘sahibine’ ulasmasu dilegiyle gonderilir, her oykii

dinlendikce kiymetlenir.
Yine de yazan bilir ki tiim bunlarin asil sahibi kendi icindedir.

Biz biitiin yasam oykiilerimizi kendi ruhumuzla konusurken

yazariz.



“Artik isi sansa bwrakma, ciinkii ashinda sansa thtiyacin
yok, sadece icindeki cocugun ruhunla konusmaswna izin

ver.

En giizel oykiileri dinleyeceginden emin olabilirsin...”

S e Y s

Kuzey Kutbu’ndan,
Noel Baba’dan sevgiler.

Mutlu Tallar...

24-12-2011



Asikar olan gizemlidir.

Gizemli olan ise asikar.
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Okyanusun calkalanmasi

“Satyayuga devrinde Diti'nin giiclii cocuklari (ifritler) ve
Aditi’nin kutlu cocuklar (tanrilar) yashlik ve oliimden nasil
kurtulabiliriz diye diisiindiiler. Careyi okyanusun
calkalanmasindan dogacak stitii, yani 6liimsiizliik ickisini

(amrita) icmekte buldular.

Okyanusu calkalamak i¢in yilanlar krah Vasuki'yi ip olarak,
Mandara daguu da degnek olarak kullandilar. Boylece hem

tanrilar hem de ifritler calkalamaya basladilar.

Bin yil gectikten sonra yilanin birden cok bast bir bir kayalar
1sirp zehir akitmaya basladi. Calkalanmamin da etkisiyle
Halahala denilen zehir okyanusun yiizeyinde birikti. Biitiin
diinya, tanrlar, ifritler ve insanlar zehirlenmeye basladilar.
Hemen tanr Siva’ya basvurup yalvardilar. Yiice Siva-Rudra
geldi ve zehiri sanki abithayat icer gibi icti ve Halahala zehirini

bogazinda tuttu.

Tanrilar ve ifritler tekrar okyanusu calkalamak istediler.
Bu defa Mandara dagi yer altindaki Patala’ya inerek kayboldu.
Vishnu'dan onu ¢tkarmasin rica ettiler. Vishnu da kaplumbaga

bicimine girerek okyanusun dibinden dag yiizeye cikartti.

Bin yil sonra Dhanvantari adinda bir adam ortaya cikti.

Bu Ayurveda -yasam bilgisi- bilen dindar bir kisiydi.



Sonra miithis giizellikte goksel periler olustu. Okyanusun
ytizeyindeki kremadan olusan bu giizellere Apsaralar denildi.
Onlar: ne tanrilar ne de ifritler es olarak kabul etmeyince ortalik

mahl oldular.

Gene okyanus ¢alkalanmasindan Varuni denilen icki olustu.
Bu tanr Varuna’nin kizi idi ve bir tiir sarap -sura- idi.
Onu seytanlar es olarak almadiklar icin onlara Asuralar denildi.

Tanrlar ise Varuniyi eslige kabul ettikleri icin Suralar oldular.

Atlarin kral Ugcaihsrava Kaustubha denilen miicevher ve
nthayet beklenen abthayat suyu ortaya ¢ikti. Tanrilarla ifritler

bunun i¢cin kavga etmeye basladilar.

Asuralar tiim cadilar: etraflarinda topladi. Oliimciil bir savas
oldu, gok ve yer sarsildi. Vishnu biiyiileyici bir kiz kihgina girerek
abithayati baska bir yere kacirdi. Tanr1 Vishnu'’ya karsi gelenler
ona saldirinca miithis bir savas oldu ve Diti oglu olan Asuralar
ortadan kaldirmld.

Savas kazanmldiktan sonra Indra ii¢ diinyay: da mutlulukla

yonetti.”

Okyanusun calkalanmasi ile birlikte yiizeye ilk ¢ikan zehirdir,
sirasiyla binbir c¢esit varlik ve her birinin sembolize ettigi anlamlar

su yiiziine ¢ikar.

En derinde bulunan oliimsiizliik nektar: ise biiyiik odiilii,

oliimsitizliigl sunar.



Insanin bu diinyadaki yolculugunda ilerledikce, benliginin

derinlerine dogru indike¢e 6diilii bulacagi anlatilir kisaca.

Zehir bizim act veren duygularimizdir, 6liimsiizliik iksiri ise

yasamn anlamim bulmaktir.

Bugiin sizin okyanusunuz calkalandiginda su yiiziine ¢ikan ne?
Bu sene yeni bir isim sec¢seniz ne isim verirdiniz kendinize?

Bizler de, 6liimsiizliik iksirini arayan tanrilar gibi, dogdugumuz
an’dan itibaren yolculugumuzda farkl isimlere biiriinerek gercek

adimiz ariyoruz.

Simdi bir diisiiniin siz hangi duygunun, durumun ya da

neyin tezahiiriisiiniiz?
Ve kim olmak isterdiniz?

Yolculuk uzun, insan vakti geldiginde ismini

degistirmeyi ogrenmeli.

Gecmis isimlerine ve gelecek icin arzuladigt isimlerine

bakp hikayesini gorebilmeli...

03-01-2012
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Cennet Bahcesi

Is diinyasinda bir girisimciye sifir sermaye ile is kurup iiretim

yapabilecegini soylerseniz gozleri sevincle 1s1ldar.
Peki, ya bunu size soylersem?

Eminim, hangi is alani diye diisiinmeye basladiniz bile. Merak

etmeyin size ¢ok uzak degil.

Hatta diizeniniz kurulu bile...

Insan bedeni tipki bir fabrika gibi siirekli iiretiyor...

Bizler, fiziksel bedenin iiretip tiikettiklerini daha kolay

gorebiliyoruz...

Yemek tiiketiyoruz, bedenimiz igin eneryji iiretiyoruz. Gidalar
vasitasiyla gozlemledigimiz bu dis tiiketim asikar olmakla birlikte

siiregelen ic tiretim gizli.

Bedenin tiim sistemleri bu gizemli faaliyet ile mesgul; dolasim ve
sindirim uyumlu bir birliktelik i¢inde ¢alisarak alinanlar isliyor,

faydali yanlarim ihtiyaca gore degerlendiriyor, atiklar1 gonderiyor.



Tiim organlar, hiicreler bu hummali faaliyetin i¢cinde gece giindiiz
kendi vardiya sistemleri ile hizmet veriyorlar. Ayni sekilde, sadece
gidalar degil, soludugumuz hava da igleniyor. Her nefeste, oksijen
baska bir tiir gida olusturuyor bizim igin.

Insan hava, su, yemek gibi yasamsal gidalar ile hayatta kaliyor...

Biitiin bunlarin yan sira, insan bedeninde iiretilen bagka degerler
de var. Aslinda bu diger degerleri de biliyoruz ancak, onlar fiziksel
olan kadar asikar degiller, biz de cogunlukla bu {iretimin farkinda

degilmisiz gibi davraniyoruz.
Duygular...

Tipk fiziksel tiiketim ve iiretim sistemimiz gibi, duygusal tiiketim

ve Uretim sistemine sahibiz.

Giizellik ve sevgi ile besleniyoruz, olumlu tiim duygular bizi
canlandiriyor. Birliktelik, paylasim, yardim ... -hummab fiziksel
beden faaliyetlerine benzer sekilde- bizimle dis diinyamiz

arasinda bir aligveris saghyorlar.

Bazen dengesiz bir sekilde veriyor, bazen de ayni dengesizlikte
aliyoruz. Nasil ki asir1 yemek yemenin ya da hi¢c yemek yememenin
saglig1 bozdugunu biliyoruz, duygulari da dengesiz bir sekilde alip

vermenin saghgi bozdugunu bilmeliyiz.

Saglikli bir beden ve yasam icin denge ve uyum sart. Ister fiziksel
ister duygusal olsun alisverisinizin temeli alirken vermek,

verirken almak olmal.



Bugiin cevreyi, dogayi, diinyay1 nasil kirlettigimizi ve yok
ettigimizi konusuyoruz. Dogal ortamlari, dogal giizellikleri ve
canlilar1 hirslarimiz ve acgozliiliigiimiizle yok ediyoruz. insanin
hatal mizaci, benmerkezci bir sekilde, doyumsuz bir maddi tatmin

pesinde ancak, tiim ¢cabast bosuna...

Her nasil fiziksel dis diinyamizi bu doyumsuzluk ve acgozliiliikle
yikima ugratip yok ediyorsak, aynm sekilde olumsuz duygularimizla
kendi i¢ diinyamizi, cevremizi de yok ediyor ya da en azindan zarar

veriyoruz.

Modern ¢agin en korkulan hastaliklarinin koken sebebi, duygusal
bedende baslayan travmalar, agilan yaralar. Bunlarin fiziksel
bedene yansimalar:1 bazen yillar alabiliyor. Diinyaya verdigimiz
zarar1 o an i¢inde nasil goremiyorsak, kendimize verdigimiz zarar1

da o an i¢inde fark edemiyoruz.

Kendinize doniin ve gozlemleyin...
Bedeniniz hararetle iiretim yapan muazzam bir fabrika...
Ne iiretiyorsunuz?

Duygusal iiriinleriniz; sevgi, iyilik, merhamet mi? Yoksa ofke,

kiskanclik, nefret mi?

Korku ve iiziintii mii dagitiyorsunuz etrafiniza? Yoksa nese ve

mutluluk mu?



Bir kadinin 9 ay boyunca bedeninde bir canlh olusturmasi belki de
yaratim mucizesini en net gordiigiimiiz zaman. Yine de, bu kadar
net ve asikar gormeseniz de, siz de yasaminiz boyunca ayni

derecede yaratici ve iiretkensiniz.

Tarihin her doneminde yaratici insanlara gipta ile bakilmistir.
Sanatsal ve diisiinsel anlamda ortaya konulan her eser ya da her

fikir, yenilikci ve farkli yonleriyle hayranlik uyandirmistir.

Oysa, insamn iiretimi kendi bedeninde, ruhunda baslar,

disavurum ancak bunu takip eder.

Eviniz nasilsa siz de ylesiniz... Insani, bulundugu ortam, cevresi,
tavirlar1 yansitir, kisiliginin aynasi olur... Bedeniniz sizin ilk eviniz,
digerleri onu takip ediyor. Eger ne iirettiginizi hemen
tanimlayamiyorsaniz etrafiniza bir bakin ama, ilk 6nce gercekten

kendinize bir bakin...

Bedeninizin saghgi nasil? Dengeli ve zinde mi? Siklikla
hastalaniyor musunuz? Ya da her mevsime kolaylikla uyyum mu

saglhyorsunuz?

Ya sézleriniz? En biiyiik yaratim araglarimizdan biri. Her giin
sozclikler hazinenizde neler birikiyor? Bu hazineyi paha bicilmez
giizellikler ve miicevherlerle mi doldurdunuz? Yoksa zehirli ve asla

acilamaz bir kutuya mi doniistiirdiiniiz?

Yasamimizin diger alanlar: nasil? Aileniz, arkadaslariniz, isiniz?
Tatminkar oldugunuzu soyleyebilir misiniz? Ya da hep bir seyler

eksik, yanlig m1?



Ya ruhunuz? Onu duyuyor musunuz? Varligim hissediyor
musunuz? Sizinle konusuyor mu? Yoksa derin bir sessizlige

biiriinmiis, onu hatirlamanizi m1 bekliyor?

Insanin iiretebilecegi o kadar cok sey var ki; hem kendi yagamy,

hem digerleri, hem de yuvasi olan bu diinya i¢in...
Sonsuz kaynak insanmin kendi iginde...

Kendi iiretim hattinizin ve fabrikamizin yonetimi bagka birilerinde
degil, sizin kendi ellerinizde... Kullandiginiz hammaddeyi de,
tiretim seklinizi de, nihai iiriintiniizii de, dagitimini da
denetleyebilirsiniz. Eger bir seyler yolunda gitmediyse, olanlar igin
baskalarina su¢ atmayin ve sikayet etmeyin, sorumluluk sizin.
Hem ashnda, ortada bir sug var diyemeyiz, olsa olsa

deneyimsizliktir...

Her zaman nihai tiriiniiniiziin iyi ve faydali oldugundan emin olun.
Evrenin ve bu evrendeki yasamin gercek dogasi iyiliktir ve ancak
iyilikle saglikli beslenir, saglikli besler. Urettiginiz her iyilik ve

giizellik size kat be kat geri 6deme yapar.

Geri 6deme kurali degismez, siz olumsuz duygular tirettikge,
bedeniniz hastalik iiretir. Siz olumsuz duygular iirettik¢e, hem siz
hem de diinya hastalanir. Ve hizlanan zaman, genisleyen mekan

ile artik hastalik daha hizhi yayiliyor.



Bedeniniz ve yasamimiz gtizellikler ve liituflarla dolu bir cennet

bahcesine doniistiirmek ise sizin elinizde...
Simdi, oturun.

Gozlerinizi kapatin.

Icinizi dinleyin.

Sessizligi, dinginligi bulun i¢inizde.

Niyet edin ve sevgi iiretin... Her ne surette olursa olsun fark etmez,

kalbinizde sevgi tiretin...

Kolay degil mi?

Durmayin, simdi de giizel sozler ve giizel duygular tiretin...
Istediginiz yere, kisiye génderebilirsiniz. Kendinize de.
Uretiminizin ve iiretkenliginizin keyfini cikarin.

Yasanun iiretiminde suvr yoktur. Yasam ve yasamn
bir parcast olan siz, sursiz iiretebilirsiniz. Urettikce

canlanmir ve yasam sevinci kazamrsimz.

Arzuladigimiz yasanu, arzuladigimiz diinyayt hayal

edin...

Bunu iiretebilirsiniz.



Hayalinizi gercege doniistiirmek, once kendinizi bu
gercege doniistitrmekle baslar.

Tek bir an, tek bir giin, tek bir soz, tek bir duygu ile
baslayn.

Her advm sizi ileriye taswyacak...

Ve inamin ilerledikce, yaratim ve iiretim giiciiniize siz

bile inanamayacaksmiz...

10-01-2012



“Ya Kebikec, ihfazu’l varak!”*

Bir zamanlar diinya siir gibiydi...
Siraz’in giil bahcelerinde biilbiil sesleri su seslerine karigirdi.

Sevgi sozciikleri miizik nagmeleriyle siislenirdi.

Insan mutluydu.

Bir zamanlar diinya resim gibiydi...

Gece yiikselen ay ve yildizlar karanlikta nice giizellikler

aydinlatirdi.

Gokyiiziinde sabah dogan giinesin parlakligi aksam batarken

bulutlar kizil mavi renklere boyardi.

Insan huzurluydu.
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Bir zamanlar diinya sirlarla dolu bir 6ykii gibiydi...
Oykiilerde mucizeler vardh.

Tyiligin kotiiliige galip gelecegi, sovalyenin ejderhay1 yenecegi

bilinirdi.

Bir zamanlar insan ¢ocuklar gibiydi...
Ici umut ve heyecanla dolu.

Yasami anlamaya ve tanimaya c¢alisan, saygili, inanch ve cesur.

Insamin kendine yaptigi en bilyiik kétiiliik, inancim kaybedip

korkuya kapilmasi oldu.

Diinyanin siiri sustu, resmi soldu, 6ykiileri durdu.
Diinya sessizce bekledi... insanin tekrar hatirlamasin.

Ciinkii, biliyordu; insan hatirladiginda, giiciinii geri alacak, yine

degisecek ve degistirecekti...

O zaman niyet etti: “ITk 6nce inancim hatirlasin!” dedi.



Inansin, hem kendine hem de yasamin giiciine.
Sevsin, hem kendini hem digerlerini.

Korusun, yasam verenleri ve bekleyenleri.

Insan, kitabin ilk sayfasim okudu, sonra tekrar okudu ve tekrar ve

tekrar.

Bu kendini yineleyen bir dongiiydii.

Her giin sanki bir onceki ile ayni.

Bir sonraki sayfa neden yoktu?

Anlam veremedi.

O zaman niyet etti: “Ilk once cesur olmaliyim!” dedi.

Adim atmaliyim, bu anlamsiz dongiiniin disina, kitabin bir

sonraki sayfasina, yasamin bir sonraki giintine.
Sevmeliyim, hem kendimi hem digerlerini.

Ve deger vermeliyim, yasam verenlere ve bekleyenlere.

Diinya dedi ki: “Bu, benim oykiim!”

Insan dedi ki: “Bu, benim éykiim!”



Ve her ikisi de dogru dedi; bu ic ice birbiriyle dans ederken yazilan
iki oykiiydii...

Bu senin oykiin.

Bu diinyamn oykiisii.

Bu yasaman oykiisii.

Her bir sozciigii 6zenle sec,

Icine giizellik, umut ve heyecan kat,
Cocuksu bir merakla biiyiit,

Sevgi ile besle,

Ve cesaret ile koru.

Simdi, bir sonraki sayfaya gec ve oykiinii yazmaya

basla...

Ama once bilmen gereken bir sey var, bir tilstim!



Korkular, endiseler ve kuruntular, tipk kitaplar yiyen
kurtcuklar gibi, senin oykiiniin kelimelerini de yok

etmek istediklerinde cesur ol, inancimi cagrwr ve de ki:
“Ya Kebikeg¢! Benim oykiimiin her bir sozciigiinii koru!”

Bil ki titm tilstmh sozciikler sadece senin seslenmeni

bekliyorlar.

* “Ya Kebikeg, ihfazu'l varak!” -Ey Kebikeg, kagidi koru!- : Osmanh zamaminda
el yazmas: kitaplarin tizerine bu séz yazilirdi. Korunmak istenilen seyler ise
kurtguklardi. Kebikeg'in kitap kurtlaruuin sahi oldugu ve ona bu yakaris ile

kitabin bu kurtlardan kurtarilacagina inanmilirdu...
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Beser’den Insan-1 Kamile...

Yol uzun, yolculuk cetin...

Donerek yiikselen bir spiral gibi.

Bak, iste bugiin basa geri dondiin!

Orast aym baslangi¢ mi?

Degil.

Bir adim daha yukarida.

Simdi ayn1 yoldan yine geg.

Burast ayni yol mu?

Degil.

Bir adim daha ileride...

Spiral dondiikce yaklasir tepeye,

En tepeye geldiginde kat ettigin biitiin yol goriiniir sana:
Buradan bakinca ne kadar ince bir cizgi, bir o kadar da kisa ve net.

Opysa yiiriirken ne kadar ugsuz bucaksiz, bilinmez ve uzundu...



Yol budur.

Yolculuk budur.

Tam oldum dedigin an’da,

Tam vardim dedigin an’da,

Seni silkeler alir gotiiriir,

Yeni bir dongiide baslarsin yliriimeye,
istesen de istemesen de...

Ama sen mutlu ol,

Sakin yilginlik gelmesin aklina ve ruhuna.
Spiralin her katinda ayr bir dongii seni gittikce yaklastirir,
Beser'den Insan-1 Kamile...

Sen yolu ve yolculugu hatirla,

Her seferinde anlat kendine,

Bir oykiide:

Insan-1 Kamil...

Tiim erdemlerin icinde eridigi ocak;

Tunc kadar saglam ve cesur,



Su kadar naif ve saf.

Tiim yolcularin varacag: hedef,
Er ya da gec,

Oyle ya da boyle,
Biitiinlesecegi kaynak.

Evrenin sonsuz merhameti ve sevgisi.
Allah’in 99 ismi.

Yasam agaci.

Uzayin sonsuzlugu.

Yildizlarin parlakhig:.

Her neise o.

Yolcunun rehberi,

Ya da yolun sureti.

Isik,

Ya da karanhk.

Seni bekleyen,

Sen.



Bizler, kamil insan mertebesine dogru tekamiil etmek tizere

bedenlenmis Ademi insan varliklari;

Bu diinyamin 6gretilerini almak tizere gokkubbe altinda yerkiire

lizerinde tkmet etmekteyiz.

Bilelim ki; yolu, yolculugu, yolcuyu tamimaktir 6devimiz ve adim

adim yukarwya dogru yiirtimektir gérevimiz.

Erzurumlu Ibrahim Hakk: Hazretleri, Marifetname’sinde der ki*:

“Ey aziz, malum olsun ki, filozoflar demislerdir ki: Umumun feyzi
olan gecici viicut icin kiilli akildan dokuz akla ve onlardan dokuz
nefse ve onlardan dokuz felege ve onlardan dort tabiata ve
onlardan dort unsura ta topraga gelinceye dek yollarin tiimii
baslangictir. Topraktan madene ve ondan bitkiye ve ondan
hayvana ve ondan olgun insana gelinceye dek bunlarin ciimlesi

sonuc yoludur...

Ilahi nur ve sonsuz feyz, teklik mertebesinden akillar iizere ve
onlardan unsurlar ve toprak tizere iner ve feyz verir ki, buna:
Baslangic ve inis kavsi dahi derler. Bundan sonra topraktan
madene, ondan bitkiye ve ondan hayvana ve ondan insana ve
ondan kamil insana yiikselip donerek; kamil insandan hazreti
Hakk’a vasil olur. Bu hemen o ilahi nurdur ki, baslangicta o
makamdan gelip, bu makamlar: gecip yine kendi makamina

gidip, devresini tamam eyler.



Her sey ashna déner diisturunca, o nur, ashna gider. O ki: ‘Isin
baslangici ondandir, sonucu onadir.” buyurmustur. Bu gecici
viicudun isinin devretmek oldugunu duyurmustur. Bu doniise:
Doniis yeri, ¢ikis kavsi de derler. Su halde asli muhabbet
hiikmiiyle ve olug hakikatlerinin yonelisleriyle, gecici olan umumi
viicut, tavir ve mahzarlarin her birine ulastik¢a; o tavrin
rengiyle renklenip, o mahzarin ozelligiyle nitelenir. Bu gegisler, o

umumi viicudun diisiislerinden ibarettir.

O viicut ki, diinyada kamil olsa gerektir. Onun seyri; akillar,
nefsler, felekler ve unsurlardan topraga gelinceye dek siiratle
olup, inislerde duraklama olmaz. Topraktan maden, bitki,
hayvan ve kamil insana gelinceye dek ytikselisinde siiratle gelir,

birinde takilhp kalmaz.

Fakat o viicut ki, onun kemale ermeye liyakati olmaz. Onun seyri,
inis ve ctkis mertebelerinde duraklama olup, kemalini bulmaz. O,
inis mertebelerinde kah ates suretinde, kah hava suretinde, kah
su suretinde, kah toprak suretinde nice gecikmelere ugrayip
duraklar. Cikis mertebelerinde kah maden suretinde, kah bitki
suretinde, kah hayvan suretinde, insan suretine gelip kemale

erinceye degin tiirlii tutkulara hapsolup kalr...

Bu serefli viicudun yiikselisinin baslangict madenler olmustur ki,

onlarin baslangict kaygan camurdur...

O insan ki, kemal mertebelerinin suret ve siretinde ilerleyip,
kamil insan mertebesine gidip, ilahi ahlak ile dolmustur. O,
bilginin olgunluguna erip, kiilli akla ulasnustir. Bu mertebede

varhlk dairesi birlesip nihayet bulmustur.



Zira ki, umumi viicut isinin devri béylece bulunmustur ve bu
gecici viicut, bir daire seklinde resmolunmustur. Onun baslangici
ilk akil, sonucu kamil insan kiinmistir. Boylece viicut dairesinin

sonu 6ne gelip, kamil insanda birlesip, tamam bilinmistir...

Rabbani feyz biitiin varliklara beraber ulasir. Herkes kabiliyeti
kadar feyiz verici Allahin feyzine naildir. Ciinkii, gegici varlk
olan Rabbani feyz, cesitli goriiniislerde ortaya ¢ikip, cok
mertebelere yakin olmustur. O halde her ortaya ¢ikis ve suretin
boyaswyla boyanip, ona uygun parilti almistir. Bir varhk iken

cesitli suretlerde ortaya ¢ikmistir.

Her nesnenin bir ismi vardir ki, o ismi ona rab olmustur. Her kim
ki, kendi bagh oldugu rabbin terbiyesinde kalmistir; o kimse
hakki unutup kendine tapar olmustur. Biitiin vakitlerini Glem
halkwyle kavga ve miinakasa edip, kendini inkar ve itiraz atesine

salmistir. Islerinde gam ve keder denizine dalnustir.

Kim ki, kendi rabbinin terbiyesinden ¢ikip Rabler Rabbinin
dairesine girmistir; yani kendi tabiatimin zindanmindan ruhun
fezasina gelmistir: O kimse nefis putunu kirp, Allah’a tapar
olmustur. Biitiin vakitlerinde halkin tiimiiyle baris ve yilik icinde

olup, iiziintiilerden kurtularak, ebedi saadet bulmustur.

Zira ki, kamil insan olup, kiilli akla ulasmistir. Devresini tamam

edip, muradi hasil olmustur...

Kamil insan kendi halini beyan ile soyle manalandirnustir:



Devredip geldim cihani yine bir devran ola
Ben giderim biitiin saray1 yikip viran ola
Beher can tugyan edip cismim gemisin dagida
Yerler altinda bu cismim hak ile yeksan ola
Dort yanimdan nar ve bad ve ab ve hak edip hiicum
Benligim onlar alip bu varligim talan ola
Dagilip tertibim otuz iki harf ola tamam
Nokta-i ruhum kamunun gevherine kan ola
Bu viicudum dag katip itile yiikler gibi

Ses cihatim acilip bir haddi yok meydan ola
Cilimle efkar ve havasim hasr olup ol arsada
Kalkalar hep yeniden sankim baharistan ola
Yevm-i tiibladir o giin her mana bir suret giyip
Her kimi sebze kimi hayvan kimi insan ola
Kabrime yaran gelip fikrederler anvalimi

Her biri bilmekte halim valeh-i hayran ola
Her kim isten bu niyaz-1 derdmendi ol zaman

Sozlerini okusun kim sirrina mihmam ola.



-Dolanip geldim cihani yine bir dolanma ola. Ben biitiin saray1
yikip gidem, viran ola. Her can, tagkinlik edip, cismin gemisini
dagida. Bu cismim, yerler altinda toprakla bir ola. Ates, su, hava ve
toprak, dort yanmimdan hiicum edip; benligimi onlar alip, bu
varligim talan ola. Bilesimim dagilip, tamam otuz iki harf ola.
Ruhumun noktasi, kamunun gevherine maden ola. Bu viicudumun
dag kalkip, yiikler gibi itile. Alt1 yoniim acilip, sinir1 yok bir
meydan ola. Biitiin fikir ve duygularim o arsada hasrolup; halkalar
hep yeniden, sanki baharistan ola. O giin karigiklik giiniidiir, her
mana bir suret giyip; kimi insan, kimi sebze, kimi hayvan ola.
Dostlar kabrime gelip, durumlarimi fikredeler; her biri halimi
bildiginde, saskin ve hayran ola. O zaman her kim bu dertli niyaz

ister; sozlerimi okusun ki sirrina konuk ola.-”

Beser’den Insan-1 Kamile,
Yolculugumuz giizel, yolumuz acik olsun...

06-02-2012

* Ahnti: Erzurumlu Ibrahim Hakki Hazretleri, Marifetame, 1310 tarihli
matbaa-i Gmire baskisindan tasarrufsuz, eksiksiz ve ilavesiz tam metin ile.
(Celik Yaynevi, Istanbul)



o4

Kader Tableti
“Yukarist nasilsa asagist da oyledir.”

Yanitlar hem uzakta hem de yakindadir...

Evrendeki tiim galaksiler, y1ldizlar, gezegenler ve milyarlarca gok
cismi kendi yoriingelerinde donerler. Hem kendi etraflarinda hem

de birbirlerinin.

Bu doniis ¢iplak goziin bakis agisindan neredeyse sabit gibi

algilansa da inanmilmaz bir hizda gergeklesir.

Diinya kendi ekseni etrafinda saatte 1670 km hizla doner, Giines’in
etrafinda ise saatte 108.000 km, merminin hizindan 60 kat daha
fazla. Glines kendi ekseni etrafinda saatte 70.000 km hizla
donerken, Giines sistemi galaksi merkezinin etrafinda saatte
720.000 km hizla doner. Samanyolu galaksisinin uzaydaki hizi ise

saatte 950.000 km...

Insana gore inanilmaz olan bu hiz ile birlikte, Diinya ve Giines
sistemi her sene bir 6nceki sene bulunduklar1 yerden 500 milyon

kilometre uzaga gitmis olur.

Giines sisteminin i¢cinde bulundugu Samanyolu galaksisi ¢iplak
gozle goriilebilen en biiyiik gok cismi olan Andromeda galaksisine

saniyede yaklasik 120 km hizla yaklagmakta.



Bu biiyiik hiza ragmen bize gore devasa bu gok cisimleri ancak 3-5
milyar yil sonra birlesecek -yani, ic ice gececek- ve bu birlesmeyle

yeni bir siiper galaksi olusacak.

Evrendeki bu hizh hareket baz cisimleri bulustururken bazilarim
da birbirinden uzaklastirir. Her y1l diinya giinesten 15 cm, ay ise

diinyadan 3.8 cm uzaklasr...

Evren genislerken icindeki tiim varliklar, hep birlikte siirekli bir
hareket, devinim halindeler. Higbir sey sabit ve duragan degil.
Hareket beraberinde degisimi getirir, seyler degismiyor gibi
goziiktiikleri an’da bile bu sadece gorecelidir, isteseniz de
istemeseniz de hareket eder ve degisirsiniz. Degisim ise doniisiim

demektir.

Insan icin bu doniisiim, gelisim olmahdir.

Yolculuk denilen yasam, kadersel bir ¢izgide ilerler. Bazilar1 bu
kadersel ¢izgiyi tamamen reddeder ve se¢im 0zgiirliigiinii savunur,
bazilar ise korii koriine bagh kalinip disina adim atilamayacagina

inanir... Kader bir anlamda her iki goriisiin karisimidir.

Gokyliziine baktigimizda sabit gordiiglimiiz tiim gok cisimleri
-evrendeki varhklar- hareketleri icerisinde kendi kaderlerini
yasamaktalar. Bu kaderlerinde secme sanslar1 olmayan
yoriingelerinde donmek zorunda, evrenin genislemesiyle birlikte
birbirlerinden uzaklagsmakta ve bu uzaklasmayla birlikte

kendilerine uzak olan bazi digerlerine yakinlagsmaktalar.



“Yiikseklerde gok heniiz isimlendirilmemisken,

Ve asagida diinya heniiz cagrilmamisken;

Bos ama, baslangicta mevcut olan Absu, viicuda getiren onlart,
Mummu ve Tiamat1 hepsini viicuda doguran o;

Birbirine karismisti sulari.

Saz bitmemisti, bataklklar ortaya ctkmamast.

Tanrilarin hicbiri viicuda gelmemisti,

Hicbirinin adi yoktu, kaderleri belirlenmemisti...”*

Enuma Elis (Yiikseklerdeyken) bugiin daha bilinen adiyla Siimer
‘Yaradilis Destani’ evrenin ilk olusumunu tamimlarken gezegenleri
tanrilar olarak adlandirmakta ve hentiz isimleri olmayan bu

varliklarin kaderlerinin belirlenmedigini yazmakta.

Gezegen cisimlestikce bir yoriinge lizerine sabitlenir ki artik
bulundugu mekan, hizi, ¢evresindekiler ve dongiisii belirlenmistir,

yani kisaca kaderi... Kader bir gezegenin yoriingesidir.

Destan ayn1 zamanda ‘kader tabletinin verilmesinden bahseder,
bu bir gezegene yoriinge tayin edilmesi demektir, ‘tabletin geri
alinmast’ise gezegenin uydu olarak bir baskasina bagiml

yasamasi demek.

Evrenin yaratilig yasalar1 higcbir gok cisminin yoriingesi disina
cikmasina izin vermez. Ancak, kaderlerinde yasayacaklar:
carpismalar onlar1 farkl bir yoriingeye oturtabilir ya da bagka bir

deyisle, yeni bir kadere tabi tutar.



Boyle bir durumda artik ‘kader tableti’ degismistir. Bu, yepyeni

bir mekan, konum, enerji alani ve bakis acist demektir.

Tipki bizim yagamlarimizda oldugu gibi...

4

“Yukarist nasilsa, asagist da oyledir.”

Insan kendi kadersel yolculugunu yaparken dnceden belirlenmis
bir yoriinge icinde hareket eder. Bu tiim yaratihis ile uyumludur.

Ve her varligin belirlenmis bir gorevi vardir.

“... Sen yapacagim yaptin, ben yapacagim yaptim
Gecmis yasanmanus hale getirilemez.
... Hepsi mukadder midir bunlarin yoksa kismet sayesinde
Oyle ya da boyle bicimlendirilebilir mi?
Gok ve Yer devreler icinde devrelerde diizenlenmislerse eger,
Olmus olanlar bir daha olacak nudir?
Gecmis-gelecek midir?...”**
Binlerce y1l oncesinde, Enki bu sozlerinde kaderi ve kismeti

sorguluyor, bugiin hala bizim de yaptigimiz gibi...

Sozleri hem sorguluyor hem de yasanmis gerceklikleri ortaya
koyuyor. Kadersel yoriingelerinde herkes yapabileceginin en
iyisini yapmakla yiikiimlii. Her ne yapiliyorsa odur. Ge¢mis
yasanmistir. Ve gecmis gelecegi sekillendirirken, dongiisel olarak

gelecege baglidir; gelecek de bu bag icinde ge¢cmisi sekillendirir.



“Secilmis kismetlerimiz ve egilip biikiilmeyen kaderlerimiz
arasindaki farki” anlamak ise zordur. Yine de insan bildigi gibi

yasamaya devam etmelidir.

Yasarken unutmamalhdir ki, kendi etrafina donen, kendi giinesi
etrafinda donen, kendi giines sistemiyle birlikte galaksisi iginde
donen ve galaksisi i¢inde evrenin i¢inde donen bir gezegen gibi,
insan da i¢ ice ge¢mis tiirlii yolculuklar yapmaktadir. Yasadiklar:
bazen kendine anlamsiz gelse de baska bir yolculugun i¢inde

anlamhdur.

Evrendeki tiim cisimsel ve tinsel varliklar siirekli kendilerini
gelistirmekle yilikiimliidiirler. Tiim devinim ve dongiiler yukariya
dogru ylikselmektedir. Her devirde bir oktavlik bir yiikselisle farkl
bir enerji boyutuna ve farkl bir bilgiye uyumlanirlar. Bu
yiikseligler iist bir yolculuga aittir. Biz, istesek de istemesek de
degisir, doniisiir ve gelisiriz. Se¢cimlerimiz sansimizi ya da
sanssizhigimizi belirler, yasam kolaylasir ya da zorlasir, yolculuk

hedefine odaklanir ya da dolanir.

Yasamda, varliklarin kader yoriingesi belirlenmis olsa da,
gezegenlerde oldugu gibi, carpisma ya da kazalar bu yoriingeleri
degistirebilir, olumluya ya da olumsuza cevirebilir. Canli
varliklarin kaderi ise, hem distan gelen hem de icten etkilerle

sekillenir.

Insan, dis etkiler diyebilecegimiz carpisma ve kazalarin olumsuz
etkilerinden korunabilir. Bazi ¢carpigsmalar ise, insan igin
tanigmadir ve olumlu etkiler getirirler. Ve yine insan, kendi i¢

etkisini harekete gecirerek farkindalikla kaderini sekillendirir.



Insanin tiim arzu ve isteklerinin, tekAmiiliine hizmet edecek seyler
olmasi yolculuguyla uyumlu olmasini ve kendini, i¢ dengesini
bulmasini saglar. Olacak olanlar1 degistirmek miimkiin olmasa da

etkilerini degistirmek miimkiindiir.

Eger kendi kaderinize sahip olmak istiyorsaniz 6nce
bulundugunuz yoriingeyi taniyin. Bu sizin yoriingeniz mi yoksa bir
uydu haline mi geldiniz? Tipki merkez etrafinda donen uydular
gibi, cekim alani disina ¢ikmadikeca objektif bir degerlendirme

yapmak miimkiin degildir. Bunu unutmayin.

Insan hem kendi merkezinde kalmal hem de yasami merkezine

almahdir.

Dogdugumuz an’da bize kader tabletlerimiz verildi, bu
yasamdaki tiim sorulariniz ve cevaplariniz bu tablette yazil.

Okumak i¢in yardim isteyin, anlamak icin bilgi edinin.

Budist geleneginde ‘Kalachakra Mandala’si*** zamam
ve geciciligi anlatir. Insamin kendi i¢c barisina, diinya

tizerindeki barsa ve fiziksel dengeye adanmastir.

14. Dalai Lama Tenzin Gyatso’nun sozleriyle: “Bu,
tohum ekmenin bir yoludur ve ekilen tohum karmik

etkilere sahip olacaktir.”

22-02-2012

* Alinti: Zecharia Sitchin, 12. Gezegen (Ruh ve Madde Yayinlar, Istanbul 2002)
** Zecharia Sitchin, Enki'nin Kayip Kitabi (Ruh ve Madde Yayinlar, Istanbul
2008)

*** www.kalachakranet.org
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Urim ve Tummim
“Zaman yok!” diyorsun...

Neye zaman yok?
Gergekten biliyor musun?

Soyle bir bak bakalim, bugiin ne igin var?

Cok mu yogunsun? Kiyiya vuran dalgalar gibi birbiri ardina

eklenen saatler, her biri ayr1 bir gorev mi yiikli?

Yoksa cok mu yorgunsun? Istediklerin ve istemediklerin artik

ayrilamiyor mu birbirinden?

Cok mu durgunsun? Belki de yapacak hicbir seyin yok, i¢cinde bir

yerlerde agir bir kaya bir tiirlii kipirdamiyor mu yerinden?

Yoksa ¢ok mu kayboldun? Birilerinin gelip seni bulmasini mi

bekliyorsun?

Belki dalganin i¢inde bir kaya gizli, belki de kayanin i¢inde bir
dalga...



Yanit1 biliyor musun?

Hig sordun mu kendine: “Yasam nedir diye?”

Oykiide anlatilr ki:

“Bir tiiccar Mutlulugun Gizi'ni 6grenmest icin oglunu insanlarin
en bilgesinin yanmina yollams. Delikanh bir ¢olde kirk giin
ytirtidiikten sonra, sonunda bir tepenin iizerinde bulunan giizel

bir saraya varnus. Séz konusu bilge burada yasiyormus.

Bir ermisle karsilasmay: bekleyen bizim kahraman, girdigi
salonda hummal bir manzarayla karsilasms: Tiiccarlar girip
ctkwyor, insanlar bir késede sohbet ediyor, bir orkestra tath
ezgiler caliyormus; diinyamn dort bir yamindan gelmis lezzetli
yiyeceklerle dolu bir masa da varnus. Bilge sirayla bu insanlarla
konusuyormus ve bizim delikanh kendi sirasinin gelmesi icin iki

saat beklemek zorunda kalmas.

Delikanhmn ziyaret sebebini aciklamasim dikkatle dinlemis
bilge, ama Mutlulugun Gizi'ni aciklayacak zamam olmadigim
soylemis ona. Gidip sarayda dolasmasini, kendisini iki saat

sonra gormeye gelmesini salik vermis.

‘Ama, sizden bir ricada bulunacagim,’ diye eklemis bilge,
delikanlimin eline bir kasik verip sonra bu kasiga iki damla s
yag koymus. ‘Saray: dolasirken bu kasig elinizde tutacak ve yagi

dokmeyeceksiniz.’



Delikanh sarayin merdivenlerini inip-citkmaya baslamus, goziinti
kasiktan ayirmiyormus. Iki saat sonra bilgenin huzuruna

ctkmus.

‘Giizel,” demis bilge ‘peki, yemek salonumdaki Acem halhlarim
gordiintiz mii? Bah¢ivan Basimin yaratmak igin on yil calistigt
bahceyi gordiiniiz mii? Kiitiiphanemdeki giizel parsomenleri fark

ettiniz mi?’

Utanan delikanh hicbir sey gormedigini itiraf etmek zorunda
kalmus. Ciinkii bilgenin kendisine verdigi iki damla yagt

dokmemeye cabalamis, baska bir seye dikkat edememis.

‘Oyleyse git, evimin harikalarim tam,” demis ona bilge. ‘Oturdudgu

evi tammadan bir insana giivenemezsin.’

I¢i rahatlayan delikanh kasiji alp saray: gezmeye ciknus. Bu
kez, duvarda asilmis, tavanlanr siisleyen sanat yapitlarina dikkat
ediyormus. Bahceleri, cevredeki daglar, ciceklerin giizelligini,
bulunduklar: yerlere yakisan sanat yapitlarimin zarafetini
gormiis. Bilgenin yamina déniince, gordiiklerini biitiin

ayrintilariyla anlatmas.

‘Peki sana emanet ettigim iki damla yag nerede?’ diye sormus

bilge.

Kasiga bakan delikanh, iki damla yagin dokiilmiis oldugunu

gormuiis.



‘Peki,” demis bunun iizerine bilgelerin bilgesi, ‘sana verebilecegim
tek bir ogiit var: Mutlulugun Gizi diinyanin biitiin harikalarim

gormektir, ama kasiktaki iki damla yagr unutmadan’...” *

Artik zaman bahanen degil, zaman “zamam geldi” diyor.
Simdi sor kendine: “Yasamaktan baska ne isin var?“
Yanit hem kolay hem de degil.

Eger yasam nedir bilmiyorsan, yasamak nedir diye sormadiysan

yanit1 hep bagkalarinda, disarida arayacaksin...

Bugiin yasadigimiz caga insan Devri deniliyor; ‘Anthropocene’,
gezegenin insan tarafindan sekillendirildigi yeni bir devir. Bu yeni

devir insanin kendi gercegini yarattiginm isaretliyor.
Insamin yarattigi kendi gercedi ise yasann gercedini yok ediyor.

Yasamin gercegi doganin giizelliginde ve uyumunda gizliydi. Insan
uyumlu ve dengeli oldugunda, gerektiginde yavas ve gerektiginde

hizli davrandiginda bu giizelligi gorebilir ve parcasi olabilirdi.

Oysa simdi ¢cogumuz gozlerimiz kapali, ne yasami gorebiliyor ne

de i¢imize bakabiliyoruz.

Cagrun duyabiliyor musun?



“Yasama bakmayt 6gren” diyor bu seslenis.

Evrenin mekanigi duygulara sahip degildir, her sey olmasi
gerektigi gibi olur ve tiim varliklar kaderlerini yasar. Ancak,
dongiisel hareket olmasaydi evrende hicbir olay meydana

gelemezdi.
Devinim kaderin ayrilmazidir.

Diinya yasaminda da aym kural gegerlidir. Her canl hareket

icinde olmahdir.
Hig sordun mu diinya yasaminda duygular neden var?

Uzayda havanin olmadig1 bir mekanda hareketin dinamigi
farklhidir. Diinyada ise mekanik hareket tetikleyici bir giic ister.
Her ne kadar giic distan geliyormus gibi goziikse de en biiyiik gii¢

icten gelen arzudur.
Iste insan bu arzuyu yaratmak icin duygulara sahiptir.
Duygular insanlarin kadere katki paylaridir.

Kendi ol¢eginde, insan duygulariyla kendi devinimini tetikler,
kaderini etkiler ve tekamiiliinii gerceklestirir. Evrensel 6lcekte ise,
duygu motivasyonlu diinya yasami, evrenin biiyiik sistemine

katkida bulunarak diger bir tekamiil gorevini yerine getirir.

Duygular bizim isteklerimizi, se¢cimlerimizi, kisiligimizi ve yasam
tarzimizi olusturur. Hastaliklarimiz, kazanc ve kayiplarimiz,
iligkilerimiz, yasamda durdugumuz yer ashinda duygularimizin

yonlendirmesiyle belirlenir.



Heyecan duydugumuz seylere yonelir, seving duyduklarimizi
yiiceltir, iizintli duyduklarimiza takilir, korku duyduklarimizdan
uzaklasir, endise duyduklarimiza dolanir, sevgi duyduklarimizla

beraber kalir, 6fke duyduklarimizla gatigiriz.

Duygular her ne kadar dis etkenlere bagh goziikse de icten gelirler.

Aymni olaya farkl insanlar farkh tepkiler gosterirler.

Zihin ve diisiince sistemi ise stratejiktir. Veri toplar, analiz
yapmayl, siniflandirmayi ve kalip olusturmay sever. Sonug
odakhdir, ¢c6zmeyi hedefler.

Insanin var olusu bu iki y6niinii, duygu ve diisiincelerini,
dengelemesine baghdir. Saray1 gezen tecriibesiz delikanl gibi
bizler de ya duygularimizi tatmin etme yolunda elimizdeki kasig
unutur, ya da gorevi yerine getirmek ugruna gozlerimizi tek bir

noktaya sabitleriz.

Diinya yasaminda insanin sadece mekanik olmasi istenseydi
duygular verilmezdi, sadece duygusal bir yasam slirmesi
istenseydi de diisiinme kabiliyeti olmazdi. Insan yasamda her

ikisini dengelemeyi 6grenmeli.
Ve her giin sormal kendine:
“Yasam nedir?“

“Yasamak benim icin nedir?“

“Yasamin bana verdigi gorevleri yerine getirirken bana sundugu

harikalar: gorebiliyor muyum?“



Her soru yanmitimi arar.
Peki, yanit ne?...

Tarih boyunca sayisiz sorusuna yanit arayan insanoglu 6nceleri
yanitlar1 hep disarida aradi; 6grenme siirecinde sorular bilenlere
soruldu, kitaplar okundu, deneyimleyenlerin tecriibelerine
bagvuruldu. Yine de goriildii ki, bilginin yetmedigi bir yer vards;

gizemleri ¢6zmek icin kehanet arandi.

‘Urim ve Tummim’... Insanin ‘Isik ve Gercek’ arayisinda sorularini
yanitlayan efsanevi siyah ve beyaz tas. Urim, 151k; Tummim, gercek
simgesi. Bir araya geldiklerinde verdikleri yanit Kader Tableti’nin

kanununu agiklardi ve kehanet degismezdi.

Efsaneler, “Kader Tableti tanrilarin gogiislerinin iizerinde
saklamirdi” der. Yine efsane, Urim ve Tummim’i bir gogiisliige

yerlestirir.

Asirlar sonra insanoglu aslinda tiim yanitlarin kendi iginde gizli
oldugunu fark etti. Simgeler sadece icindeki dogru yanit1 kendisine
dogrulayan, yiiriidiigii yolu onaylayan ve kaybolmus hissettiginde

yol gostererek yadimei olan araglardi...

Bil ki, sorularina yanit ararken sadece icine bakman
yeterli. Kararlarim kendin verecek cesareti buldugunda
artik suclayacak hicbir sey kalmaz geriye; fark edersin

ki ne zaman, ne mekan, ne de imkan sana kars degildir.



Insamn tek engeli kendisidir bu yasamda.

Ve insan bilmelidir ki, zamam doldugunda ayrilirken
-ister yasamn icinde bir yerden veya birinden, ister
yasamn kendisinden- , titm sorularin yanitlarim goniil

rahathigwyla verebilmelidir.

12-03-2012

* Oykii alinti: Paulo Coelho, Simyaci (Can Yayinlar, Istanbul 1997)



Serendip Adasi

“Ruhum seyahat ve hareket 6zlemiyle dolu!”

... dedi Sinbad. Bu sozler altinc1 yolculuguna baslamas: i¢in

yeterliydi...

“Korkunc bir firtinaya tutulan ve timitsiz bir sekilde yolunu
yitiren Sinbad ve adamlari, gemilerinin yabanci bir sahilde
karaya oturmasiyla beraber yine bilinmeyen bir yolculugun

icinde kaybolurlar...

Giinlerce yiyecek bir sey bulamadan, ag bir sekilde kurtulmay:
beklerler ancak, adamlar teker teker giiclerini yitirir, giicleriyle

birlikte de en sonunda hayatlarin...
Geride sadece Sinbad kalmistir.

Kendisine ufak bir sal hazirlayan Sinbad, kegfettigi bir nehir ile
birlikte yamaclarin altinda bir magara bulur. Sularin kendisini
stirtikledigi bu muhtesem yerin ashinda zenginliklerle dolu
oldugunu fark eder, nehir kiymetli taslar ve amberler

tasimaktadir.

Karanlhklarin icinde yol alirken yorgunlukla uykuya dalar,
gozlerini achiginda Serendip Krali'min sehrinde oldugunu goriir:

‘Nehirlerinde elmaslar ve vadilerinde inciler’ olan efsaneuvi sehir.



Sehrin Kral, Sinbadin yolculuklarinin oyktilerini ve yiice Halife
Harun El-Resid’i dinlediginde, Sinbad’dan halifeye bir hediye

gotiirmesini ister.
Bu, tek parca yakuttan yapilms bir kupadir...”

Sinbad’in altinc1 yolculugu boylelikle goniil oksayici, mutlu ve hos

bir son bulur. Yakut kupa kazanilan kalbi isaret eder...

‘Serendip’ mutlu kaza, hos siirpriz demektir.

Baska bir 6ykii, bir Fars masal ‘Serendip’in U¢ Prensi’ise,
ozellikle pesinde olmadiklar: seylerin, kazalar ve

bilgelikle, tesadiifi kesiflerini yapan kahramanlardan bahseder.

‘Serendip’ tesadiif, rastlanti, sans demektir; sans eseri bulma,

rastlant1 ile kesfetme.

Serendip Adasi’na yapilan yolculuk, yolcusunu tesadiifler diyarina

goturtr...

Yasam tesadiifler ve rastlantilarla doludur.
Bunlar okuyabildiginizde de, yasam kesifler ve yeni

yolculuklarla dolar...



Kahramanlarin, 6ykiilerinde yollarim1 bulabilmeleri i¢in 6nce

kaybolmalar1 gerekir.

Aydinhiga ulasabilmek icin karanhktan gegmeleri,
Tyiligi getirebilmek icin kotiiliigii tanimalar gerekir.
Yola ¢ikmayanin yolculugu olamaz.

Her yolculuk bir kesif 6ykiistidiir; aslinda kahramanin kendini,

amacini ve yasami kesfi.

Sinbad yedi yolculuk yapar. Bedenin yedi merkezinin agilmasi
nasil ki farkh bilgelikler ve dengeler getirir, Sinbad'in her
yolculugu farklh bir bilgelik ve kazancla biter. Ancak yedinci
yolculuk sonlandiginda, Sinbad “Artik arzum kalmadi!” der, tim

deneyim ve kazanclariyla simdi evinde olmak huzurludur.

Yasam yolculuktur.
Hazine kesfedilmeyi bekler.

Yolculuk i¢in cesaret, kesfetmek icin tesadiifleri okuyabilmek

gerekir.

Uzun siire 6nce unutulmus bir dil:

Yasamin dili.



Bizler, bilimin ve modernligin 1s181nda, mantik ve bilgiyle kesifler
yapiyoruz. Insanlik, tarihinde yazilmadig kadar ilerlerken, yine de

insan mutlu ve dengeli degil.

Eksik olan hep bir arayis getirir beraberinde. insan da arays
icinde. Tarihin her déneminde oldugu gibi, yanitlar1 bulmak
istiyor. Aklin1 kullanarak ¢oziimlere ulasmay1 arzuluyor. Bunun
yam sira, yanit bulduklarim diisiinenler, -goreceli- bir iistiinliikle,

digerlerini yonetiyor ve yonlendiriyor.
Eger yamiti disarida ararsaniz yonetilmek kaderiniz olur.

Size sunulan ve vaat edilenin ne oldugu fark etmez, i¢inizde bir
boslugu doldurdugunu diislindiigiiniiz her sey sizin i¢in kiymet
kazanir. Ta ki, aslinda boslugun gercekten dolmadigini fark edene
kadar...

Yasam kiymet kazandikc¢a onu korumaya calisiyoruz. Korumak;
saklamak, sakinmak, kaybetmekten korkmak demek. Hic
yaslanmayalim, hi¢ hastalanmayalim, hep geng ve giizel kalalim,
zengin ve muktedir olalim istiyoruz. Oysa siradan diinya yasami
zitliklarla var olur. Bizler, zithklardan korktukea, hep aym -bize
gore 1yi- tarafta olmak istedikce, yasam ve yasantimiz da gittikce

dengesizlesiyor.

Yolculuk i¢in her birimizin ‘kahraman’ olmasi gerek.



Cesaret gostermezse insan, asla yola ¢ikmayacaktir.

Korkusu 6yle bir noktaya gelir ki, kendini ‘yasam’dan korumaya
calisir. Yasamadan yasanan bir 6mdir ile, olmasi gerekenin bu

olduguna inanarak gecer zaman...
Yolculuga ¢cikmak icin cesaret gerekir.

Ancak cesaretle yasanir bu yasam. Her ne olursa olsun icinde
ogrenilecek, kesfedilecek bir sey bulan i¢in yol kat edilmis olur.
Aksi, sadece ayni1 kisir dongilide donmektir. Geldigi gibi gidene

yazik olur...

Yolculukta akil ve tesadiif ile ilerleyen, aslinda pesinde olmadig:

seylerin kesfini yapar.

Biz her ne kadar plan yaparsak yapalim, yasamin bizim icin
yaptigr baska bir plan vardir. Bu asil plani gormek icin
onyargilardan kurtulmali, okuyabilmek i¢in tesadiifleri fark

edebilmeliyiz.

Yasamin unutulan dili bizimle rastlantilar, sans, riiyalar,
tesadiifler ve hayaller aracihgwla konusur. Onu dinlememizi

ister.
Rehberligi duyabilmek icin saf olmak gerekir.

Tesadiifler, olagan diinyanin perdesini asip bize ulasan derin

evrenin giicleridir.



Bu dili 6grendiginde yolculuktan korku duymaz insan ve gizemli

hig bir sey kalmaz, artik her sey asikardir.

Modern insamin ilkel dedigi, yasamin unutulmus gizidir. Doganin
dili, yasamin diline agilan bir kap gibidir; bir kez bu kapidan igeri

girdiginizde kendinizi bambagka bir diinyada bulursunuz.

Ve bir kere isaretlerin dilini okudu mu insan artik geri

donemez...

Nasal ki, iki w1k kaynagt varsa ki farkh golge cikar
ortaya, aym alemde paralel farkh bir alem yasandigum

goriir.
Bu, riiya alemidir...

26-03-2012

Oneri kitap: Robert Moss, Riiyalar, Tesadiifler, Hayaller (Kuraldisi, Istanbul
2007)
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99 Cemberi
Bir varmus, bir yokmus... diye baglar oykii ve devam eder:

“... Bir zamanlar ¢ok kederli bir kral ve bu kralin her zaman
mutlu olan bir usagi varmis. Usak her sabah kahvaltun getirir ve
neseli sarkilar soyleyip mirildanarak krali uyandirirmis. Tombul
ytiziinde her zaman bir giiliimseme olurmus ve hayata karst

tutumu hep sakin ve neseliymis.

Bir giin kral onu cagirmis ve sormus:
- Mutlulugunun surr1 nedir?

- Higbir sirr1 yok majestelerti.

- Bana yalan soyleme. Ben yalan soylemekten daha ufak sucglar

icin kafalarin kesilmesini emrettim.
- Yalan soylemiyorum majesteleri. Hichbir sirrim yok.
- Neden her zaman neseli ve mutlusun? Ha? Neden?

- Majestelert, iiziintiilii olmak icin bir nedenim yok. Siz, size
hizmet etmeme izin vererek beni onurlandiriyorsunuz. Sarayin
bize verdigi evde karum ve ¢cocuklarimla yasiyorum.

Kwyafetlerimiz var, karinlarumiz tok.



Ve bana arada sirada odiil olarak verdiginiz birkac kurusla

kendime bir seyler ismarliyorum. Nasil mutsuz olabilirim ki?
Kralisrar etmis:

- Eger sirrt hemen simdi bana séylemezsen, senin kafani

ucuracagim. Bana soyledigin seyler kimseyi mutlu edemez.

- Ama majesteleri, hicbir sir yok. Sizi memnun etmek icin her seyi

yaparim ama sakladigim bir sey yok...
- Defol! Celladr cagirmadan defol!

Usak giiliimsemis, krali saygwyla selamlayip odadan ¢ikmis. Bu,
krah delirtiyormus. Usagin kullamlnus giysileri giyip saray
ahalisinin artiklarim yiyerek nasil bu kadar mutlu oldugunu

anlayamiyormus.

Kral sakinlestiginde, danismanlarindan en akillisimi cagirmis ve
ona sabah usagwyla arasinda gecen konusmayt anlatnus, sonra

da sormus:

- O neden boyle mutlu?

- Ah! Majesteleri, o cemberin disinda.
- Cemberin disinda mi?

- Evet, dogru.

- Ve onu mutlu eden bu mu?



- Hayir, hayir majesteleri, bu onun mutsuz olmasin engelliyor.

- Dogru mu anlhyorum? Cemberin icinde olmak insanm mutsuz

mu ediyor?

- Evet, dogru.

- Peki, cemberden nasil ¢ikt1?

- Cembere hic girmedi!

- Peki, bu cember nedir?

- Bu, 99 cemberidir.

- Gergekten hicbir sey anlamiyorum.

- Anlamaniz icin tek yol, size gercekleri gostermek.

- Nasil?

- Usaginizin cembere girmesini saglayarak...

- Evet, dogru. Onu girmeye zorlamahyz.

- Hayir, majesteleri, kimse kimseyi cembere girmesi icin

zorlayamaz.

- O zaman onu kandirmalunz!

- Buna gerek yok majesteleri. Eger ona firsat verirsek kendisi

girecektir.



- Bunun mutsuzluga yol acacagimin farkinda olacak mi?
- Evet.

- O zaman girmeyecektir.

- Buna karst koyamaz.

- Cembere girmenin neden olacagi mutsuzlugun farkinda olacak

ama yine de onu birakamayarak girecegini mi soyliiyorsun?

- Evet majesteleri. Bu cemberin yapistmi anlamak i¢in miikemmel

bir usagi kaybetmeye istekli misiniz?
- Evet.

- O halde bu gece sizi bulacagim. I¢inde doksandokuz altin para
bulunan deri bir cantayla hazir olmalisiniz. Unutmayin

doksandokuz, ne bir eksik ne bir fazla!

- Baska bir seye gerek var ni? Her thtimale kars: korumalarim

cagirayim mi?
- Deri cantadan baska bir seye gerek yok majesteleri.

Oyle yapnuslar. O gece bilge adam kralin yamina gitmis. Birlikte
dikkatlice saray avlusundan gecip usagin evinin yanina

saklanmuslar. Safak vaktine kadar beklemisler.

Iceride ilk mum yandiginda, bilge adam cantay1 kapnus ve bir
kagida, “Bu hazine senindir. Bu, iyi bir adam olmamnn odiiliidiir.

Tadim ¢ikar ve onu nasil buldugunu kimseye anlatma.” yazmus.



Sonra ¢antayt kagitla baglamis ve usagin evinin kapisumin o6niine

birakmis. Kapun calms ve tekrar saklanmus.

Usak evden ¢iktiginda, kral ve danismam calilarin arkasindan
onu gozetliyorlarnus. Usak cantayr gormiis, notu okumus,
cantay sallamis ve metalik sesi duymus. Sonra omuz silkmis,

cantayr gogsiine bastirmus ve igert girmis.

Danisman ve kral olanlar: gérmek icin pencereye yaklasmslar.
Usak masanin iistiinde ne varsa hepsini yere atmis, sadece
mumu biraknus. Bir iskemle cekip cantamin icindekileri masanin

tistiine dokmiis.

Neler gordiigiine inanamanus. Oniinde altin paralardan olusan
bir dag duruyormus. Simdiye kadar bu paralardan bir tanesine
bile el degdirmemis olan usak, artik onlardan koca bir daga

sahipmis. Simdi onlar: topluyor, onlarla oynuyor, mum 1siginda

parlamalarim seyrediyormus.

Paralar bir araya toplamus ve onlardan desteler olusturmaya
baslamus. Bir deste, iki deste, ii¢ deste, dort, bes, alti... Bir yandan
da 10, 20, 30, 40, 50, 60 diye topluyormus... Ta ki son desteyi
olusturup doksandokuzu bulana dek! Sanki masada bir tane
daha arwyor gibiymis, sonra yerlerde, sonra da cantada aramis.

“Olamaz” diye diistintiyormus.

Son desteyi digerlerinin yamna koymus ve bunun daha alcak

oldugunu fark etmis.

- Birisi paramu cald, birisi parami caldi. Lanet olsun, diye

bagirmaya baslamus.



Tekrar giysilerine, yerlere, cantaya, giysilerine bakmis. Ceplerini
bosaltimig, mobilyalarin yerini degistirmis ama aradigini

bulamanus.

Masada parlayan altin para dagi sanki onunla dalga geciyor
gibiymis ¢iinkii ona doksandokuz altin parasi oldugunu

hatirlatiyormus! Sadece doksandokuz altin parasi!

- Bu para cok fazla, diye diisiinmiis. Ama bir paraya daha
thtiyacim var. Doksandokuz tam bir say1 degil ama yiiz 6yle.

Doksan dokuz hayir!

Kral ve damsmamn pencereden bakiwyorlarmis, usagin yiizii artik
eskisi gibi degilmis. Kaslarim ¢catiyormus ve yiiziiniin ¢izgileri
cok ciddiymis. Gézleri kiictilmiis, kirisnus ve agz, dislerini

gosteren korkunc bir sekil almas.

Usak, evde kimsenin gormemesine dikkat ederek altinlart
cantaya doldurmus ve cantayi tahtalarin altina saklams. Sonra
bir kagit ve bir tiiy kalem alarak baz hesaplar yapmaya

koyulmus:

- Yiiz altin paraya sahip olmak i¢in ne kadar siireyle para

biriktirmem gerekir?

Kendi kendine yiiksek sesle konusarak epey bir vakit gecirmis.
Cok calismaya ve bu altin paray1 kazanmaya hazirmis. Ondan
sonra, artik calismaya gereksinimi kalmayacaknus. Yiiz altin
parast olan bir adam calismay: birakabilirmis. Yiiz altin parayla
insan zengin olurmus. Yiiz altin parayla huzur icinde

yasayabilirmissin.



Hesabimi yapmus. Eger cok calisir, yevmiyesini ve aldigr ufak
tefek bahsisleri biriktirirse, o zaman onbir ya da oniki yilda

yeterince kazanabilecekmis.

- On iki y1l uzun bir siire, diye diisiinmiis. Belki karuma sehirde
bir is bulmasim soyleyebilirim. Ve sonra saraydaki isim saat
beste bitiyor. Geceleri de bir yerde calisip fazladan gelir elde

edebilirim.

Tekrar hesaplamis. Kendi fazladan calismasim ve karisimin isini
de eklerse, yedi yil icinde paray alabiliyormus. Ama bu hala ¢ok

uzunmus! Sonra kendi kendine:

- Ah! demis, belki saraydaki yemek artiklarim her gece sehre
gotiirtip satabilirim. Aslinda biz ne kadar az yersek, o kadar ¢cok
satabiliriz, satabiliriz, satabiliriz.

Usaga hava sicak gelmeye baslamis:

- Bu kadar kishk giysiye ne gerek var? Bir cift ayakkabidan
fazlasina neden ihtiyacimiz olsun? Bu bir fedakarhk ama dort

yillik fedakarhktan sonra yiiz altin paraya kavusacagim.

Kral ve damsmam saraya donmiisler. Usak doksandokuz

cemberine girmis bulunuyormus.

Sonraki aylar boyunca, usak planlarim uygulamaya o sabah

karar verdigi gibi devam etmis.



Bir sabah, usak homurdanarak sikintili bir havayla kralin yatak

odasuun kapistm ¢calip iceri girmis.

Kral nazik bir sekilde:

- Neyin var? diye sormus.

- Her sey yolunda, her sey yolunda...

- Sen her zaman giiler, sarkilar soylerdin.

- Isimi yapwyorum, degil mi? Majesteleri benim aym zamanda

soytarilik gorevini yapmanu da m tercih ediyor?

Kralhin usagi kovmast uzun zaman almanus. Her zaman kotii bir

havada olan bir usaga sahip olmak hos bir sey degilmis...”™

Oykii giizel...
Kralin sorusu aslinda hepimizin sorusu: Nasil mutlu olunur?
“Tam olmak icin hep bir seyler eksiktir.” deriz...

“Mutluluk, eksik olamin tamamlanmasim beklemelidir.” diye

diistiniiriiz...

Yasam oldugu haliyle eksiksiz ve tamdir, mutluluk ise

bir sonuctan cok bir secimdir.



Cember, diisiinceleriniz ve inanclarvuzdir.
Diisiincelerinizin esiri oldukca cemberden cikamazsinz.
Ozgiirliik... disvmizda degil, icinizde...

15-04-2012

* Oykiiniin yazar bilinmiyor. Alinti: Rosario Gomez A., Ruhu olan Oykiiler

(Gany, Istanbul 2012)
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Kalbini koy yoluna

Ben ve yaptiklarim arasinda kopriidiir yaratimim,

Yaratimim ve sevgim arasinda kopriidiir yaptiklarim,

Yaptiklarim ve soylediklerim arasinda kopriidiir sevgim,

Sevgim ve gordiiglim arasinda kopriidiir soylediklerim,

Soylediklerim ve anlayisim arasinda kopriidiir gordiiklerim,

Gordiiklerim ve ben arasinda kopriidiir anlayisim,

Anlayisim ve yaratimim arasinda képriiytim ben.

Kopriiler saglam ve biitiinse, yasam tam ve akistadr;

Hem iceride hem disarida, hem yukarida hem asagwda.



Yer goge,
Kok tepeye,
Dogum oliime,
Insan yasama,
Ben ruh’a,
Ruh 6z7’e,

Gecmis gelecege baglanmalidir.
Insan yer ve gogiin ortasinda,
Simdi gecmis ve gelecegin ortasinda,
Kalp tiim kopriilerin ortasindadir.

Insan simdi evrenin kalbidir.

Kalbin yolu acilmadan tiim yollar kapalidir.
Kalbini acan, yolunu acar.

Goriinmeyeni gormek, bilinmeyeni bilmek, yasama

baglanmak icin tek yol vardir;

Sadece ve sadece, insanin kendini kalpten acmasi.



Insan bedeninde, asagidan yukariya yiikselen, enerji merkezleri

7 koprii olusturur.

Oncelikle bedeni ve duygularimz1 temizleyip yiicelterek kendinize

bakim yapmalisiniz; bu, kopriileri saglalashirmak demek.

“Beden sizin mabedinizdir” derken; fiziksel ve duygusal olarak her

seyi gerceklestirebileceginiz bir alan sunar.

ik 6nce kendinizden baslay1; bu, zaman icinde diisiince ve

davramslariniza yansiwyacak.

Kopriiler saglamsa artik onlar araciligiyla ne tasiyacagimizi
segebilirsiniz. Kalbin yolu ancak kalp sevdiginde acilir. Yagam size
ne sunuyorsa sevin...

Bunu bir kisi yapabiliyorsa herkes yapabilir...

Kendi giicliniize giivenin; insan kendine giivenmediginde giiclinti
siirekli yardim aradig: yere gonderir, bu ister bir Kkisi, ister bir

diisiince ya da bir mekan olsun.

Siz, oldugunuz halinizle, biitiin ve miitkemmelsiniz, buna

inamn...

20-04-2012

* 2% oW - Ibranice; anlami “kalbini koymak”
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Egregore

“... Bir zamanlar ¢ok mutlu bir tilke, bu mutlu tilkenin cok mutlu
bir krali ve kraligesi, mutlu kralin mutlu sévalyeleri ve mutlu bir

halk varmas.
Ama masal bu ya, mutluluk ¢ok da uzun siirmemis...

Karanlik bir kis gecesi tiim iilke halkinin yiiregine bir kasvet
basmus. Ertesi sabah uyandiklarinda hi¢bir sey aym degilmis!..
Sarki soyleyen kuslar susmus, giines bulutlarin arkasina
gizlenmis, cicekler sanki kiismiis. Kralin sarayimin kapisinda

beliren yabanci kasvetin kaynagwymus...

Neden bu tilkeyi se¢cmis bilinmez -zaten masallarda neden diye
sorulmaz-, hi¢c kimse de sormamis. Yabancinin yiiziinii géren
kral, bu kadimin kotii bir cadi oldugunu hemen anlans: Simdi

yapilacak tek sey varmis, mutlu iilkeyi bu kasvetten kurtarmak.
Ne var ki arzulanan bir tiirlii olmamus...

Koétii cadh iilkeyi cook uzun yillar felaketten felakete siiriiklemis.
Oyle ki, ardr arkasi kesilmeyen bu kabus gibi felaketlere
dayanmayan ve cadidan bir tiirlii kurtulamayan mutsuz kral,
kralicesinin gozyaslar: ve sovalyelerinin sessizligi arasinda

yasama veda etmis...



Krallarini ve kralliklarim kaybeden tilke halk ¢aresizlikle -belki
de artik kaybedecek bir seylerinin kalmamasinin da cesaretiyle-,
kralin cansiz bedenini bir zafer sevinciyle gormek icin saraya
gelen cadiya “Bundan sonra ne yapabilirsin ki?” diyerek

arkalarim dénmiis ve uzaklasmglar...

O an’da, sanki bir mucize olmus! Artik kalplerinde, zihinlerinde,
sozlerinde ve gozlerinin oniinde onlar i¢in var olmayan cadt

gercekten de bir Gn’da yok olmus...”

Yasam masal gibidir.
Her insanin yasami kendi kralligidir.

Korkular, 6fkeler, iizlintii ve endiseler ise her kralligin kasveti;
‘kotii cadrsidir.

Bizler yasam kralligimizi inga etmek icin enerjimizi kullaniriz.
Bugilin arzuladiklarimiz ve istediklerimiz yarin bizimdir. Hayal

ederek yaratir, her hayali kendi enerjimizle besleriz.

Bazi1 hayaller vardir ki, bir kisiye degil bir gruba aittir. O zaman bu
grup, tipki masaldaki iilke halki gibi birlik olur ve ortak arzular
icin beraber enerji iiretir. Siz bilincle secseniz de secmeseniz de

enerjiniz bu ortak arzulari besler.

Insanlar bir araya geldiklerinde yaratim giicleri muhtesemdir.



Bizler bugiin hep birlikte, sanatcilar, siyasetgiler, liderler
yaratiyoruz, yarimi yaratmak i¢in kegifler yaratiyoruz. Kimini

bilingli tercihler olarak kiminiyse hi¢ farkinda olmadan yapiyoruz.

‘Egregore’ bir gruba ait astral ve psisik bir varhiktir. Latince
‘egregius’ kokiinden gelir; seckin, saygideger, taninmis ve sohretli

demektir.

Egregore bir ¢esit ‘grup zihni'dir. Bir kisi ya da durumu séhretli ve
saygideger yapma giiciidiir. insanlar ortak bir amag icin bir araya
geldiklerinde yaratilir. Herhangi biri eger gruba sempati, yakinlik
hissediyor, fikirlerini benimsiyor ve paylasiyorsa bilingsiz bir
sekilde grup egregore’sine ait olur. Grup fiziken aym yerde olmasa
bile enerjileri birlegsmistir. Bunu, bir enerji nehri gibi
diistinebilirsiniz ki bu nehir birgok topluluk ve diizenle uyumlu bir

hale gelir.

Bir iilkede yasadiginizda, bu iilkenin egregore’sininin bir pargasi
olursunuz. Ayni sekilde aileniz, mahalleniz, arkadaslariniz,
okulunuz, tuttugunuz takim, oy verdiginiz siyasi parti,
begendiginiz sanatg1 hepsi i¢in birer egregore yaratir ve parcasi
olursunuz. Bu, bir araya gelmis insanlarin, gelecegi yaratmak igin

kullanacaklar1 muhtesem yaratim giiclinii saglar.
Siz inandigimizda mutlu bir gelecek yaratabilirsiniz.

O zaman sorulacak tek bir soru var: “Ben neye inaniyorum?”



Egreogre’nin sahip oldugu enerji nehrinde iyi ya da kotii yoktur.
Sadece inanclar ve secimler vardir. Yasam her giin tekrar ve
tekrar ne sectiginizi sorar. Bugiin inandiklarimiz yarin gecerli

degilse yasam degisecektir.
“Simdi aklimizdan ne geciyor?”
Ciinkii, siz diisiindiigliniizii yaratiyorsunuz.

Evet, su an’da diinyanin bir yerlerinde birileri daha sizin gibi

diistiniiyor ve birlikte bir enerji nehrini besliyorsunuz...

Zihniniz siirekli sikayet mi ediyor, siirekli olumsuzluklar mi
goziiniize batiyor, siirekli elestiriyor, reddediyor ve olmamasi
gerekenleri mi siraliyorsunuz? Siirekli kendinizle ve yasamla bir

kavga icinde misiniz?

O zaman hig sliphesiz yarattiginiz kurtulmak istedikleriniz.
Urettiginiz enerji sadece kacmaya calistiklarimiz1 besler ve
biiyiitiir. Tipki lilke halkinin cadiy1 bir tiirlii akillarindan
cikarmayip kurtulmak i¢in planlar yapmalarinda oldugu gibi...

Yasamlarinin merkezine aldiklar: problem onlarin yagamlarini
tiim hiziyla yok etti. Siz de yasaminizin merkezine problem
alirsaniz kendi yasaminiz1 kisitlayacak engelleri yaratmis

olursunuz.
“Ne yapmak gerek?”

Yanit her zaman sorunun icindedir.



Yasaminizin merkezine ne alacaginiz secin. Problem sizin
merkezinizin disinda kalirsa artik sizin i¢in bir gerceklilik icermez.
Ulke halki arkasim déndiigiinde bir 4n’da yok olan cadi gibi

yasaminizdan uzaklagir ve yok olur.
Yasaminizin merkezine yaratmak istedikleriniz alin.

Hangi egregore’ye dahil olacagimizi secin. Eneryji dikkatin oldugu
yere akar. Kendi enerji nehrinize yon verin. Ilgi alanlarimz,
arkadaslarimizi, okuduklarimizi, dinlediklerinizi, izlediklerinizi
kisaca, kim olmak istediginizi, yarini, geleceginizi ve gelecegin

diinyasini secin.

Giin icerisinde bilingsizce yapacaginiz bir onama ya da fikir birligi
sizin enerjinizi bir yere baglayacaktir. Enerjinizi istemediginiz
noktalara gondermeyin. Beslenemeyen egregore’ler yok olurlar,
tinlerini ve sayginliklarini egregore’ye baglamis olan kisiler ya da

durumlar da, ayni sekilde, bir an’da yok olurlar.
Yasamda evet ve hayir demeyi 6grenin.

Gelecek elestirerek, sikayet ederek yaratilamaz, gelecek ancak
hayal ederek, tasarlayarak yaratilir. Sikayet sadece baslangic
noktasidir, size degisim gerektigini hatirlatir. Eger sikayet

etmekten Gte gitmiyorsaniz bilin ki hala baglangictasimiz.

Ve yiiriimeden yol kat edilmez.



Yasam sizden tercihte bulunmanzi se¢im yapmaniz istiyor. Cesur
olmaniz1 ve kendinizi tanimanizi 6neriyor. Se¢imlerinizi bilingle

yapmanizi istiyor...

Dilinizdeki sozler giizel olsun,
Gozlerinizdeki imgeler giizel olsun,
Kulaguuzdaki sesler giizel olsun,
Aldigvaz nefes giizel olsun,
Teninizdeki hisler giizel olsun.

Ciinkii, yasam giizeldir ve giizeli sever...

20-04-2012
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Fraktal

Kavramlar karmasik yasam ise basittir...

Insan siirekli yeni kavramlar yaratiyor... Kendi yarattig1

kavramlarla biiyiileniyor...

Kendi yarattig1 kavramlarda kayboluyor...
Kavramlar karmasik yasam ise basittir...
Nefes almak gibi... Dokunmak gibi...
Sevmek gibi... Mutlu olmak gibi...

Basit.

Basit ve yalin olan kii¢limsenir, kavramlarsa cazibelidir... Cozmeye
caligir, altinda derin anlamlar arar, yanmitlar1 bulmanin gururunu

duyariz.

Yasam bilmeceye doniistiiriiliir, stirekli ¢oziilecegi an hayal

edilerek yasanir... Caglar boyunca beklenen o an ise asla gelmez.

Zaman gecer, kavramsal yagsam gittikce daha karmasiklasir,
cozlilemez olur... Tam bir yanit bulundu derken yeni bir soru

belirir...



Ciinkii, kavramlar karmasiktir yasam ise basit.

Fraktal parcalanmis ya da kirilmis demektir. Kendi kendini tekrar
eden ama sonsuza kadar kiiciilen sekiller, kendine benzer bir
cisimde, cismi olusturan parcalar ya da bilesenler... Diizensiz
ayrintilar ya da desenler gibi goziiken, giderek kiigiik 6lgeklerde
yinelenen, tiimiiyle soyut nesnelerde sonsuza dek siirebilen ya da

tam tersi biiyiitiildiigiinde cismin biitiiniine benzeyen parcalar...
Ne kadar karmasik.

Halbuki, yasam gibi, bir o kadar da basit.

Fraktal yagsamin resmidir. Anlamak istediginizde ya yukar1

bakarsiniz ya da asag. Ciinkii, yukarisi nasilsa asagisi1 da oyledir.

Sonsuz evren, fraktalin makrokozmosu: Yildizlar, gezegenler,
samanyolu sistemleri, galaksiler... Isik ve karanlik... Madde ve
bosluk.

Insan, fraktalin mikrokozmosu: Hiicreler, dokular, organlar,

uzuvlar, beden... Isik ve karanlik... Madde ve bosluk.

Anlamak isteyenlere yasamin sundugu hem zorluk hem kolaylik.

Ister yukariy1 ¢oziin ister asagiyl, cozeceginiz ‘yasamin sirri’dir.



Kavramlar olmasaydi da sadece yasasaydik...
Nefes alsaydik, biiyiiseydik, gelisseydik yasam nasil olurdu?
Basit.

Insan yasam basittir. Evrende yasam basittir. Bu, belki de insan
i¢in ¢ozlilmesi miimkiin olamayan bir karmasiklikta basitliktir.

Kaosun i¢indeki diizen gibi, diizenin i¢indeki kaos gibi.

Insan -varolusun bir parcasi- ancak, bulundugu zaman ve mekan
kadarini anlayabilir. Tipki, bedenin parcasi olan organlarin
biitiinii anlayabildikleri kadar. Sistem iginde, sisteme bagli,

sisteme itaatkar ama asla biitlinii géremeyecek pargalar.

Biitiin goriilemez, sadece hissedilir ve birlik olunur.

Yildizlar, gezegenler ve galaksiler biitiiniin pargasi ve

hizmetkarlandir.

Tipki evrenin bir hiicresi olan yeryiizii gibi. Tipk: yeryiiziiniin bir

organi olan insanlik gibi.

Insanlik gorevlidir. Sistemdeki her bir organ gibi farkli bir gérevi

vardir.

Insan bu dlemde duygular yaratandir.



Evren tiirlii enerjilerin i¢ ice etkilesim halinde oldugu bir diizen,

151k evrenin ortak enerji dilidir.

Evren kendi i¢inde 151k ile konusur ve evrimlesir. Tiim sistem
siirekli birbiriyle iletisim halinde, siirekli bir aligveris halinde,

birbirini besler ve biiytitiir.

Tipk bitkilerin 15181 alip 6zlimsemesi gibi birbirlerine

gonderdikleri 151k enerjisini alir 6ziimser ve geri gonderirler.

Her ne verirseniz onu alirsiniz.

Yukan yiikselen spiral sarmal, gercek 6ze ve safliga dogru yapar
yolculugunu... Yukar1 yiikselen saflasmak zorundadir. Sistem
yiikselirken kendisiyle birlikte yolculuk yapan tiim pargalari
saflagtirir. Her parga farkl siire ve hizda filtrelense bile yolculugu

ayni evrelerden gececektir.

Yolculuk kolay ya da zorlu olabilir.

Kolay olani segin.

Yanmit karmasik kavramlarda degil, basit olanin i¢inde.
Insan varolus fraktalinda bir desendir.

Isterse karmasanin icinde kendini kaybedebilir ya da eger isterse

yalinin icinde bulabilir.

Siz kolay olan segin.



Fark edin... Yasam, duygulari ve eylemlerti...

Yeryiizii, varolusun bir parcasi, yasayan bir varlik... Kendi

evrimlesme siirecinde.

Atmosfer, yerkabugu, sular, bitkiler, hayvanlar ve insanlar her biri

farkl islevde ve bir goreve baglanmis organlar.

Insan, yeryiiziinde duygulari iireten organ... Urettigi duygulardan
ortaya cikan duygusal enerji, ruhsal bir enerjidir. Insan organinin
islevi, enerjiyi maddeden ruha ve tam tersi ruhtan maddeye

doniistiirmektir.

Yerkiire ruhsal, maddesel ve duygusal enerji barindirir. Zincirin
icinde bizler duygusal enerji yaratiriz, yerkiire yaratilan duygusal
enerjiyi giinese gonderir ve burada doniistiigii 151k enerjisi ile
evreni besleyerek yasama katkida bulunur. Ayn sekilde bize de
geri donerek yeni bilgi ulastirir. Duygular ne kadar saflagirsa

evrimlesme siireci o kadar hizlanir ve kolaylasir.

Insanin fark etmesi gerekir... Bir biitiiniin parcas1 oldugunu
anlamasi gerekir... Gorevini hatirlamasi ve yasama hizmet etmesi
gerekir... Birlik dogasini 6ziimsemesi ve saf sevgi iiretmesi

gereKkir...

Tiim kavramlari, ¢cozme hirsini ve ayrimeiligi bir kenara
koydugunda yanmit tiim yalinhig1 ve kolayhgi ile insanin kendi

icinde.



Insan ilk énce kim oldugunu hatirlamal. Mutluluk bu hatirlayisin

icinde gizli.

Varlik bir oldugunda mutlu, huzurlu ve dengelidir. Evrende her
sey varligin bir parcasidir ve varlik bir oldugunda, tiim sistem

biitiinlestiginde, yolculuk tiim yolcular i¢in kolaylasir.

Bizler, tipki birer fabrika gibi iiretiyoruz. Bir duygu fabrikasi.
Bizler, evrenin kalbiyiz.

Her giin, her an siirekli duygu iiretiyoruz...

Sadece “hissettik” diyoruz, “bu duyguya sahibim” diyoruz ancak,
bedenin igindeki bir organin islevi gibi, fraktalin biitiintinii
goremiyor, amacini kavrayamiyoruz. Zihin ve mantikla
cozlilemeyecek bu durum, sadece biitiiniin parcasi olarak gorevini

yerine getirmenin huzur veren hissiyatiyla kavranabilir.

Yeryiiziiniin iizerinde, insanlik organinin diizeninde, hiicresel
bazda bizim gibi var olan tiim insanlar olarak her giin iirettigimiz
milyarlarca duygu bizim bagli bulundugumuz sistemin i¢inde
giinesimize ulasarak isleniyor ve hem kendi giines sistemimizi

hem de sistemimizin icinde bulundugu kozmosu besliyor.

Insanin, ne iiretip sistemi nasil besledigini gormek icin kendi
yasantisina ve yeryiiziine bakmasi yeterli. Hastalik, yikim ve
savasin oldugu, korkunun, 6fkenin, nefretin ve kiskancligin

barindig1 bir organ saglikh ve dengeli olamaz.



Yeryliziiniin duygu fabrikasi, insanlik organi iyilesmek istiyor. Ve
yardimimizi bekliyor. Hemen simdi bu sifalanmay1 yaratmamiz
miimkiin: Ne hissettigimizi, duygularimiz denetleyerek ve saf

olani, sevgiyi, merhameti ve sefkati lireterek.

Evrenin dogast iyi yiirekliliktir. Evrenle bir biitiin olmak icin

insamin dogasin iyi yiirekli hale getirmesi gereklidir.

Bedende bir kanser hiicresinin olusumu ilk 6nce dis ¢eperindeki
zarin kalinlagmasi ve cevresi ile aligverisin kesilmesi ile baslar.
Disaridan beslenemeyen bu hiicrenin biiyiimesi anormallesir ve
kendi var olma ¢abasi sonucunda farkinda olmadan, i¢inde
varoldugu sistemi yok etmeye baglar. Kanser aslinda hiicre icin bir
savunma mekanizmasidir. Digariy1 zararl goren, kendi sistemiyle

hayatta kalabilecegini diistinen bir mekanizma.

Birbirini sevmeyen ve kabul etmeyen, siirekli farkli olmak isteyip
asir1 bireyselligi ve korkular iginde kendini dig ¢evreden
soyutlayan her insan kendi hastaligini baglatir. Tek bir insanla
baslayan hastalik bir topluma, bir ulusa ve bugiiniin tiim

insanhigina yayildiginda oliimciil noktaya gelir.
Her hasta gibi yeryiizii de iyi dogasina geri donmek istiyor.

Iyilesmek, sifalanmak istiyor ve bunun insanlik organinin
iyilesmesi ile olacagim biliyor. Yeryiizli ancak, insan birligi anlayip

korkularindan armip sevgi tirettiginde iyilesecek.



Bilmeliyiz ve anlamaliy1z ki, bizler bunu yapmak istesek de
istemesek de, varolusun evrimlesen sistemi ve bu sistemin bir

parcasi olan yeryiizi bizleri buna yonlendirecek.

Simdi siz, kolay olam secin.
Elinizden gelenin en tyisini yapwn.

Sadece kendiniz icin yaptiguuz diistinseniz bile tyilik

isteyin.

Sevgi tiretin. Sefkat ve merhamet duyun.

Sizler, varolusun icindeki fraktal, yasanun ta kendisi,

en giizel desenisiniz.

Isik, varolusun bir parcasidir, yasayan bir varliktir.

Evrimlestirici bilginin kaynagdar.

Safisiga ulastigimizda fraktalin biitiiniine, thtiyaciniz

olan tiim bilgiye ulaswrsinz.

11-05-2012

* Baglantih diger yazilar : Cennet Bahgesi, Urim ve Tummim
Referans kaynak: Don Miguel Ruiz, Korkunun Otesi, Ozgiirliik ve Hazza Gotiiren
bir Toltek Rehberi (Alfa Yayinlari, istanbul 2008)



Isigin Kralhign
Oda karanlik... Karanlik, bosluk.

Yanan mumun alevi, boslugu dolduran aydinhik: Isik.

Isigin Kralligi'nda,

Yargilama yoktur, anlayis vardir.
Reddetmek yoktur, kabullenis vardir.
Acimasizlik yoktur, merhamet vardir.
Ofke yoktur, sefkat vardir.

Uziintii yoktur, seving vardur.

Korku yoktur, sevgi vardir.

Yeryiizii ve gokyiizii, toprak ana ve géoksel baba, arasinda

insanhk.

Yeri goge baglayan bir kdprii gibi; insan gecis eleman,

biitiinliigiin parcasi.
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Isik yasamdir.

Her gecenin sabahinda, en derin karanligin icinden giines yeniden

dogar.

Karanlik 6liimdiir. Uyku, kiiciik 6lim.

Giinegle birlikte, karanlikla 6len her sey, yeniden yasama doner.
Oliim degisimdir, 6liim doniisiim.

Biz, fark etmeden, her gece 6liir, her sabah yeniden dogariz.
Uykunun tath kollarinda yatarken eski ‘benligimizi 6liim melegine
birakir, doniisiir ve her sabah yeni bir ‘ben’lige uyaniriz. Yeni
uyanan ‘ben’ artik eski ‘ben’ degildir... Her an, bir 6nceki an
sessizce veda eder bize. Yasam sessizce degisir her an, fark

etmeyiz.

Giinesle uyanan her varlik degisir, ister insan, ister hayvan ya da
bitki, ister canli olsun isterse cansiz, hepsi degisir. Evren degisir,

diinya degisir, bizler degisiriz.

Sonsuz bir oliim yasam dongiisii.

‘Dogamnin ebedi dongiisii’; kuyrugunu yutup kendini 6ldiiren ve
kendini her seferinde yeniden yaratan yilan Ouroboros... Eski
bedenini ateste yakan ve kiillerinden yeniden dogan efsanevi
Simurg, Ziimriid-ii Anka... Bu sonsuz ¢arkin ve kendini yok edip

yeniden dogusun sembolleri.



Oysa insan korkar 6liim meleginden.

Bilmez ki yenilenebilmek i¢in, yeniden dogmak icin, 6lmesi gerekir
her seferinde. Eskiye ait ne varsa, o, 6liim melegine aittir. Gitmesi
gereken her seyi sevgiyle almaya gelir; gecmisi, eski anilari,
tiziintiileri, endiseleri, korkulari, tiim eskileri sevgiyle birakmasinm

bilmek gerekir.

Korkunun Kralligi birakmak istemez.

Degismek istemez. Eskiye tutunur, eskiyle var olur. Tiim anilar,
gecmise ait duygu ve diisiinceler, gelecege ait tiim planlar, iizerine

giin 15181 diismeyen ve diismemis her sey karanliktadir.

Korkunun Kralligi karanliktir. Ge¢cmis karanlhiga gomiilmiis,
gelecek ise heniiz aydinlanmamistir. Giin 15181 degmemis her

duygu ve diistince Korkunun Kralligi'ndadir.

Isik bilgidir. Isik var olustur. Istk yasamdir.

Her sabah dogan giinesi selamlamak yasami kucaklamak

demektir.

Her giiniin 1181 eskiyi kapatir, yeni bir baslangic yapar. ilerlemek
icin her sabah yeni bir giine, yeni bir yasama hosgeldin demek, her
gece eskiyle vedalasmak gerekir: “Giile giile git, senden cok sey

ogrendim...”



Giines, 151k kaynagimiz, yasam enerjimiz. Yol gostericimiz...
Yakia giiciiyle korkutucu, sicakligiyla sevgi dolu.

Giines, bilginin kaynagi, tekamiiliin deniz feneri. Degisimin

merkezi...

Diinya tizerinde yaktigin ister keskin ama naif bir mum alevi
olsun, isterse kudretli bir kamp atesi, alabildigin kadarin al her
seferinde. Thtiyacin kadarim al. Bil ki aldigin her sefer, bir adim

ileriye gider, bir nebze daha anlar, kabullenirsin.

Vakti gelmeden atese dokunmaz ama, vakti geldiginde, Simurg

gibi korkusuz yanarsin.

Her anlayis, her kabullenis yeni bir ‘sen’ yaratir. Isigin
aydinhiginda, karanlik ve karanlikla birlikte de tiim korkular yok

olur.

Bilgi yasamin icinde.
Oku.

Her kelime bir mum alevi gibi yolunu aydinlatir. Isit kendini ve

yasamini aydinlat.

Tiim sahte bilgiler ve sahte 1s1klar aslinda korkup kactigin
cehennemin atesidir. Ama her korktugunda ve her kactiginda

kendini cehenneme mahk{im eden yine sensin.



Isigin Kralhhgi'nda korku yoktur, sevgi vardir.
Insan icin artik karanhktan aydinhga gecis vaktidir.
Insanoglu icin esaret degil cesaret zamamdar.

Insan, icinde 151k taswan, giinesin her dogusuyla
yeniden dogan...

Isik yasamdr, yasam sevgidir ve sevgi ozgiirdiir, tipki
insan gibi...

Tipkt senin gibi.

26-05-2012
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Ruhun zamam

Ruh senin zamamm bilir mi?

Gecen saatlerin bir anlami var mi?
Senin diinyanda giinler ve geceler akip giderken,

Evren senin yillarim sayar mi?

Hig soruyor musun kendine, neden gozlerin hep saatlerde?

Saatinin akrep yelkovani iyi birer asker, gorev basinda... soguk ve

duygusuz.

Kalbinden geceni dinlerler mi, sorarlar mi korkun nedir diye?
Neden tek tek kopariyorsun takvimin yapraklarini?

Oysa gecen zaman seni kahrediyor...

Hic¢ soruyor musun... gercek yasam senin zamanim olcer mi?



Evrenin sonsuzlugu.

Zamansiz.

Orasi senin diinyan degil di mi?

Kabul et, zamansizlik nedir bilmiyorsun sen.
-Hicbirimiz bilmiyoruz.-

Oysa sen ve ben, giin ve gece ile isaretlenen diinyalarimizin icinde,

sonsuzluk yolcusuyuz.

Sonsuzluk... insana yabanci.

Insan giin ve geceleri sayarken... yasam sonsuzlukta akar.
Yasam... sonsuzlugun bilgisiyle akar.

Evrenin zamani... sonsuzlugun bilgisinin icinde.

Evrenin zamanu...

Zamansiz sonsuz.

Sevgi dolu... ruhunla konusur.

Sadece dokunur ve hatirlatir... vaktin geldigini.

Dogan giinesi anlatir...



O, akan zaman degildir.

Yaklasan geceyi anlatir...

O, biten bir giin degildir.

Giin de gece de senin i¢in bilginin yoludur.

Bak, bu sabahin kuslar: artik diinkiiler degil.

Bu gecenin sessiziligi... diine ait degil.

Hepsi senin gormeni... gormeni ve anlamani bekliyor.

Ashnda, gecen... zaman degil.

Yasam hep orada.

Artik saatleri birakabilirsin.

Korkma, yasamin zaman disarida degil... senin icinde.
Ruhunun zamanini dinle... bilirsin.

Sana vakti geldiginde dogmani soyleyen,

Vakti geldiginde yasamani, degismeni ve donilismeni,
Ve vakti geldiginde 6lmeni soyleyecek olan... bir tek o.

Bu an senin i¢in yasamaya gercekten baglama zamani.



Birak diinya saatlerini.
Dinle... icinde... Hisset.
Sor, simdi senin i¢in ne zamamni?...

Ah, hadi birak artik diinyanin saatlerini ve senin planlanmig

zamanlarini... hepsi birer aldatmaca.
Gercek cevabu bir tek ruhun bilir.

Bir tek evrenin bilgisi konusur ruhunla... bir kusun kanadinda,
gokyliziindeki bulutta, yeryiiziindeki yagmur damlasinda, denizin

bir dalgasinda ya da bir sarkinin notasinda...
Sessizce anlatir ruhuna... simdi hangi zamandir.
Gozlerini kapa ve dinle icindeki sarkuyj...

Sor kendine, senin ruhunun zamam bir sabah makam

mi? Yoksa gecenin sesi bir noktiirn mii?

Ruhun zamanmm oégrendiginde, evrenin sonsuzlugunu

bulacagwn tek yer senin kendi icindir.

05-06-2012



Hosgeldin...

Insan,
yasamindan gidenlere
geride kalanlara

neden hep hiiziin duyar?

Hatirlamaz mu,
her giin kendisi
bir onceki giine ait

‘ben’den ayrilir...

Belki de,
gercek vedalarin olmamasindan
gercekten veda edememesinden
sevgiyle gitmesine

izin vermedigindendir.



Insan,
vedalar sevdiginde
birakip 6zgiirlestirdiginde
degisip doniistiirdiigiinde
anlar artik ayrilik diye

bir sey olmadigini.

Her veda,
yeni bir ‘ben’e
yeni bir ‘sen’e

hosgeldin

demektir.

Yasama ve devamlihiga

izin vermektir.

17-07-2012



Kendini bilme

Insan varlig kendini bilme yolunda 6nce beden ile tanisir. Beden
varliginin ispati icin elindeki tek delildir. Algis1 nettir, gordiigiim

‘ben’im. Bu, bildigim ben.

Yine de yasam ilerledikce, 6tesinde bilmedigi bir seyler oldugunu
fark eder. Disaridakinin i¢inde ne oldugunu sorgulamaya baslar.
Derin bir i¢ gozleme yonelir. Bu sefer tanimaya ¢alistig1 ‘benlik’tir.

Sorusu nettir, “ben kimim?”

Insan varhig1 icteki ve distaki ‘ben’ arasinda sorularini yanitlama
ugrasindayken, zamanin bir an’inda, bilmesi gerekir ki ne digta ne

icte olan bir bagka ‘ben’ daha vardir. Bu ‘ben’den gizlenen ben’dir...

Rudolf Steiner, Gizli Bilim’de kendini bilme yolculugunda insanin
kendisini kendinden nasil gizledigini anlatiyor. Diyor ki, “insanin
ruhunu ‘utanma’ diyebilecegimiz bir duygu sarar”. Bu duygu,
insan1 6nce yasamdan ve kendinden, sonra da digerlerinden ve

yaratilistan ayiran bir perdedir...

Fiziksel bedenden duyulan utang, hissedilen ilk vechesidir.



Diinya’ya inen Adem ve Havva'nin ‘cirkin’ yerlerini 6rtmeleri gibi,

insan i¢in kendi fiziksel var olusunu reddetme, gizleme ihtiyaci.

Bugiiniin modern insan1 bu utang hissinin verdigi agirlik altinda
kolayca manipiile ediliyor, kiyafetlerle kusurlar gizleniyor,
operasyonlarla bedenler sekil degistiriyor. Insan siirekli

kendinden ve kendi oldugu halinden kagiyor.
Benlikten duyulan utanc ise hissedilen ikinci vechesi.

Yine bugiin insan, kendine onlarca farkl kimlik yaratiyor, yalanlar
soyliiyor, oldugu ama olmak istemedigi kendini gizleme

yolunda, olmadigi ama olmak istedigi karakterleri sahneliyor.

Sonunda insan icin eldinde kalan, mutsuzluk ve derin bir

umutsuzluk hissinden bagka bir sey degil. Nasil olsun ki?

Bunca kacis ve gizlenme ardinda, insanin kendi kendine soyledigi
onca yalanin, kandirmanin ardinda, insan aslinda sadece
kendisinin gercegine, daha yiiksek bir ‘ruhsal ben’e acilan tiim

kapilar kapiyor.

Kendi gercegini kabullenip sevemeyen birinin, ‘ruhsal ben’i

tanimasi, kabullenip sevmesi uzak bir hayal gibi.

Utang perdelerini kaldirmak icinse cesaret ve sevgi gerekli.
Gercegin ciplak halini kabul etmek gerekli. insanin, hem kendini
hem de digerlerini, kabullenme yolunda yiireklendirmesi, kalpten
gelen sevgiyle aydinlanmus, giizellik goriip giizellik dile getiren,
ogretilmis tiim sahte yargilardan uzak bir anlayisa kavusmasi

gerekli.



Insan ancak bunlara kavustugunda goriir ki, fiziksel-duyusal

diinyadan ruhsal-tinsel diinyaya ac¢ilan kap1 6niindedir.

Artik onu ayiran, kendine yabancilagtiran tiim perdeler kalkmistir.
Gizli utancg yerini sonsuz sevgiye birakir.

Karsilastigt ise, kendisini bekleyen yine kendidir.

30-08-2012



Icindeki ‘sen’ ve ben...

Icindeki bu ‘sen’ hangi sen?

Ne kadar taniyorsun ‘ben’ dedigin seni?
Onlarca isim, onlarca sifat verebilirsin
Yine de bilebilir misin hangisi gercek olan?
Dersin ki: “Bu giizel sozleri soyleyen,
Sefkatli ve bilge olan benim.”

Peki, ayaklarinin dibinde yatan kim o zaman?

Onun katili sen degil misin?

icindeki bu ‘sen’ hangi sen?
Nasil bilebilir insan
Kalbi sevgi ve mutlulukla parlayan
Ya da istegi olmadiginda hir¢inlagsan mi1

Yoksa ofke ve nefretle kavrulan mi1 gercek ‘ben’?



Yasadigin yillar1 saymak yeter mi
Zaman yeterince gecmigse eger, artik
“Hepsini gordiim”, “Hepsini tanidim” demeye

Emin misin gercekten hepsi bu?

icindeki bu ‘sen’ hangi sen?

Sonu var midir sonsuz ‘ben’lerle tanigmanin
Sonu var midir her tanigmada tekrar karigmanin
“Iste, sunlar oviiniilecek olanlar
Sunlarsa yerilecek olanlar” derken
Yaratmaya da yok etmeye de muktedir olan

Icindeki hangi ‘sen’?

Icindeki bu ‘sen’ hangi sen?
O sen ki kendinden bile gizlenmis
Kacak bir yabanciysa eger

Dondiigiin bir kosebasinda karsilastiginda



Sen kendini taniyamaz
Ve korkarsan varhigindan
Bir de kendinden kagiyorsan bilmeden

Nasil bulursun kaybolmus benligini yeniden?

icindeki bu ‘sen’ hangi sen?

Eger benle tanismaya geldiysen
Belki de en iyisi 6nce senle tanisman
Ve belki ancak o zaman
Ne ‘sen’ konusmaya gerek kalir burada
Ne de ‘ben’

Varhigin gercek aleminde
Ne soze gerek kalir ne de isme
Icindeki tiim ‘sen’ler tek tek tanisir birbiriyle
Ve hepsi 0zde birlestiginde
Geriye ne sevgisizlik kalir ne de ‘sen’

12-10-2012
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Su gibia...

Yolun kenarinda kiiciik havuzcuk

yagmur suyunun yasam kabu...

Higbir dis etken yokken
kendi dinginliginde...

Oysa yanindan gegse birisi hemen titrestirir adimlarz...
Minik bir dal diigse hemen dalgalandirir...
Ya da en ufacik toz tanesi gozle goriilmez dev bir ¢alkant: yaratir...

Hava biraz sogusa katilagir biraz 1sinsa buharlasir...

Yolun kenarinda kiiciik havuzcuk
-bize gore siradan bir su birikintisi-
ona sorsaniz yasamin ta kendisi.

Dogru degil mi ki?



Su birikintisi naif, duyarli bedeninde -yasam ne sunarsa- tipki bir

ayna gibi yansitir.

Aslinda bir baksan kendine, sen de pek farkh degilsin yoldaki su

birikintisinden;

En ufak uyarimda hemen dalgalanan, bazen ufak ufak kiyiya vuran

bazense yakip yikan.

Belki de sorman gerek yoldaki su birikintisine, ne de olsa ikiniz de

ayni1 yolun yolcusu, nasil bulunur, bilir mi ki, suyun dinginligi?
Belki de sormak gerek, dalgalanmadan su bilebilir mi kendini?

Su i¢in dalgalar kendini bilmek demek, yine de yasam,

dalgalandiktan sonra nasil durulacagini bilmek demek.
Peki, insan bilir mi, simdi hangi dalganin yolculugunda?

Belki de gormek icin kendini seyreylemek gerek, tipki su birikintisi

gibi, digerlerinin aksini kendinde gormek gerek.
Yasam, kendini sana bir dalgahl, bir dingin sunar.

Suda yanswyan sadece kendinsin, ister dalgalan istersen

durul, icine yansiyyan dis etken bir tek sensin.

14-11-2012



Sessizlik

Kelimeler sadece birer yorumdur dinlendiklerinde...

Insanin kendi hayat hikéyesi bile kendine anlattig1 bir yorumdur

-yanhs anlasilmaya hatta hi¢c anlasilmamaya mahkim...
Yine de insan kelimeleri kullanir -ne care...

Gerisi sessizliktir.

“... Buddha aydinlandi ama, yedi giin sessiz kaldi.

Yedi giin sessiz kalmasina pek ¢cok neden gosterdi, esasinda

sonsuza kadar sessiz kalmak istiyordu.

Daha sonra, yedi giin sessiz kalmasinin ve sonra konusmasin
nedeni tekrar tekrar soruldugunda, “Konusmak bile miidahale
etmektir, otekinin sessizligi anlamasina izin ver. Eger sessizligi

anlayamiyorsa, benim kelimelerimi anlayacagini nu saniyorsun?

Ciinkii benim kelimelerim sessizligimden ¢ok uzak olacak, tanitict
olmayacak. Kelimelerimle yanhs yola sapmasu i¢in her olasilik

var ve ben bunu onlemek konusunda caresiz kalabilirim.

Sessizlikte eger biri bana gelirse, bunu yanhs yorumlayamaz.

Anlayabilir, anlamayabilir; sadece iki olasilik vardir.



Ve ben onu hic de niyetim olmayan bir yola gondermekten
sorumlu olmayacagim. Fakat kelimelerim, onu isaret ettigim

yoniin aksi yone gotiirebilir” der.

Bu nedenle yedi giin sessiz kaldi ve “Neden konustun?” diye sordu

insanlar.

“Simdi, eger bana giivenirseniz, bunu kanit olmadan kabul etmek
zorunda kalacaksimiz. Fakat bunu kabul etmeye gerek yok, ciinkii

anlamsiz.

Kozmostaki diger aydinlannus varlklar tarafindan ikna edildim.
Fakat o konuma ulasmadikc¢a, bunu kanitsiz kabul etmek

zorunda kalacaksiniz.” dedi.

“Bu, benim ogretimin parcast olmamali. Ben sadece sizin

merakimz gideriyorum.

Bunu reddedebilirsiniz, ¢iinkii 6gretimin temel bir parcasi degil.
Fakat konusmarmin nedenini sormakta israr ederseniz, o zaman

size cevap vermek zorundayim.

Daha once aydinlanmas insanlar beni ikna etti, benimle tartisti:
“Binlerce yilda bir insan senin oldugun varlk konumuna gelir.

Yiiz kisiden biri bile kelimelerini dogru anlasa, bu kadar: yeter.
Doksan dokuzu icin endiselenme, ciinkii onlar seni dinlemeseler

de yoldan sapacaklar. Sapmaya mecburlar.

Eger seni dinledikten sonra bile yoldan cikabiliyorlarsa ne

zannediyorsun, seni dinlemezlerse yoldan ctkmayacaklarint mi?



Sorgulamadan kabul et: O doksan dokuzun sen konus ya da

konusma yoldan ¢ikacag kesin.
Fakat yiizde bire ne olacak?

Sana, senin konusman olmadan yolu bulamayacak o yiizde bir
icin cagrida bulunuyoruz” dediler.”

“O yiizde bir i¢in konusuyorum” dedi...”™

Hepimiz hala o yiizde bir icin konusuyoruz... Gerisi
sessizliktir...

11-12-2012

* Alinti: Osho, Kendine Saygimin Biiyiisii, Kendi Farkindaligina Uyanmak
(butik Yayinlary, Istanbul 2011)
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Alem icre Alem’dir Yasam
Insan kendini bilmez...

Bilmez simdi hangi alemdedir?..
Kimdir?..

Nerdedir?..

Gozleri hep diger bir alemde; bazen merak duyar, biiyiilenir onun

gizleriyle, bazen de anlamaz, lirperir tuhaf bir korku icinde...

Oysa yasam herkese, kendine ait bir dlem sunar, “Once kendi
alemini tam, kendine sevgi ve saygi ver, ancak o zaman,

digerlerine sevgi ve saygi verebilirsin” der.

Sonra yasam, vakti geldiginde tanistirir insani, yolculugunda

ugrayacagi diger alemlerle.

Once kendi Glemini tani... Ne zaman ki asina olur, anlarsin bu
alemi, o zaman vakti gelir bir sonrakinin. Israr edersen gozlerini
ve kalbini kapatip gormemeye tanimamaya, bil ki sana ¢ikis yoktur
bu alemin labirentinden, doner durursun kaybolmus ayni yollarda,

kaybolmus ayn1 zamanlarda.



Kalbini agmazsa eger, insan i¢in imkam yoktur géziiniin

oniindekini gormenin.

Dogum 6ncesinde insan, ‘bilmedigi bir alem’dedir. Yasam icinde
insan, ‘yasam alemi’ni bilmelidir. Yasam sonunda ise, ‘6liim

alem?’ yine onu ‘bilinmeyen bir alem’e tagiyacaktir.

Diinyanin i¢inde insan, ‘diinya Glemi'ni tanimalidir, bu alemin
icindeki birbirine karigmig tiim alemleri fark etmelidir. Asag:
baksa; hayvanlar, bitkiler, bocekler, madenler... Yukar1 baksa;
giines, ay, gezegenler, yildizlar... Varolusun i¢inde tiim elementler;
agac, ates, toprak, metal, su... Doganin i¢inde tiim unsurlar; hava,
okyanuslar, yerylizii ve daha niceleri... Hepsi 6zgiin hepsi biitiin

birer alemdir kendi icinde.
Mikro alemler makro alemler i¢ ice ‘evrenin alemi’'ni yaratir...

Insanin yasaminda ‘kendi dlemi’ olur; sosyal alemi, aile, es,
arkadas, dost, is alemleri var olur. Kendi ‘i¢c adlemi’ vardir; bazen
acilir bu alem paylasihir disarisiyla, bazense bir 6miir hem kendine

hem digariya kapali kalir.

Insanin ‘gizemli alem’leri vardir; ruhlar 4lemi, riiya Alemi, hayal
alemi, arzularinin, isteklerinin alemi. Bedenin kendi 4lemi vardir;
her organin, her hiicrenin bir alemi. Duygularin kendi alemi
vardir; 6fkenin, sevincin, hiizniin, nesenin, korkunun, giivenin,

derin derin diistinmenin... Hepsinin birer alemi vardir.

Insanin alemlerinin yaninda, lemlerinin de kendi 4lemleri vardir;

ailesinin, arkadaslarinin, toplumun, iilkesinin, atalarmin.



Karsilagtig1 her insanin, her canlinin, hatta -bize gore- her

cansizin bile bir alemi vardir.

Gectiginiz yolun, girdiginiz binanin, oturdugunuz koltugun bir
alemi vardir. Insan bir dursa, seyreylese bir sokak neler anlatir ya
da bir mahalle, bir binanin dilinden ne hikayeler dokiiliir yagami
renklendiren. Insan biraz vakit ayirsa ve dursa, bir agacin yaninda,
kim bilir hangi kuslar sohbet eder dallarinda, hangi mevsimler
gecer, hangi zamanlar akar sessizce, kimilerini getirir, kimilerini

goturtr.

“Ben hep bulutlarin alemini severdim, kuslarin alemini ise

bilmezdim, 6grendim.

Insan égrenince bir diger alemi, onun tiim zenginligi kendi

alemine akar, bir o kadar zenginlestirir insana...

Sen bilmezken ‘benim alemim’i, ne kadar kolaydir éfkelenmek,

yargilamak ve ben bilmezken ‘senin alemin’...

Oysa yasam iki alemi bosu bosuna bulusturmaz, ister ki

tamissinlar, birbirlerinden ogrensinler.

Bazen bir an yan yana kalirlar, bazen bir giin, bazense yillar

boyunca.

Yine de, her karsilasma bir firsattir sunulan, yepyeni bir alemi

tamimaya, yepyenti bir alemi kucaklamaya...”



Aslinda saymaya calissak, belki de sonu yoktur tiim bu alemlerin.
Insan ise, ancak, kendi bildiji kadarim var sanir...

Bir alem daha vardir ki, el-dlem deriz, insan icin ‘yabancilar
alemi’dir... Diistinmez ki insan, her birimiz birbirimize el-alem’iz,

birbirimizin yabancisiyiz.

Kendi dlemini taniyip bilene ise, ne yaban vardir ne de yabanci. O
bilir ki biz hepimiz, birbirine benzer yine de, kendine 6zel
alemlerde yasariz; ayn1 havayi solur, ayni topraga ayak basar, ayni

suyu icer, ayni diinyay1 paylasiriz.

Tiim alemler sadece ‘yaratan’in alemi’dir. Tektir. Bir’dir.

Alem icre alem, var olur birlikte...

Swrast geldiginde, yolcunun yolu gecer her bir alemden.
Simdi yolculuktaki insan i¢in kalbini acma vaktidir,

Her birini tanyp sevgi ve saygt gosterme zamamdar.

31-12-2012



Dogum
Yasami izlemek biiyiileyici.
Yasamin ortaya ¢ikisini seyretmek, siirecleri gozlemlemek.
Dogum...
Her varligin yasama -ve diinyaya- gelis siireci.
Ne kadar kiymetli!..
Diinya’ya gelmek, diinyaya gelmek...
Geldigimiz sadece bir yer midir? Bu yer nedir, neresidir?

Diinya, diiniiv’den tiirer, yakin olmak demektir. Edna, en yakin

demektir.

Diinya, bizim icin canlilarin iizerinde yasamis oldugu gezegen,

bugiin bildigimiz tamimyla yerkiiredir.

Diinya yasami ise, insanin dogumdan sonraki ve 6liimden 6nceki
hayati, bu hayattayken iligki icinde bulundugu varliklar ve bu

varliklarla ilgili egilimleri, tutum ve davraniglaridir.

Yer ve yerylizii arz’dir, icinde yasadigimiz hayata, diinya hayati;
yakin hayat ve once gelen hayat ad1 verilmistir.



Yasanilan hayat ile yeryiizii arasinda yakin bir iligki olmasina
ragmen, yerylizii ve dlinya ayni degildir. Yeryiizii yasadigimiz

cografi mekan, diinya ise manevi ve ahlaki bir anlamin ifadesidir.

Yeryliziiniin iizerinde ikamet eden insanin, diinya hayatinin nasil
olacag: hayata kars1 tutumuna, maddi olanin 6tesindeki 6gretiyi

gormesine baghdir.
Insan diinyaya, yakin hayata dogar.

Dogum i¢in fiziksel baglamda bir anne ve bir baba gereklidir. Gebe

kalmak gereklidir.

Dogum i¢in duygusal baglamda besleyip korumak, sabirla zamani
beklemek gereklidir.

Dogum i¢in diisiinsel baglamda istek ve inanc gereklidir.
Dogum igin ask ve sevgi gereklidir.

Her dogum giizel olam arar.
Ve yeni bir varlik, yasam bulan yeni bir enerji...

Varlik ana rahmine diiser. Bedeni yoktur, bedenlenir. Karanlik
icinde duydugu kalp atislari, annesinin derinden gelen sesi,
bedeninin igleyisi ve nefesi. Bu kapali diinya yeni varlik icin tek
varolustur. Yagsama teslimdir, miidahale yoktur. Siire¢ kendini

gerceklestirir.



Dogum am geldiginde ise ¢aba baslar, dogum zorlayicidir -hem
doguran hem de dogan i¢in. Dogumu reddedemez,

durduramazsimiz. Erken hali prematiire, gelismemistir.

Insan yasama dogar. Varlk yine diiser... Ana rahminden yasam

rahmine.

Yasamin rahminde varlik, yasamsal sisteme teslim olmus halde
siirekli yeni dogumlar icindedir. Oysa insan bunu bilmez,

zanneder ki bir kez dogar, bir kez 6liir, bir kez yasar.

Yasamsal sistem ise her an yeniden dogmasi i¢in varhg: siirekli
zorlar. Insan sevmez zorlanmayn, ister ki bir kez dogsun ve hep

ayn1 yasamda kalsin, sonsuza kadar yasasin.

Yasam tek bir sey bekler varliktan; ana rahmindeyken nasil onu
koruyup besleyen, seven anneye giiveniyorsa, yasam rahminde

biiyiirken de yasama giivenmelidir.
Yasam siirekli gebedir, yeni doguslara, yenilenen yasamlara.

Gebelik varsa dogum kaginilmazdir. Her gebelik farki bir dogum
getirir -hem dogana hem de dogurana-, baz1 dogumlar sancili
bazilariysa bir nefeste kolaycadir, yasamda herkesin kismeti

ihtiyaca gore farkhdir.
Bu, yasamin cesitliligidir. Dogum ile baglar 6greti.

Yasam -06grensin diye- siirekli yeniden dogmasin gerektirir

insanin. Yeni dogum yoksa biiyiime, gelisim de yoktur.



Hep ayni olan, her yeni giine yeniden dogmayan, her an kendine
yeniden dogmayan artik yenilenmiyordur. Yenilenmeyen yavasca

olir.
Yasam icin dogum kagimilmazdir.

Yasamin rahminde insan, korunup gozetilecegine giivenmelidir,

-ashinda baska caresi de yoktur.-

Nasil ki, kendi aleminde, kendi gercekligi icinde ‘anne’ yasam
demekse bir bebek i¢in ve reddedilemez bir siirecse olusumu,
insan i¢in de kendi gercekliginde diinya yagami aynisidir;

reddedilemez bir olusum stireci.

Yasam her ne getiriyorsa, insamn biiyiiyiip gelismesi

icin gerekendir.

Insamin yapmast gerekense, yasamn siirecine

giivenerek teslim olmaktir.

21-01-2013
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Aldams

Insan aldattiginda,

Ancak kendini aldatir.

Her seferinde

Bir tek kendini kandirr.

Kiblesi kayboldugunda,

Kendi kendisinin seytanidir.

Soyledigi her yalan,

Gizledigi her durum,

Kendi yiizlesemedigidir.
Ciinkii zulmedenler,

Aslhinda kendi 6z benliklerine zulmederler.



“Bir kitaptir bu; sana indirildi, onunla uyarida bulunasin diye ve
inananlar igin bir 6giit ve diisiindiirme olarak... O halde, bundan

dolay1 gogsiinde bir stkinti olmasin.

‘Ey Adem! Sen ve esin cennette oturun, diledijiniz yerden yiyin
ama su agaca yaklasmayn. Yoksa ikiniz de zalimlerden

olursunuz.’

Derken, seytan, kendilerinden gizlenmis ¢irkin yerlerini onlara
acmak icin ikisine de vesvese verdi. Dedi: ‘Rabbinizin sizi su
agactan uzak tutmasy, iki melek olmayasiniz yahut oliimstizler

arasina katilmayasiniz diyedir.’
Ve onlara, ‘ben size 6giit verenlerdenim’ diye yemin de etti.

Nihayet onlart kandirarak asag ¢ekti. O ikisi agactan tadinca
cirkin yerleri kendilerine acildi. Bahgenin yapraklarindan
yamalar yapip iizerlerine 6rtmeye basladilar. Rableri onlara
seslendi: ‘Ben size bu agact yasaklamadum mi? Ben size, seytan

sizin i¢in acik bir diismandir demedim mi?’

‘Ey Rabbimiz, dediler, 6z benliklerimize zulmettik. Eger bizi
affetmez, bize actmazsan elbette ki hiisrana ugrayanlardan

olacagiz.’

Buyurdu: ‘Kiminiz kiminize diisman olarak inin. Yeryiiziinde
belirli bir siireye kadar mekan tutmaniz ve nimetlenmeniz

ongortilmiistiir.”

Buyurdu: ‘Orada hayat bulacaksiniz, orada oleceksiniz ve

oradan c¢ikarilacaksinmz.” “*



Insan icin zordur yiizlesmek,

Kendini oldugu gibi kabul etmek.

Zaaflarimi, hatalarim affetmek.

Ozgiirliik ise bir tek kabullenisle gelir,

Kendini oldugu gibi sevmekle,

Her haliyle kabullenmekle.

Insan dilediginde,

Hem kendini hem de digerlerini kabullendiginde,
Sevgiden baska bir sey kalmaz geriye,

Tipki taze bir nefes gibi,

Kolayca alinan ve verilen, yasamin gercegi, sevgi olur.

Iste o zaman insan, cenneti kendi icinde bulur.

15-02-2013

* A’raf Suresi (2, 19-26), Kur’an-1 Kerim ve Meali, Prof. Dr. Yasar Nuri Oztiirk
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Kutsal olan...

Tanimak miimkiin degil,
tlim kutsanmug atfettiklerini
cikarmadan, gormek miimkiin

olmaz gercegi.

Aslinda, ne sen ne ben,
hi¢birimiz atfedemeyiz
kutsallig1, ne birbirimize
ne de bir seylere,
kutsal olan tek sey
yasam’dir.

var olug’tur.



Gergekten tanimak icin

anneni, babani, kardesini,

esini, cocugunu, arkadasini,

tlim o yiicelttigin sahsiyetleri,

tek tek cikar, iistlerine

orttiigiin kutsal elbiseleri

soy, her birini tiim yalinhklarina

varincaya degin.

Ve bunu yaptiginda, ardindan

kendini de soydugunda

tiim ciplaklhigini goriinceye dek,

geriye kalan tek sey,

gercek kutsallik,

kendi olusundur.

sadece ‘olan’dir.

03-03-2013
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Putlar kvrmak

Gec¢mis zamanda, insan kendisine putlar yapti, sahte ilahlar
yaratt1. Goze asikar bu idoller insanin inang sistemini olusturdu.

Insan, kendi elleriyle yarattiklarina tapindi, giicii onlara atfetti.

Nesilden nesile aktarilan bu idollerin, baslangici unutuldugunda,
sahte giicleri daha da kuvvetlendji, insan tiim inancim bagladig1 bu

putlar diinyasinda asil kaynagi kaybetti.

Zaman geldi, goze asikar tiim putlar yikildi. Insana inancin asil
kaynag: isaret edildi. Yine de, idollerin elbiselerinde dolasan
isyankar sahte tanrilar, bu yok olusu kabullenmediler. insanin
zihninin derinliklerinde, onun inancin ve giiciinii calmaya hazir
beklediler. Onu, kalbini siirekli sikistiran bir huzursuzluk

cenderesinin icine attilar.

Tekrar kendilerini var edebilmeleri icin sekil degistirmeleri
gerekliydi. Eski goriiniimler bir kere yikilmisti, simdi yeni
elbiselere ihtiyaclar1 vardi. Yeni elbiseleri bugiiniin diinyasinda
binlerce hile ile dikildi. Bu miikemmel bir gizlenmeydi, simdi isleri
kolayd ciinkii, artik goze asikar degildiler. Onlar, bu halleriyle kah
insanin isi, esi, cocugu, arkadasi, patronu, hayranlik duydugu ya
da giiclii gordiigii; kah evi, arabasi, kendini iyi hissettiren tiim
sahip olduklar veya kimligi zannettikleri; kdh yasama bakis1 ve
savundugu fikirleri oldular. Insani tiim bunlarla kusatip, inancini

korku ve endise ile, asilsiz vaatlerle sarip sarmaladilar.



Zaman gecti, 151g1n ve karanhgin dansi devam etti.
Zaman geldi, 1s1gin ve karanlhigin dans1 devam etti.

Her seferinde insan, var olma ¢abasi icinde yasami aradi. Yagami
sahte imgelerde bosuna aradi. Kim oldugunu ve icine bakmay1

unutup, gozleriyle giicii siirekli disarida aradi.

Zaaf beraberinde kayb getirir. Insanin kendine olan inancsizhig
en biiyiik zaaflarindan biri oldu. Isyankar sahte tanrilar, bu
inancs1zhg ele gecirip, kendi giicleri haline getirdi. insan, her
korku ve beklentisinin ¢6zlimiinii, farkl elbiselere biiriinmiis,
bugiiniin putlarindan bosuna bekledi. insan, maddesel diinyanin

tutsagl, kendi duygulariin ve diislincelerinin esiri oldu.

Insanin, “Iste, bu ben’im” dedigi ben, isyankar sahte tanrilarin
ellerinde, binbir diisiincenin azabinda, bazen cikis yolunu bulmasi
gerektigini unutmus, bazense o yolun arayisinda yoniini
kaybetmis, bekledi.

Bekledi ki, giin gelsin yeniden hatirlasin. Yasama ve yaratiligin asil

giiciine olan inanci, tekrar kendi icinde bulsun...

Bu inanct ve kaynaguu buldugunda, insamn yapacagt

putlar tek tek kirmak olacaktir.

Kendi elleriyle yarattign, kendi giiciinii calan, kendine
ve yasama inanci, giivenini yok eden, kalbindeki titm

duygu ve diisiince putlarim kwracaktir.



Bu putlarin, maddesel diinyadak:i zincirlerini

olusturan, her tiirlii abiskanliktan kurtulacaktir.

Insan ancak o zaman, kendini kendi varligina

zulmetmekten ozgiirlestirecektir.

20-03-2013
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Tohum

Tohum baslangictir.

Yasam tohumla baslar.

Tohum tiim potansiyelin uyku halidir.

Tohum iiremektir, tiretimdir.

Potansiyel gerceklesebilmek icin uygun sartlar ister.

Ancak uygun bir ortam, uygun bir durum meuvcut oldugunda

uyanir.
Potansiyel gerceklesebilmek i¢in uygun olam bekler.
Bazen bir an, bazen giinlerce, yillarca hatta bir omiir.

Potansiyel bir anlamda inatgidir, her sey uygun oldugunda

ortaya ¢ikacaktir...

Ciftci toprag eker, tohum kiymetlidir. Tohum saghkl olmalhdir.
Gelismek i¢in uygun toprak, hava sarti, oksijen, yeterli 1s1, nem ve
151k ister. Tiim sartlar istedigi gibi oldugunda, ihtiya¢ duydugu

dengeye ulastiginda filizlenir. Filizin biiyiimesi zaman ister.



Dogada her sey, ama her sey, kendi kurallarina uygun yasar.

Insan icin tohum 6nce soy demektir. Kadin ve erkegin birlikteligi
soyun devamu i¢in gereklidir. Her birinin tohumu, yagami
dollerken, icindeki gizli giicli, yasam potansiyelini akitir. Tohum

saghkli olmahdir.

Tohum bu kadar kapal, bu kadar belirsiz, bu kadar gizli iken,

insan tohumun saghkh oldugunu nasil bilebilir?
Mabhsiiliinden.

Ciftci bilir ki, ektigi tohum iyi degilse, yeterince giiclii degilse

mabhsiil de verimsiz olacaktir.
Ciftci icin tohum tiim emeklerin 6ziidiir.

Ve ciftci bilir ki, ne ekerse sonugta onu bigecektir. Ektigi bir

tohumun farkli bir iiriin vermesi miimkiin degildir.

Ciftci icin giindelik yasannin, hayatimin bir parcast olan bu
diizen bu kadar asikarken, insan icin kendi icinde ve yasaminda

ektigi tohumlar bir o kadar gizemlidir.

Bir kadin ve bir erkek birlesir, arzu diinyaya yeni bir yasam
getirmektir. Tahminler yapilir... gozleri kime benzeyecektir, peki
ya elleri, sacimin rengi? Bebek dogdugunda herkesin bir yorumu
vardir... tipk1 babasi, hayir hayir annest, ya da belki benzerlik

ailenin yakin bir bireyinedir.

Aktarilan sadece fiziksel ozellikler midir?



Bugiin bat1 diinyasinda genetik bilim, insan dna’s1 {izerinden soy
zincirinde yapilan aktarimlarin gizemini ¢ézmekle ugrasiyor.
Dogu’'nun kadim bilgileri ise, bu aktarimin kékenini farklh bir dille

anlatiyor.

Cin’de, “bir kadin hamile iken, giizel seylere baksin, giizel seyler
yesin, giizel kokular koklasin, giizel sozler isitsin ki, bebek giizel
olsun” derler. “Bir iilkede savas, kitlik, afet ya da herhangi bir
zorluk yasanirken, bir ailede 6liim, kayip, kavga ya da sikinti
varken, kar1 koca arasinda uyusmazlk, sevgisizlik ve saygisizlik

varken, bebek yapmayin” derler.

Tohumun giiglii ve iyi olabilmesi i¢in sartlarin da aym sekilde iyi
olmasi gereklidir. Tohum dogacag topragin enerjisini alacak,

dogacagi topragin bereketinde biiyiiyecektir.
Sadece bunlar yeterli mi?

Kadin ve erkegin bedeni tohumu olusturan topraktir. Oz, bu
topraktan, topragin icinde bulundurdugu degerlerden -bir baska
deyisle- duygu ve diisiincelerden harmanlanir. Hamilelik boyunca
kadinin bedeni besleyici toprak olmaya devam eder, 6z’e dogum
an’ina kadar aktarim yapar. Bu aktarimin igerigi sadece besinler
yoluyla degil, annenin sentezinden gecen duygu ve diisiincelerin

harmanladigi yasam algisiyla da olur.

Olgunlasan tohum, her safhada yeniden tohumlanir. insan,
dogumundan 6liimiine kadar tohumlanmaya ve bu tohumlarin

mabhsiiliinii toplamaya devam eder.



Bugiin, cogumuz endiseliyiz; yedigimiz gidalarin tohumu bozuldu,
genetikleri ile oynandi ve artik orijinal potansiyellerini
tasimiyorlar, bagka amaclara yonlendirildiler. insan saghg icin
endiseli, potansiyelini bilmedigi bu yeni tohumlarin mahsiillerinin

kendisine ne getirecegini bilemiyor.

Yine de bir tahmini var, insan, doganin safligindan uzaklasan her

seyin yasamsal degerinin kayboldugunu biliyor.

Insan bunu biliyor ama unutuyor. Her giin kendi icine tohumlar
ektigini, bu tohumlarin icinde siirekli biiyiiyiip filizlendigini
olgunlasip mahsiil verdigini unutuyor. Bu yiizden insan kolayca
ofke tohumu ekiyor icine, endise tohumu, {iziintii tohumu ekiyor.

Nefret tohumu ve korku tohumu ekiyor...

Insan ektigini bicecegini unutmus, eline verilen tiim bu olumsuz
tohumlar1 ard1 arkasi kesilmeyen bir ¢aba ile ekmeye devam

ediyor. Hasat zamani mechul, ne ektiginin bile farkinda degil.
Ne ekersen onu bicersin.

Ekilen tohum sagliksiz ise bi¢ilen hastalik, dengesizlik, mutsuzluk

olacaktir.
Oysa insan se¢cmekte 6zgiirdiir.

Yasamin deposu tonlarca sevgi tohumu ile dolu, insanin kapisin

a¢masini bekliyor.

Anahtar sizde.



Simdi, sadece i¢inize bakmaniz yeterli, bugiine kadar ne ektiniz.
Belki de temizlemeniz gereken ayrik otlari biirtidii yasam
bahcenizi, hastalikli iiriinler, verimiz bir mahsiil doldurdu

tarlanizi...
Biraz ugrasmaniz gerekecek.
Caba olmadan kazang olmaz.

Inanin ki cabaniza degecek, kazanacaginiz size sunulan en biiyiik
odiil, yasamin kendisi. Sizin yagaminiz ve sizin yagsam

verdiklerinizin yagami.

Bilin ki, ekeceginiz her tohum sizin elinizde.

18-07-2013
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Kimin kolesisin?

“Bilmiyorum” diye yanitladi.

“Gergekten samimi miydim bilmiyorum...”
Konustugu kendisinden bagkas1 degildi.

Bu bile bir sans!

Yanitinin evet ya da hayir olmasi simdilik ikincil sirada. Cogumuz
bu konusmay asla yapmayiz. Cogumuz kendimize asla sormayiz:

“Gergekten samimi miyim?”

Zaten ne 6nemi olabilir ki samimi olmanin? Yapilan yapilmas,
sOylenen soylenmistir. Bir strateji dahilinde diyebiliriz, ya da o

an’da oyle gelmistir... icten.
Icten gelen... Ozde samimi olmasi gereken...

Samim olan yani i¢, asil, goniil ve 6z olan.

Insan ne zaman kendine samimi olur?
Icten gelen her sey samimiyet tagir m1?

Ve eger samimiyet yoksa insanin yalani kimedir?



Kendine mi? Yoksa karsisindakine mi?
Insan kendine yalan sdylerken ne diisiiniir?
Yarattig1 hayal alemine kendisi de inanir mi1?

Hayalleri ile oyalanan, kendine yalan soyleyen, artik kendi

gercegini gormekten bile korkan insan icin
Bir kurtulus var midir?
Ya gercek...

Bu kadar zalim midir?

Daha onlarca soru var aklimda.
Oysa,
“Hayatin kokusu ve rengi olan samimiyet sizden ucup gitmisti.”*

Simdi kendi icime bakiyorum, ayiklamaya calisiyorum: “Burada
samimiydim burada degil, evet burada ama burada degil... Ah,
bu cok samimiymis ama o tek kelime nasil da ¢ctknis agzimdan,

dogru mu ki? Peki, neden soyledim?”

Insan yaratihsi itibari ile kendi i¢ rehberine sahiptir. Bu rehbere
vicdan da diyebiliriz. Vicdani insana nerede hata yaptigini nerede
dogru davrandigini soyler. Boyle bir rehberlik 1s181nda kolay

olmal1 yasam.



Yasam ise sanki oyun oynar gibi, her seyi karmagiklastirmaya
merakhdir... “Bir saniye kadar géz ardi edeyim su i¢ rehberi. Bir
saniyeden bir sey olmaz. Sadece bir diisiince. Tek bir davrans.”

Ne de olsa sonucu -bana gore- benim i¢in iyi olacak.

Akl “boyle soylesen daha tyi edersin” der, kalp ise sessizce bekler,
kendisine sorulmasinmi. Aklin ukalaca her seye miidahale etme

arzusuna ragmen, kalp alcakgoniilliiliikle, tiim samimiyetiyle
bekler.

Ne care... Bir kere atladi m1 insan kalbin sesini dinlemeyi,
haritasim1 kaybetmis gezgine doner. Yasam bir 4n’da kusatir
etrafin1 ugsuz bucaksiz bir orman gibi. Kaybolmak isten bile degil

simdi...

Kaybolmuslugunda insan, belki de pismanlikla, kendi kendine
konusur: “Ah,” der “dinleseydim onca uyariy: bu koca ormana
girmeden once, giivende olacaktim!”

Giivende olmak icin 6nce giivenmek gerekir.
Insana bahsedilmis olan i¢ rehbere giivenmek.

Her ne kadar 6grenilmis bilgiler yasamu ilerletiyor gibi goziikse de,
ilerlenen yol dogru mudur? Bu soruyu sormadan yasanan bir
omiir tiikkendiginde, insan bir an’lik boglugunda yakalanir, kendi i¢

sesine, soran: “Gercekten samimi miydin?”

Kendine samimiyeti yoksa, o kisinin kurdugu biitiin yasam

sahtedir, sectigi yol yanlistir.



Samimiyetsiz bir yasam i¢inden ¢ikilamaz bir hapishaneye
doniistiiriir hayati. Samimi olmadan sGylenen her soz, yapilan her
eylem, birer pranga gibi kendi sahte gercekliklerine sikica baglar.
Insan yavas yavas kendi insa ettigi ‘samimiyetsiz diinyamn’ kolesi

olur... Nasil itiraf etsin artik?

Ozgiirlesmek ise icsel bir eylemdir. Insan 6nce icinde dzgiir
olmalidir. Vicdani hiir olmayan kendi kendisinin kolesidir. O
vicdan ki kimse bilmese bile bilir, icinden gecirdigin, samimi
oldugun her ne ise bilir. Geri kalani ise senin kendine verecegin

hesabin icindedir.

O halde, artik “Kimin kélesisin?” diye sormanin bir anlam yok.
Insan bilmeli ki ancak kendi kendisinin kélesidir, baska hig

kimsenin degil.

Ozgiirlesmek kisinin kendi kendisine samimiyetindedir. Yasama
duydugu icten ve kalpten sevgi ve baglhiligindadir. Verecegi bir
hesabin kalmadigy, kalbinin hafif, 6ziiniin dogru oldugu bir

yasamda, insan 6zilinde 6zgiirliige ulasabilir.
Ozgiir bir yasam icin secim sizin... Once kendinize

samimi olun, sonra da baskalarina... Yasam i¢’ten

olsun, goniil’den olsun, can’dan olsun...

09-12-2013

* Alinti: “Hayatin kokusu ve rengi olan samimiyet sizden ucup gitmisti.” Yakup

Kadri Karaosmanoglu
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Yeni

Ne cok sey bekleriz ‘yeni’den...

Iste simdi diyoruz ki, “Yeni yil geldi, bizim icin yenilemeli her

seyi!”
Ne kadar c¢oktur beklentimiz...

Eski ile birlikte gitsin isteriz biitiin sikintilar, dertler... tim
hastaliklar, basarisizliklar... kalp kirikliklari, hiisranlar... parasizlik

ve tembellik... hepsi bir an once gitsin isteriz...

Hatta daha yil bitmeden bir heyecan sarar i¢imizi... dort, iig, iki ve

bir! Hadi, bir an énce gitsinler!
Yerine koyacak onca dilek varken, niye tutalim ki zaten...

Oyle degil mi? Saglk ve giizellik, basar1 ve bereket... istiyorum
hem kendim i¢in hem ailem i¢in, hem sevdiklerime hem de
tilkeme... Bakin bencil de degilim, kendim kadar baskalarini da

diisiindiim dileklerimde.
Her yil sonunda isteriz...

Simdi toplasak tiim dileklerimizi bir araya, acaba fark eder miyiz
biz hep ayni seyleri istiyoruz... yeni yillar yeni baslangiclar
hazirlay1p 6niimiize koyuversin diye onca listeler yapiyoruz...

stirekli bekliyoruz...



Oysa ‘yeni’ olan biz olsak... her bitiste kendimizi yenilemeyi

basarsak... istek listesini kendi degisimimiz icin hazirlasak...
Bir kez de bunu yapsak ve baksak, bu yil yeni olur mu bizim i¢in?

Yeni ile yenilenmek icin beklemektense karar versek degismeye,

kendimizi gelistirmeye...

Saglik istiyorum derken kendi aliskanliklarimiz gézden gegirsek,
Para istiyorum derken elimizdekinin kiymetini bilsek,

Sevgi istiyorum derken almak yerine daha ¢ok versek,

Huzur istiyorum derken kendimizle kavgamiza son versek,
Yenilenir mi acaba bu yil?

Belki de, biraz anlamak istesek, biraz da fark etmek... Yasamin

bize sundugu giizellikleri, tiim yaratilisin mucizesini...
Anlasak ve tesekkiir etsek, onlarca istek listesi yerine desek ki,
“Iyi ki varum! Iyi ki gézlerimi achm diinyaya...

Iyi ki varsimiz yasam ailem, tiim dostlarim, sevdiklerim... iyi ki

varsiniz...

Iyi ki var dogan giines ve yiikselen ay... iyi ki varsiniz denizler ve

daglar...

Iyi ki varsimiz tiim hayvanlar ve kuslar ve sudaki balklar...



Iyi ki varsimiz agaclar, cicekler ve de bocekler ... iyi ki varsiniz
toprak ve taglar...

Hepiniz iyi ki varsimz...”

Yasam her seyi bize bir denge ile sunar.

Gerektigi kadarim alir, gerektigi kadarin verir.

Ister ki ilerleyelim, hep ileri dogru gelisebilelim.

Biz gormesek, fark etmesek bile her an her sey yenilenir.

Ne giizeldir yasamin sarkis1 “Her an yeni bir sendeyim” diyen.
Ne giizeldir yasamla birlikte bu sarkiy1 sdyleyebilen.

O halde, yenilenmek icin tek bir sey kalir geriye, sadece

“Tesekkiir ederim.”

31-12-2013,
Istanbul



Dersin ki:

“Neseyle doniiyorum ‘athkarinca’da”,

-zannedersin neseyle-
Dondiigiinse bir kisirdongii
zamanin etrafinda,

yasamin etrafinda.

Bilsen ki, en neselisi
ozgiirliiktiir dolasip donmekten
zamani durdurmak

yasami yasamaktir...

O zaman sadece deriz ki:

“Simdi, tadim ¢ikar bu yolculugun!”

Hepimize giizel bir gezinti dilerim.

Sevgiyle



Gercek giizeldir.

Giizel olan da gercek.



Adiolmayan kitap...

“Bir adin yoksa seni nasil cagiracagim?” diye sordu.

Isimsiz olmak...

Bu bizi iirkiitiiyor mu?

Varlik dogdugunda isimsizdir. Bizler tanimak icin isimler veririz.

Opysa isimlerde varligi kaybederiz.

Bu diinyada isimlerle var olmaya aliskiniz.

Peki, ya bu diinyamn otesinde?

Insan ruhun adini bilebilir mi? Ruhun bir adi var nudir?

O, belki de yiizlerce isim ald1 bugiine kadar. Caglar boyunca farkl

yasamlara ve kisiliklere sahip oldu.

Oysa ayni1 0z, aym varlik.

Isimlerin 6tesinde.

Cisimlerin otesinde.



Hangisinin sen oldugunu séyleyebilir misin?

Bu kitabin bir adi1 yok. Tek bir yasami degil, ‘yasam? anlatmak icin
dile geldi. Her kelime, her satir, her sayfa ile birlikte gozlerinizi

baska bir gerceklige agmaniz igin...

Ruhunuzun gozlerini agmasina izin vermeniz i¢in. Ruhun gézleri

sizin izniniz olmadan agilamaz...

Bugiin, Izin Giinii.

Birbirinizi gormeniz, birlikte yagsami géormeniz icin.
Insan, ruhun sevdigi.

Ruhun biricik ikdmeti.

Birbirini kabullenmek var olusu kabullenmek demektir.

Yasamin adi yoktur.
Sonsuz potansiyeldir.
Dogurgandir. Sonsuz olasiliga gebedir.

Bu kitap yasam, yasamin kitaba...



Sen bu kitapsin. Adin yok.

Sen insansin. Diinyada adin yasam.

Sonsuz potansiyellerin sahibisin.

Yasam ogrenmek icin acip okuman gereken bir tek

sensin.
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Melike Belkis Dogar

www.intouchlife.art
intouchlifeart@gmail.com

melikedogar@gmail.com
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“Her insan kendi icinde biitiin ve yetkindir,

bu potansiyel sadece kesfedilmeyi bekler...”


http://www.intouchlife.art

Her engel ashnda gizlenmis bir firsattir...
“Ben kimim?”
‘Vizyon’ gerceklesen gelecek...
Enerjini yonet
Beyniniz hangi isletim sistemini kullamyor?
Istiyorum...Istemiyorum... Istiyorum...
Kendi gercegini yeniden yarat!
Aradiginiz seyin kaynag sizsiniz
Olmak ya da olmamak...

. Yagamin amacu...

. Niyetin ne?

. Gercgekten korkan sen misin?

. Bekle dedim golgeye...

. Oziir dilerim...

. Kosulsuz sevgi

. Ask...

. Ikigai

. Simdi

. ... Ve sonsuza kadar mutlu yasadilar...

. Kendini sev

21. Agere sequitur esse...

22. ‘Oykiicii'den...

23. Giines ve Ayin simyast...

24. Bir kral ve bir zen 6ykiisii...

25. Abra Cadabra

26. Ruhun tamg olarak insan...

27. Giilen Buddha yolda Kalpataru Agaci’na rastlarsa...

28. Astra inclinant, non necessitant!

29. Rejuvenation

30. Deniz bitene kadar yiizebilirsiniz...

31. Altin Kafes’in disinda yasam...

32.109.8 Yasam FM

33. Kimdir o ticiincii hep yaminda yiiriiyen?

34. Yamti icinde gizli...

35. Insan ne zaman doyar?

36. Cismin halleri...

37. Sana veda ediyorum...

38. Neye thtiyacimiz var?

39. “... Olmaya devlet cthanda bir nefes sthhat gibi”

40. Tek nefsin ciftlesmesi; kadin ve erkek

41. Ozgiirliigiin ugramadigu bir yer: Bagimhhgin Diinyast

42. Kalbin Yolu...

43. Stmirin otesinde: Gelecek

44. Ihanet, hiisran, hayal kirikhd
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45. Anne ve Baba icin...

46. “Ah... Samsara!”

47. Yolculugu kim yapwor?
48. Zamanin sonu...

49. Noel Baba’dan mektuplar...
50. Okyanusun ¢alkalanmast
51. Cennet Bahcesi

52. “Ya Kebikec, thfazu'l varak!”
53. Beser’den Insan-1 Kamil'e...
54. Kader Tableti

55. Urim ve Tummim

56. Serendip Adast

57. 99 Cemberi

58. Kalbini koy yoluna

59. Egregore

60. Fraktal

61. Isigin Kralligh

62. Ruhun zamani

63. Hosgeldin...

64. Kendini bilme

65. Icindeki ‘sen’ ve ben...

66. Su gibi...

67. Sessizlik

68. Alem icre Alem’dir Yasam
69. Dogum

70. Aldams

71. Kutsal olan...

72. Putlar kirmak

73. Tohum

74. Kimin koélesisin?

75. Yeni

Icindekiler
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