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Oykiicii, “Soyleyecek yeni bir sey yok!” dedi, yine de yeni bir
soylem vardi.

-Her yasam yeni bir soylemdir.-



Bu kez en icten tesekkiiriim kendime...

Merak duyguma, 6grenme hevesime,
okumayi, yazmayi, ¢izmeyi sevimeme...

Kalbim giikranla dolu 6gretenlere ve 6gretmenlerime...
Yasamimin aydinlik pencere ve kapilari,
kiitiiphanelere, kitapcilara, arastirma ve paylasim imkani

sunan internetin muhtesem iletisim agina...

Varolus’un giizelligine...

Diinya’ya ve Yasam’a...



Varolus

1999 yi1limin kadir gecesinde bir riiya gordiim... O kadar
etkilenmistim ki not almak istedim: “Hayatimda ilk defa babami
riiyamda gordiim...” diye yazmistim... Sonra riiyalarimi yazmaya
devam ettim... Bes y1l kadar yazdiktan sonra bagladigim gibi

biraktim...

Gittikee ilginclesen riiyalar beni bir yandan da arastirmaya sevk
ediyordu. Aslinda riiya yorumuna asinaydim, annemin hep
yaninda tuttugu bir kitab1 vardi, sabah ona anlatirdim, acaba ne
anlama geliyor diye tizerine konusurduk. Simdi diisliniiyorum da,
bizim i¢in sohbet araciymis riiyalar, belki de konusamadigimiz

seyleri paylagsmak i¢in kullandigimiz bir arag...

Universite yillarimda sembollere merak duymaya baslamistim. Bir
siire sonra, birilerinin yazdig bir kitab1 kenara koyup,
rityalarimdaki sembolleri kendim anlamlandirmaya calistim...

Bahsettigim riiyay1 da -kendimce- yorumladim...

Okudugum iiniversitenin bahge kapisina dogru ¢ikan yolda, agaglarin
ve muhtesem bir deniz manzarasimin esliginde yukar: dogru
yiirtiyordum. Hafif bir yagmur yagmus yerler biraz islak,
ayakkabilarum camur olmasin diye dikkatliyim... Bu yolun manzarasi
o kadar giizeldir ki, dinlenip zevk edilebilsin diye ara duraklar: vardir.
Dikkatimi boyle bir noktada duran beyaz sach bir adam cekti, yanina
dogru gitme ihtiyaci hissettim... Beni giileryiizle karsilayan

bu beyefendi, bir sey gosterecegini soyledi. Birlikte iki tas basamak
giktik. Yesilliklerin arasinda tasa kazinmis bazi geometrik isaretleri
gostererek, “Bana bunlar iki mektupla aciklandi” dedi, “simdi ben de

sana anlatacagim...”



Bu riiya, yasamimi degistiren, beni bugiine getiren yepyeni bir

yolun baslangici oldu.

Sembolleri, geometrici ve mimar olani, mektup gondereni,
gonderilen mektuplari, okunan ve yazilan kitaplari, yagama,

kendimi kesfetmek tizere ilerledigim bir yol...

Yol boyunca onca sey 6grenmeme ragmen, sifreyi ¢ozen anahtarin
verilmesi vakit aldi. “Hepsi sensin, bir de boyle yorumla” sozleri

hep gozlerimin oniindekini en sonunda gorebilmemi sagladi.

Musa’nin tag levhalarina yazilanlar gibi degismezdir bu varolusun
diizeni. Ve insan, Musa gibidir, Rabbine seslendiginde “Rabbim,
goster kendini, bakayim sana!” dediginde, levhalar1 yazanin

“Bent, asla goremezsin” diye yamitladig:.

Ne zaman ki kendini goriir insan, iki mektubu tek bir mektup
yapar, varolus kendine acilan kapinin anahtarini sunar ellerine,

simdi zahmetsizce.

Kendime Mektup, ashinda kendime yazdigim tek bir mektup.
Yasamin giizelligini seyrederken gizemine eglik ettiren ve belki de,

annemle aramizdaki gibi, yasamla aramizda bir sohbet araci...

hi¢ konusamadigimiz seyleri paylasmak icin...

30-09-2024,
Istanbul



“Yeni bir Yasam”

Yasamin gizemleri her zaman insanin ilgi odag: olmustur... ic
diinyasini ve dis diinyasini anlama, anlamlandirma ¢abasi belki de

insanin yagam yolculugunun haritasim belirler diyebiliriz...

Insana dair bulgusal ve yazili tarihten anlayabildigimiz kadariyla
bir insan 6émrii hepsini bilmeye muktedir olmayacaktir, yine de
tipk: bir bayrak yaris1 gibi elden ele aktarilan bilgiler yolculugun
devamin ve ilerlemesini saglar. Her adim yeni bir kesif, her adim

yasama yeni bir bakis sunar...

Bazilarimiz -kendimi de buna dahil ediyorum- hayatlarinda

onceligi bu kesife verirler...

Tabii ki, yasamin keyfini siirmek giizeldir ancak, insan hayatina
etki eden olaylar bir yerde sizi rahat birakmaz. Kayiplar ya da
kazanclar beraberlerinde getirdikleri onlarca soruyla yeni bir

yolculuga ¢cikmamzi zorunlu kilar...
Simdi, biz de beraber yeni bir yolculuga ¢ikalim.

Bildiklerimizi hatirlayalim, diisiinelim, yasami yeniden birlikte
kesfedelim...



Yola ¢cikmay sevenler bilir, ne kadar uzaga olursa olsun, her
yolculuk sonunda yuvaya doniince tamamlanir. Insanin evi olarak

adlandirdig: yer, huzuru ve memnuniyeti buldugu mekandur...

O zaman once cikis noktasina, eve bakalim ve en bastan

baslayalim, yaratim teoremi ile...
YARATIM TEOREMI

Bugiin, herhangi birisi yaratilisin nasil oldugunu merak ettiginde

iki temel kaynak bulacaktir; bilime ve dinlere dayal teoriler.

Teori diyoruz ¢linkii, baz1 bilgilerin gercekligini ispat etmemiz ya
cok zor ya da su anda miimkiin degil, hatta imkansiz... Bilimin en
itibar ettigi biiyiik patlama (big bang) teorisi hesaplamalar ve
gozlem tlizerine dayanir. Dinlerin ortak noktasi olan tanri ise

aktarilan bilgi ile insa edilen bir inanctir.

Peki, her seyin teori ya da inanc oldugu bir yasamda

insan kendi hayatim: nasil gercek kilabilir?

Cogumuz ya 6gretilen inanclarla ya da aklimiza yatan, gonliimiize
uyan bilgi ve diislincelerle kendimize bir gerceklik olusturuyoruz.
Bazen bu gerceklik o kadar katilasiyor ki, bagka hicbir fikri,
diisiinceyi icine alamayacak kadar saglam kale duvarlari insa

ediyor etrafina.

Bazilarimiz hayatimi bu surlarin icinde yasiyor.



Yine de ironik bir sekilde, aslinda her kale fethedilmek i¢indir.
Yasam, mutlaka bir giin bir fatih génderip kalelerin surlarini

zorlar...

Kolay gibi goziiken tercih, zorla duvarlarin yikilmasini
beklemeden, kalenin ardindakini bulmak i¢in yola ¢itkmak

olurdu...

Kolay ve zor dedik ama, yolculukta kolay ve zor tanimlari
goreceli... Kimine basit goziiken bir adim kimi i¢in imkéansiz,
kimine kisa goziiken mesafe kimi icin ¢ok uzaktir... Herkes

yolculugunu kendi becerileri ve kendi giiciinde gerceklestirir.

Biz, yolumuzu bir nebze olsun goriiniir kilip bir harita kullanalim
ve elimizdeki bilgilere bakalim, belki de bu bilgiler her birimize
kendimize gore dikkatimizi ceken, cazip gelen bir ¢ikis noktasi

sunar...

Ilk olarak bilimsel teorinin haritastm acalim... Boyut kavrami

nedir, bu soruya verilen yamti bulalim...
BOYUT NEDIR?

Matematiksel olarak boyut kavrami, belirlenmis bir uzayda
herhangi bir seyin nerede oldugunu bulmak i¢in kullanilan
koordinatlar sistemidir. Ornegin, 3 boyutlu bir uzayda en, boy ve
derinligi ifade eden X, y ve z verileri ile aradiginiz seyin nerede

oldugunu tanimlayabilirsiniz.



Matematik 6tesinde ise boyut, herhangi bir seyin durum, icerik ve
kapsam bakimindan nasil oldugu ile ilgili bilgi verir. Bir nesnenin
fiziksel halini, 6rnegin saglam ya da bozuk olmasini, bir insanin
ruh halini, 6rnegin neseli ya da iizgiin olmasini, yagamin farkh
yonlerini, 6ornegin maddesel ve manevi boyutlar1 ya da diisiince ve

duygu boyutlari, inang ve ahlak boyutlar: gibi anlatabilirsiniz.

Buna bagh olarak bir seyin boyutundan bahsederken, mekan
olarak nerede ve durum olarak nasil sorularinin yanitini vererek

hem digsal hem de icsel halini tanimlamais oluruz...

Modern matematiksel teoriye gore, 3 boyutlu bir evrende
yastyoruz ya da bulundugumuz evreni 3 boyutlu algiliyoruz
diyebiliriz. Glinlimiiziin son teorileri, kuantum, sicim ve zar
isimlendirmeleriyle, uzun siire en kiiciik parcacik olarak
tanimlanan atomu tahtindan etmis, atom altinin goriilemeyen

diinyasina adim atmis durumda.

Teoriler halen deneysel olarak tam ispatlanamasa bile,
matematiksel olarak kendini simdilik kayda deger kabul ettiriyor.
Bu hesaplamalara gore, atom alt1 diinyasina girdigimizde en az 10
hatta tizeri, 11 ve 12 boyut miimkiin olabilir. Ancak, 12’den sonra
matematik teoremleri dengesizlesiyor yani, bize icinde

bulundugumuz diinyanin bu haliyle var olamayacagini soyliiyor.

Buna ragmen, ilerledikce gorecegimiz gibi, teori bir yerde farkh
evrenlerden ve bu evrenlerin farkli olabilecek yasalarindan
bahsedecek. Belki de heniiz sekillendiremesek bile her sey

miimkiin diyebiliriz...



Modern bilimsel teoride 3 boyutlu bu mekansal algiya 4. boyut

olarak zaman eklenir...

Burada zaman nedir sorusunu tekrar gozden gecirelim...

ZAMAN NEDIR?

Zaman, 6l¢iilmiis veya 6l¢iilebilir bir donem demektir, uzaysal

boyutu olmayan bir siireklilik olarak tanimlanmas...

Zaman, sanal bir kavramdir, diizenli ve donemli gok olaylarini baz
alarak belirlenir, kendi icinde bir hesab1 vardir, giin ve gece, ay ve
yil, saatler gibi... Hissiyat1 acisindan ise gorecelidir, sikildiginizda

uzunmus gibi gelir, keyif aldigimizdaysa ¢ok kisaymis gibi....

Giindelik hayatimizda zaman, olaylarin olus ve akig sirasim
belirlemekte kullanilir. Buna bagh olarak, zamanin kendi basina
uzaysal boyutu olmasa bile uzaysal bir baglantisi1 vardir, zamanda
olan her sey olurken bir mekandadir.

Zaman etkisel sonuclarla goriiriiz, 6rnegin giindiiz geceye
doniisiirken 151k ve aydinlik etkisi geri gekilir ve bize gore hava
kararir veya mevsimlerin degistigini dogadaki etkilerinden
gozlemleriz, sonbaharda agaclarin yaprak dokmesi ve renklerin
sariya donmesi gibi...

Mekanlarin zaman etkisi ise degiskendir, Diinya zamani Diinya’ya
aittir, uzayda farkli bir yere gittiginizde zamanin etkisi degisir. Bir
Diinya y1l1 365 giin iken, bir Mars y1l1 687, bir Veniis yil1 ise 225

Diinya giintidiir...



Bu durumda zamam, 4. boyut olarak degil de hareket
algist ile tamumlarsak, aslinda zaman, hareket olan tiim
boyutlarda mevcuttur diyebiliriz. Etkileri ile
gozlemlenir ve uzayda olana benzer sekilde her boyutta
etkisi farkldr...

Birazdan anlatacagim boyutlarin igerisinde gorecegimiz gibi, o.
boyut nokta ile tanimlanir, hareket olmayan bu mekanda olan her
sey zamanin bir bagka hali diyebilecegimiz an’dadir. Bu boyutsuz
boyut, zamansiz zamani yani siirekli ve sonsuz olan an’1 ve bir hali
yansitir, bu nedenle bir sey an’da kalabilirse bir anlamda

zamandan muaf olabilir...

Fiziksel olarak dis dlemde Ornegin, saatlerin akigim
degistiremeseniz bile, i¢sel olarak kolayca yapabilirsiniz.
Dikkatinizi tamamen bir ige verdiginizde zaman durur, uzun siire
caligsaniz bile zaman mefhumu sizin i¢in o an’da gegerli olmadig
icin saatlerin nasil gectigini anlamazsiniz veya meditasyon gibi

icsel bir hale girdiginizde zaman kavrami etkisini yitirir...

Mekansal boyutlara geri donelim, 0’dan baslayarak simdilik 12
boyuta kadar bakip nasil bir alem sergilediklerini gérmeye

calisalim.
Bizler 3. boyuttan sonrasimi bilemiyoruz bununla birlikte
matematiksel kuramin devamlilig1 bize nasil olabilecegine dair

fikir veriyor.

Fikrin anlagilmas ise bir miktar hayal giiciine thtiya¢ duyuyor...



0’DAN 12. BOYUTA YOLCULUK

0. boyut, nokta’dir. Nesne, kendisi ile esdeger bir alan icinde
mevcuttur... Heniiz hareket yoktur, hareket olmadig icin zaman

baslamamustir...

Bir insam1 ayakta dururken diisiinebilirsiniz... Aslinda heniiz onu

goremiyoruz clinkii noktadan ayr degil.

1. boyut, iist iiste y1gi1lan ya da kendini ¢ogaltan noktalardan
olusur. Ust iiste yigilan noktalar belirli bir adede ulastiklarinda bir

kirilma -acilma- noktasina gelirler ve mekansal degisim baslar...

Belirli bir boliimiinde goreceli olarak dogrusal bir cizgi sergiler,
devamliliginda ise bir egime sahiptir... 1. boyutta bir dogru
tizerinde ileri ya da geri hareket miimkiindiir. Aslinda, dogrunun

kendini olusturmasi ilk harekettir diyebiliriz...

Noktada duran insanimizin -simdi o da bir ¢izgi oldugu icin Bay
Merakli'ya benziyor- i¢sel olarak bir diirtiiye sahip oldugunu
diisiiniin, bu diirtii gozle goriilmese bile ilk harekettir. Diirtiiyle
birlikte durdugu noktanin ¢ogalarak oniinde ¢izgi gibi uzadiginm

fark eder, artik ileri ya da geri yiiriiyebilir.
Yiiriimesi i¢inse, yiiriime arzusunun i¢inde zirve yapmasi yani, bir
acilma olusturmasi gereklidir, aksi halde ontinde bir yol olsa bile

ylirtimeyebilir.

Heniiz tek boyut oldugu icin bildigi tek alem burasa...



Ya da ip lizerinde yiiriiyen bir cambaz diisilinebiliriz, etrafi
boslukla cevrili oldugu icin baska yone adim atmasi1 miimkiin
degil, tek boyutta hareket edebilir...

Bu boyutta, i¢csel ve dissal hareketle birlikte zaman akis baslar...

2. boyut, iist iiste y1gi1lan dogrulardan olusur. Mekansal bir zemin
olustururlar. Diizlem ya da ylizey olarak tanimlayabilecegimiz bu
alanda hareket yonii cesitlenir, ileri, geri, saga, sola ve ¢aprazlara
gidilebilir...

2. boyuta ge¢meyi basaran insanmimiz -¢izgi halinden ¢ikip bir
yiizeye sahip oldu-, artik hem ileri geri hem de saga sola ya da
caprazlara yiiriiyebilir... Tipki diinyanin yuvarlak oldugu
bilinmeden once diiz zannedilmesi gibi, yliriidiigii mekani
gorebildigi kadariyla diiz bir zemin olarak diistinecektir. Kus bakis1
bakmadikca mekan sinmirsiz goziikecektir. Giinlerce yiiriise bile,
diiz zemin dairesel harekette bitmeyecegi icin, nerede oldugunu

anlamasi ancak bir iist boyuta ge¢cmesiyle miimkiin.

3. boyut, iist iiste yigilan diizlemlerle bir hacim olusturur diye
anlatilir. Bizler bu 3 boyutlu alemdeyiz yani, bulundugumuz evreni
3 boyutlu olarak algiliyoruz, nesneleri en, boy ve genislik sahibi
hacimsel olarak goriiyoruz... Hacime bagh olarak hareket alan1 bu
boyutta genisler, ylizey lizerinde iki boyutlu hareket varken, yukari
ve asag1 yonler eklenince ii¢c boyutlu bir harekete doniisiir...
Yatayda ve dikeyde hareket etmek miimkiindiir. Tek bir hareket

her ikisini de icerebilir, 0rnegin sicrama gibi...



Giinlerce diiz zeminde yiiriiyiip etrafim1 kesfetmek isteyen
insanmimiz bu boyuta geldiginde ilk defa yukaridan bakma imkani
bulur ve aslinda kiireye benzer bir cismin tizerinde yiiriidiigiini
fark eder...

Bu boyut 6niinde agildiginda, ilk defa gercekten yerkiireye ,
-kendisi de bir hacim sahibi olarak- bildigimiz tabiriyle “diinyaya

geldi” diyebiliriz...

0. boyuttan 1. boyuta gecerken ¢ogalan ve ardisik yigilan
noktalardan, 1’den 2’ye gecerken ¢ogalan ve yi1g1lan ¢izgilerden ve
2’den 3. boyuta gegildiginde cogalan ve yigilan diizlemlerden

bahsediyoruz.

Bu ¢ogalma, y1g1lma ve acilma hareketini artik 3 boyutlu
diistinebiliriz... Tek noktadan ¢ikan ve biikiilen ardisik cizgiler... 2.
boyutta diizlem olarak gordiigiimiiz sey, 3. boyutta bir hacim
sahibidir. Yani, her bir egri biikiiliir... Egrilerin bu biikiimii ve agis1

dolayisiyla da ulasacaklar1 mesafe farklidir...

Parabol egrisi denilen bu ¢izgiler, ylizeysel bir alan olustururlar ve
bu ylizeyde baslangi¢ noktasindan cikip bir zirve noktaya
ulagtiktan sonra tekrar ayna yansimasi simetriginde bir ¢izgi
halinde devam ederler ve nihayetinde U seklinde diyebilecegimiz

bir hat olustururlar...

Simdi, biraz hayal giicti biraz da gorsel destek kullanacagiz...

Bildigimiz boyutlarin otesine geciyoruz...



)\ Parabol

nokta, ¢izgi, diizlem, hacim, parabol, hiperkiip, torus

Ayn1 matematiksel teoremde devam ettigimizde, en son mevcut

olanin tekrar cogalip ardisik yig1lmasi ve agilmasi ile yeni bir boyut
olusacaktir...

4. boyut, iist iiste yigilan hacimsel alanlardan olusur. Ornegin bir
kiipten bahsedersek, 4. boyutta cogalan bu kiipler, diizlem
boyutunda ardisik dizilimde degil de artik hacim mevcut oldugu
i¢in, bir hacim i¢inde ardisik y1gilacaktir, agilma hareketi ice
doniisle devam eder, buna hiperkiip deniliyor...

“4. boyut zaman degil miydi?” diye sorabilirsiniz...
Evet, modern teori 4. boyutu zaman olarak tamumlar.

Ben teorimde bakts acinuz biraz farkhlastiracagim...



Modern teoriden farklh olarak, zaman o sonrasi ilk boyutta
hareket ile baslatip, mekansal 4. boyutu zaman olarak
tanimlamadigimizda, yani sira geometrik olarak keskin agilara
sahip kiip yerine biikiilmelere sahip parabol egrilerinden olusan
bir diizlem tamimladigimizda, karsimiza cikan sekil hiperkiip’e

benzer ancak, dairesel bir torus olur...

Bu form, noktadan baslayan dogrularin, biikiiliip egrilerek bir
dongii yapmasini ve sonra tekrar ayni noktaya geri donmesini

anlatir. Hareket siirekliliginde i¢ disa dis ice dontiyordur...

Merkez kanal tipki bir rahim gibi icine alir, dontistiiriir ve

dogurur...

Bu nedenle, 4. boyutta hareket daha kapsamhdir...

4. boyuta zaman yerine yeni bir isim verecek olsam, su
an’a kadar olusmus boyutlar icerisinde yapilan
hareketleri iceren bir ‘oykii’ boyutu olarak

adlandirirdum...

Burada artik hareket ileri geri saga sola gitti 6tesinde, icten disa
distan ice donen bir Oykiiye sahip olmaya baslar, yasam oykiisii

gibi diyebiliriz ancak, bu yasam, gordiigiimiiziin 6tesindedir...
3. boyutta yukariya yiikselip yiiriidiigii yiizeyin yuvarlak bir kiire
oldugunu goren insanimiz, bu boyutu algiladiginda, kiirenin icten

disa kendisini yarattigim gorecektir...

Boyutlar ilerledikc¢e yasanan oykiilerin icerigi degisir...



o’dan 3’e kadar, hareketsiz durdugunuz noktadan adim atarak ileri
geri gidebilir, bir alan1 kesfedebilir ya da kusbakisi

gozlemleyebilirsiniz...
O halde oykiiyii gelistirmek icin biz de bir adim daha atalim...

Buraya kadar insamimiwzin kendi basina hareketlerini

izledik, birden fazla insamin oldugu bir oykiide, sadece
tek bir boyutta yasayan ya da belirli bir boyuta kadar
algilayan insanlar arasinda nasul bir etkilesim olurdu

diye sorabiliriz?

Ip cambazim diisiiniin, yere inip yiiriimesi miimkiin degil, hatta
gozlerini ipten ayirmasi bile miimkiin degil. Ancak, asagiy1
gorebilen birisi onu fark edip seslenebilir. Tabii, ip cambazinin

onun yanina ¢cikmasi yine miimkiin olmayacaktir...

Boyutlar arasindaki etkilesimde, farkli boyutlarda hareket
ettiginizde bulundugunuz mevcut boyutun altindaki bildiginiz tiim
boyutlar1 gorebilirsiniz ancak alttaki boyutta olanlar bilmedikleri
iist boyutlar1 goremezler... Ayni sekilde i¢ ice gecen boyutlar:
diistindiigiiniizde, bir boyutta izole olan, hemen yaninda bile olsa
digerlerini goremeyebilir... Mikroskopla hiicresel yapilari
incelediginizi diisiiniin, bir ara¢ yardimiyla onlarin var olduklarini
bilebilir ve siz onlar1 gorebilirken, onlar sizi bulunduklar1 boyutta

goremezler...

Bu nokta onemli... O halde, bildigimizi diistindiigiimiiz bir

kavram yeniden gozden gecirelim...



GORMEK NE DEMEK?

Cogumuz gormenin sadece gozlerle baglantili oldugunu

diisiiniiriiz. Halbuki, gormek ¢ok etkenli bir algidir... Gozleri
gormeyen birisi ‘gormek’ icin farkli duyularini kullanacaktir.
Ayni seklide, gozleriniz saglikl olsa bile, gozlerinizin 6niinde

duran bir seyi goremeyebilirsiniz...

Ya da gozleriniz farkh bir yapida ise gordiigiiniiz de farkhilasir...

Hayvanlar adleminde oldugu gibi...

Yillar once bir arkadasim kita yerlilerine dair bir 6ykii anlatmisty;
sozde kegife gelen isgalci gemiler kiyinin agiginda demir atmistir
ve yerli halk gozleriyle gemileri gorebilmektedir ancak, daha 6nce
hi¢ gormedikleri bu devasa yapinin ne oldugunu bir anlamda

goremezler.

Ta ki, gemiden inen filikalar kiyiya ve yakina gelinceye kadar...
Goremedikleri diger bir sey de isgalcilerin niyetidir, bu nedenle
yerli halk tanimadiklar: bu insanlara kars: koymaz... Gemileri ve
gelen bu yeni insanlari ilk goren farkli bir algi boyutundaki

samanlari olur...

Burada, gorme islevinin bilmek ve anlamlandirmayla

baglantisi fark ediyoruz...

Diger bir acidan, gorememenin bir baska sebebi de

gercekten ilgiyle bakmwyor olmanuzdr...



Siirekli kendisiyle mesgul bir arkadasiniz1 diisiiniin, beraber bir
grup yemegine katiliyorsunuz ve hep birlikte giizel vakit
geciriyorsunuz... Bir zaman sonra, yine bir arkadas grubunda
yemekten bahsedilirken, bu arkadasiniz “Sen de orda miydin?”

diye soruyor... Tabii ki, sagkinliginizi tahmin edebiliyoruz...

Arkadasiniz sizi gozleriyle gordii ancak, ilgi odagi kendisi oldugu
icin sizi kayida almad, yani gercekten de o aksam sizinle ilgili

higbir seyi goremedi...

Bu o kadar ileri seviyeye gidebilir ki, aym evde yasadiginiz ya da
ayni isyerinde ¢alistiginiz kisiler sizi gozlerinin 6niinde olmaniza
ragmen goremezler. Diger yandan, goremeyen kisi siz de

olabilirsiniz...

Konumuza geri donersek... Farkh boyutlarin birbirini

gorememesine bir 6rnek daha verelim...

Bu, ¢ok kath bir apartmanin tek yonlii bir ayna sisteminden
yapilmasi ile de tanimlanabilir... Alttan bakinca iist goziikmemekle
birlikte tistten bakinca alt goriilebilmekte...Ya da aym katta olup
farkli odalarda bile bulunsaniz, yine ayna sebebiyle sadece tek
yonlii goriis miimkiin olabilmekte... Arastirma sirketlerinin tek

yonlii ayna odalarini ya da sorgulama odalarini diisiiniin...

Bu durumda, bir kisiyle aynm1 binada bile olsaniz, siz iist katlara
ciktikca veya yan odaya gectiginizde artik o sizi goremeyecektir,
sadece siz onun katina inmek istediginizde ve yakinina
geldiginizde sizi gorecek, tekrar bir araya geldiginizi

diistinecektir...



Aslinda hep aym yerdeydiniz yalmzca sizi fiziksel

olarak algilayamwyordu...

Simdi mekansal anlatima ara verip, buraya kadar aktarilanlara,

maddeye yasam veren, enerji boyutu tizerinden bakalim...

ENERJI BOYUTLARI

0. boyut olan nokta, bir baslangic, dogum an’idir. Modern bilim,
bildigimiz evrenin biiyiik bir patlama (big bang) ile dogdugunu

soyler...

Bu, acilma noktasidir...

1. boyutta ve 2. boyutta bu a¢ilim, enerjinin merkez noktadan

yayilmasi ile bir genisleme olarak tanimlanur...

Dogrusal ¢izgiler parabol egrilerine doniisiip diizlemler ve yiizeysel
alanlar olusturur...Enerjinin giiciine bagl olarak her bir parabol
egrisi farkli mesafeye dogru yol alir... Ulastiklar yerde

sergiledikleri yiizeysel alanlar da farkh nitelikte olusur...

Simdilik, yukarida tamimladigimiz torus’un icten disa agilma

etabini gorebiliyoruz...

Bu acilim ayn1 zamanda yogunlasmay: da igerir. Merkez noktadan
yayllma, enerjinin yogunlasarak maddelesmesini saglar... Patlama
olarak tanimladigimiz baslangicta, 1s51ma olarak gorecegimiz

maddelesme, 3. boyutta hacimler ve nesneler olarak sekillenir...



Ancak, 1sinlar farkh formda nesnelere doniismeden once

nesneleri olusturan temel parcaciklarin ortaya ¢ikmas: gerekir...

Gozlemleyebildigimiz bulutumsu galaksiler gibi veya bunu, buhar,

su ve buz doniisiimiine benzer de diisiinebiliriz...

0. boyuttan itibaren dogru olarak tanimladigimiz ¢izgileri, enerji
boyutunda 151n olarak adlandirirsak, her bir dogru, yayilan bir
1s1indir ve her bir 151n kendisine yliklenmis olan belirli bir enerji

giiciine sahiptir diyebiliriz...

Her 151n giicii yettigince uzay boslugunda seyahat eder, seyahat
ederken yogunlasir, temel parcaciklari ortaya ¢ikarir... Temel
parcaciklarda benzerine yakinlik 6zelligi vardir. Hacimli temel
parcaciklar manyetik bir etki ile benzerlerini ceker ve farkl

olanlarn iterler...

Bugilin atom diinyasinda birlesmeleri, molekiilleri ve maddelerin ic
yapisini gozlemleyebiliyoruz... Ayni atomdan olusmalarina ragmen
komiir ve elmasin birbirinden farkini, komiiriin kolayca ¢oziiliip
baska enerji tipine doniisebildigini ancak elmasin biitiinliigiiniin

cok direncli oldugunu biliyoruz...

Olusumun her agsamasi belirli kurallar cercevesinde gerceklesir,

kaosun icinde bir diizen vardir diyebiliriz...

Maddelesme bir cins direng olusturur, bir araya gelen parcaciklar
bir arada kalmaya direnclidir -ya da isteklidir diyelim-... Ayni
sekilde, kendilerine benzemeyen temel parcaciklar: da aralarina

almamaya direnclidirler.



Bu nedenle bugiin diinyamizi ve nesneleri bu kadar kat1 ve sabit
gorebiliyoruz. Yine de degisime her zaman bir pay var, bunu orta
yolda olan maddelerle gorecegiz, kendini gelistirebilen bu
maddeler farkli parcacik yapilariyla etkilesime girebilirler, insan

da bu kapsamda orta yoldadir...

Maddelesme bagladigi an’da farkh tipte bir hareket de devreye
girer, diiz ¢izgi olarak yayilan 1sinlardan sonra hacim kazanip
maddelesen parcaciklar birbirleriyle etkilesime girerler, teget

gecip birbirlerini itebilirler ya da carpisabilirler...

Bu etkilesimlere bagh olarak sayisiz madde tipi ortaya cikar...
Atomsal boyutta cekirdekler, yoriingeler, birbirini iten ya da ¢eken

giicler, evrensel boyutta gezegenler ve galaksiler gozlemlenebilir...

Yayilim ve yogunlagma ilk olusum patlamasinin enerjisi

tiilkeninceye kadar devam edecektir...

Maddeler belirli bir var olma stiresine sahiptir. Bu stire bittigi
zaman artik maddeyi olusturan temel parcacik birim bir arada
tutunamaz ve dagilir. Enerjinin is gorme halinin tiikendigi bu
donem ayni enerjinin farkl bir hale ge¢mesi olarak tanimlanabilir,
tipk1 yediginiz bir yemegin sindirilip size gii¢ ve canlilik vermesi
gibi, maddesel temel parcacik birim dagilsa bile 6zdeki enerji

devam edecektir...

Bu asamada, 4. boyutta torus’un ice doniisii tekrar acilmaz, big
bang’te acilisini gordiiglimiiz enerji ice cekilir, merkezde noktasal
olarak toplanir ve kapanir, bunu da, tohum benzeri, potansiyelin

saklanmasi olarak adlandirilabiliriz...



Var olan her sey, evren de dahil olmak iizere acilir ve

kapanr...
MANYETiK ALANLAR

4. boyutta artik kat1 géziiken maddelerden bahsetsek bile 1sinlar

maddelerin icinde, disinda ve etrafinda hep oradadir...

Bu boyutta kat1 maddeleri olusturan 1sinlar, hacimlere sahip olan
bu maddelerin, biraz 6nce bahsettigimiz, cekim ve itim giiciinii de

veren manyetik alanlarin da olusturur.

Her varlik i¢in, disa yansiyan manyetik alanin olugsmasi demek
dogum igleminin tamamlanmis olmas1 demektir. Manyetik
alanlar, olusan varhga, fiziksel bedenle birlesen ve bir miktar
disina tagsan yasam enerji alani olarak hizmet eder ve birgok

fonksiyonla beraber biitiinliigiinii ve canliligini korurlar.

Insan ve Diinya dahil, bize gore canl veya cansiz, her varlhigin

enerji alam vardir...




Bu enerji alaninin hareketi;
bir katmanda icten disa, distan ice dogrudur,
diger bir katmanda vortex /girdap benzeri spiral dongiidiir,

ve diger bir katmanda acilma ve kapanmay da icerir.

Enerji akisi, tipki noktadan agilan parabol egrileri gibi, ayna
simetrisinde genisler ve tekrar baglangic noktasina geri doner...
Kisaca, torus benzeri bu hareket, gozle goriilemeyen bir devinim

saglar ve maddesel biitiinliigii bir arada tutar...

Ancak torus tek hareket yapmaz, ¢ok katmanli bu torusun iginde,
girdap gibi bir spiral dongii ve acilma kapanma hareketleri de

mevcuttur...

Insan bedeni 6zelinde bakarsak, maddesel bedenin 6tesinde bir
‘insan bedent yasam enerji alant’ tanmimlayabiliriz, maddesel

beden enerjinin goriiniirde en kati halidir...

Bugiin insan bedeninde tanimlanan aura fenomeni bu 1g1may1

gosterir...




Enerji beden farkh katmanlarla kendini sergiler, her bir katman

farkl islevde ve siirekli harekettedir...

Oykii boyutu olarak adlandirdigim 4. boyutta, var olan her sey bu
yasam enerji alani ile sergiledigi hareketlerle kendi yasam

oykiisiinii yaratir...

Insan kendi 6ykiisiinii yazarken, gerceklestirdigi her fiilin yani,
her islevin yapihim enerjisi tiikkendiginde, siirecteki duygu ve
diisiincelerinden geriye saklanma halinde depolanan bir bakiye
bilgi kalir, bu bilgi aktarilarak yeni fiillerde insanin duygu ve
diisiincelerini etkilemeye, kendi cekim giiciiyle bir anlamda devam

eder, bizler buna kader ya da karma diyoruz...

Manyetik alan fiziksel boyutta sinirlar ¢izerken, ayn1 zamanda
siirekli dis enerji ile baglantidadir, enerji alir ve verir, farkli enerji
alanlarini iter ya da ceker. Bugiin bilim, aslinda kat1 goziiken
maddenin bile neredeyse biiyiik bir bosluktan olustugunu

aktariyor. Sinir gibi goziiken sey sadece goriintiidedir...

Yine insan 0zelinde, yasam enerji alani, insana canlilik veren
etkendir ve insanin var oldugu evren ile baglantisini saglar. Her
insan dogumu itibariyle bir enerji kapasitesine sahiptir, bu enerji
hem var olugsunu hem devamliligini saglar ve farkli yontemlerle

harcanir ve yenilenir...

Enerji sadece canlilik i¢in kullanilmaz, insan enerjisini ayn
zamanda gelisimi icin de kullanabilir. Yagsami igerisinde insan i¢in
canliligini ve enerjisini artirici ya da tiiketici etkenler soz

konusudur...



Yeri gelmisken, enerji boyutunun fonksiyonlarim tam olarak

anlamak icin enerji nedir sorusunun yamtina bakalim...

ENERJI NEDIR?

Farkli tiplerde gozlemlenebildigi icin enerjinin dar bir tanimin
yapmak zor. Yine de en basit tanimiyla enerjiye, “bir sistemin is

yapma kapasitesi” denilebilir...

Dogada ve evrende meydana gelen tiim fiziksel ve kimyasal olay ve
tepkimelerde mekanik, sicaklik, 151k, elektrik ve manyetik gibi

tiplerde kullanilan ve doniistiiriilen tiim formlarin genel adidur...

Eneryji, hareket yaratir...

Bildigimiz evrende, kendi i¢inde, korunmasi da dahil pek ¢cok

yasaya sahiptir...

Biitiin bunlar1 iceren enerjinin bir cins akli oldugunu ve farkh
durumlarda farkl etkiler sergiledigini soyleyebiliriz... Bu nedenle,
enerjiye bir baska tamimda, “varolusu ortaya ¢ikaran bir bilgidir”

denilebilir...

Ashnda bizim burada modern lisanla enerji degimiz sey, 1sinlar ya

da varhigin 6zii olarak adlandiracagimiz etmen, var edici bilgidir ...

Noktadan agildiginda her bir dogru ya da parabol ne kadar uzak
mesafeye gidecegini bilir, her bir 151n kiminle birlesip kiminle

ayrilacagini bilir...



Bu bilgi, bir seviyeye kadar kendi kendini olusturan ve kendi

yasalarwyla sekillenen bir alemi yaratacak bilgidir...

Cift yarik deneyini hatirlayacaksiniz, fotoelektrik etkisi 15181n dalga
ozelliginin yan sira parcacik ozelligi de sergiledigini gosterir.
Daha da 6tesi, kuantum fizigi ‘gozlemci etkisi’'nden bahseder. Bir
parcacik ya da sistem, bir gozlemci tarafindan gozlemlendiginde
davramislarini degistirebilir veya netlestirebilir. Gozlemcinin

niyetine bagli bir degisim ve netlesme...

Biz buna bugiin, en genis anlamwyla kozmik biling

diyoruz... Varolan her sey bu bilincin iiriiniidiir...

KOZMIiK BIiLINCIiN DUNYASI

Bu noktada, tekrar matematiksel boyutlara geri donelim...

4. boyutu tamimlamak icin kullanmilan hiperkiip, i¢ ice gecmis
kiiplerden olusuyordu... Bunlar ardisik dizilmis kiipler gibidir
ancak bu boyutta hacimsel yapi icinde olduklar icin artik dizilim
degil i¢ ice gegme s6z konusu... Bunu, keskin koseli kiip yerine
egrinin biikiilmesi ile olusan torus ile tanimlamistik, torus™un
hareketinin devamliliginda siirekli bir devir halinde ici disa dis1 ice

yansittigini izlemistik...

Hareketle birlikte zaman olarak tanimladigimiz etkiye, hareketin
oykiisiiniin yazilmasidir dedik, yani bizler oncesi ve sonrasi olarak
tamimladigimiz seyleri anlatiyoruz. Neden ve sonuc iliskisi dogmus
oluyor... Bunu da, 4. boyutta kader ya da karma olarak

tamimladik...



Zaman, 0 hari¢ tiim boyutlarda devrede oldugu icin, aslinda diiz
bir cizgide ilerlemiyor, bu yeni bakis acimizda her sey, diger bir
deyisle, ayni an’da oluyor, sadece 0 noktasindan hareketle ice ve

disa donerek ge¢mis ve gelecegi yasiyoruz...

Uzayin boslugunda kusbakis1 Diinya’y1 seyreden insanimiz, icine
doniip bir zamanlar diiz bir alanda yiiriidiigiinii zannettigini
hatirlayarak kendisine giiliiyor, ardindan disina donerek bundan

sonra nasil bir yasami olacagini merak ediyor...

-Fark ettiyseniz uzay boslugunda o6zel bir giysisi var clinkii,

burast onun asil yasam alemi degil...-

Ama simdi karni acikti, yakin gelecekte ilk yapmak istedigi sey
yeryiiziine inip giizel bir yemek yemek... istek iceriden geldi,

yemegi yiyecegi yer ise disarist...

Torus’un devinimini géoremedigimiz i¢in, buradaki icten disa ve
distan ice hareketin 3. boyutta bizler tarafindan gozlemlenmesi

sadece 3. boyuta diisen izdiisiimii ya da ‘golgest’ ile olabiliyor...

Holografik bu izdiisiim ya da golge tanim bir cins yansimayi
anlatiyor, iceride olan disariya yansiyor, disarida olan iceriye

yanslyor...

Yemek istegi gozle goriilemezken disarida kurulu bir sofra

tizerinde bir cins gerceklik kazaniyor...



Gozlemci etkisi,
icerideki bir arzu
ya da niyeti
disarida bu arzuya
gore sekillenmis
bir yemege
doniistiiriiyor ya
da olasilig

netlestiriyor.

Arzu ne kadar giiclii ve net ise gerceklik de ona o kadar yakin
olacaktir...

Ik bastaki olusum siralamasini hatirlarsak, nokta, cizgi, diizlem ve
hacim ile o, 1, 2 ve 3. boyutlar izlemistik. 4. boyut kendini
cogaltan bir hacimdi ve i¢ ice gectiginde hiperkiip ya da torus

benzeri bir form sergiliyordu...

Biz yasadigimiz diinyada doganin icinde bu parabolik hareketin
olusumlarin gorebiliriz... Hem geometrik yapilarda hem de dogal

olusumlarda...

Bugiiniin imkanlariyla atom boyutuna indigimizdeyse torus’un

olusturdugu cok hacimli yapiy izleyebiliriz...



Buna yasam cicegi
deniliyor, bizim i¢in
en basitinde fraktal,

atomsal bir form...

Artik kozmik bilincin -goremedigimiz- 5. boyutuna bir goz

atabiliriz...

5. boyutta, i¢ ice (ardisik) dizilen torus’larinin yan yana gelerek

diizlem olusturmasi gerekiyor...

Ancak, bir iist boyutta artik lineer dizilimin hacimsel dizilime
gectigini bildigimizden bunu hayal etmemiz biraz zorlasiyor,
say1siz i¢ ice gecmis torus’un yan yana gelmis hali olarak

diisiinebiliriz...

Sayisiz hiicre... Sayisiz galaksi... Ya da sayisiz evren...



Her birinde farkli zamansal oykiiler olusuyor... Bagka bir deyisle,

farkli zamanlar bir arada var oluyor...

Buna bugiin paralel hayatlar deniliyor, her zaman katmaninda
olabilecek farkl olasiliklar iceriyorlar ve her katmanin yasam

oykiisti de farkls...

4. boyutta yukaridan diinyay1 seyrederken, ge¢misini ve gelecegini
diisiinerek kendine bir yagam 6ykiisii yazan insanimiz, diisiince ve
duygularinda bazi seyleri degistirebilmeyi istiyor, bu boyutta
kararlar ve secimleri ile yaratacag alternatif hayatlar gorebildigi
icin belirli bir istegine ulagmak iizere girmesi gereken yolu daha

net gorebiliyor...

Yine de 5. boyutta tam anlamiyla derinlige inemedigi ve heniiz
yatayda genisledigi icin her bir secimin yaratacag farklh hayata
mutlak olarak hakim degil...

Secimlerin zaman i¢inde, uzun vadede, pismanlik getirmesi de

miumkin...

6. boyut yine hacimsel, 5. boyutun yan yana var olan torus’larinin
zaman katmanlari derinligi ile biitiin olarak gorebilme imkam
veriyor, bir cins ¢ok yonlii seffaflasma, burada zamanlar arasinda

gidip gelmeye gerek yok, hepsi devasa bir torus icinde birlesti...

Simdi, bu biitiinliik icerisinde, insaminuz tiim

bildiklerini yasama gecirebilirse ne olur?



YENI BiR YASAM

Enerji, bilincin yogunlastig alanlara dogru aktarilir. Disariya
ya da igeriye yonlendirilebilir. Yogunlastig1 yerde maddelesmeye

baglar...

Insanin diisiinceleri ve duygulari, enerjiyi yonlendirerek, genis

anlamda, evrenin maddelesmesine katkida bulunur...

Dar anlamda ise, bireysel bazda, insan kendi hayatin

maddelestirerek gerceklestirir...

An’da kalarak, zamanin goreceliligini devreye sokup, zaman

algisim ve igleyisini degistirebilir...

Boyutlar arasinda ilerledikge, ici disa yansitan yapiy1 net olarak

gorebilir...

Uzay1 seyrederken, ayni1 boyutun atom alt1 yapisina baktigini fark

eder...

Kendi icsel halinin, diislince ve duygusal yapisinin dis diinyasina

nasil yansidigini ve neleri yarattigini bilir...

Tiim varliklarin -bir arada olsalar bile- yasama dair kendi algilar

oldugunu ve her birinin kendi aleminde yasadiginin farkindadur...

Kimi zaman ytikselerek boyutlar alemini seyreder, kimi zaman

inerek bu aleme karigir...



Her inisinde -ya da gecisinde-, o alemin mevcudiyeti ve kurallar:
ile muhatap olmasi gerektigine ve yasama, kurallarina gore

katilmasi gerekliligine dikkat eder...

Ashnda, bir ge¢mis ya da gelecek veya inis ya da c¢ikisin
olmadiginin da farkindadir, yolculuk basladig yerde biter, ev’den
hi¢ ayrilmamgtir, her sey ayni nokta’da ve an’da mevcuttur,

sadece bir zamanlar algilayamamis ve bilememistir...

Bir zamanlar, kendisine sah damarindan bile yakin olam

gorememistir...

Tiim oyki, goziinii kirptig1 bir an icinde baslamis ve bitmis, biitiin

alem acilmis ve kapanmistir...

Tipki yesermeyi bekleyen tohumlar gibi, icinde sonsuz

potansiyelin mevcudiyetine sahiptir...

6. boyutun devasa biitiinliigiinde, bilincin tekliginde, insanimizin
yasaminda belirsizlik yok, evren ile birlik halinde, hem kendine
hem de bu evrenin yasalarina ve bilgilerine hakim, enerjisini

yonetebiliyor, kendinden emin...
Hedefine ulastiracak kararlar1 ve secimleri dolayisiyla en kisa yolu,
secimlerinin getirilerini ve yaratacaklar1 yeni oykiileri net olarak

gorebiliyor...

Bu boyutta arayist zaten sonug ile bulusmus durumda...



Kozmik bilincte 7. boyut, mevcut evrenin (big bang ile aciga ¢ikan
icinde bulundugumuz evren) sinir1, maksimum torus, bu evrene
dair her seyi iceren olus, kendi olusu ve kurallar i¢cinde sonsuz
sinirsiz, yine de sinirly, biitiin hareketleri iceren yine de hareketsiz,

stikiinet...

Bu boyuta gelen insanimizin ne yapmak isteyecegi ile ilgili bir
fikrim yok... Belki de tiim sonuglari ve olacaklar bildigi icin artik

bir sey yapmak istemeyecektir...

Yine de mevcut evrende olanlar olacaksa, halen bir istek var

demektir...

KENDINDEN KENDINE

Bilimsel teorileri bir yana koyup, dini inancglara bakarsak, ilk

istegin bilinmek arzusu oldugunu 6greniriz.

Yaratic1 bilin¢ kendini bilmek istemektedir. Ancak, 7. boyuta
geldigimizde bile kendini disaridan géremeyen bu biling,
siiklinetinde “Ben seni hakkiwyla bilemedim” demekte ve bir tist
boyuta ihtiya¢ duymakta... Kendini daha yukaridan -iceriden-
seyredebilecegi yeni bir boyut...

Evren modelini baz alirsak bu bir kapanma ve yeniden acgilma
demek olabilir... Bilecegi her seyi bildigi bu evrenin 6tesinde

kendine yeni bir evren yaratma arzusu olabilir...



Tipky, sirastyla farkl okullardan mezun olmak gibi, kozmik biling
sonsuz ve siirsiz bir sekilde kendini kesfetmeye ve 6grenmeye,
hakkiyla bilmeye devem edecektir... Bir 6nceki okulun 6gretmeni,

bir sonraki okulun 6grencisi olarak kendini aciga ¢ikaracaktir...

Her bir boyutta, bazen heniiz alttakilere “Sen beni asla
goremezsin” diyecek, bazen de miraca ¢ikip yiikselerek hepsini

bir’den seyredecektir...

Bir yasamin Oykiisiinde, bir giin gelecektir ki, neden bazi seylerin
bir tiirlii degismedigini baz1 seylerinse mucize gibi degistigini,
olanlarin neden olduklar gibi gerceklestigini, neden bazi

insanlarin hayatina girip bazilarinin ¢iktigini fark edecektir...

Tiim aleme sevgiyle bakip, “Senin yasamin sana, benim yasamim

bana...”

Ve kendine sevgiyle bakip, “Sen olmasaydin, bu alemleri

yaratmazdim” diyecektir...

Yasamin bilinmeyen aleminden bir an dogar ki insan, torus’un

icinde gizlenmis olan hiperkiip’leri gorebilir...

Bir an’da gozlerinin 6niinde miikemmel altin oranlar, gizlenmis

formlar acilir...

Ashnda hep ordaydilar, sadece biz oykiimiizii farkh anlatmstik...



Yasam agaci, yasam ciceginin icinde gizlenir...
Kozmik biling, insanin icinde gizlenir...
Sonsuz potansiyelinde olasiliklar: var eder...

Kendi tek’liginde var olur...

Bilimin ak ve kara delikleri gibi...

Sonsuz yaratimda devinen bir vakum giicii...



Belki de 8. boyut, yeni bir evrendir, 9. boyut olas tiim diger yeni

evrenlerdir...

Her evren, yeni kurallar yeni yasalara sahip...

Evrenlerin 6tesinde ise, Oyle bir yer var ki, heniiz hicbir seyin

olusmadig:
Var olanin yok, yok olanin da var oldugu, safi bir potansiyel

Bilinmeyi arzuluyan...

Her seyin miimkiin oldugu bu oykiide,

Belki de biitiin bunlar, sadece benim gozlemledigim bir
alemdir...

Sevgiyle...
Kendime 1 Mektup,

19-11-2023, Istanbul

* Yaziyi tim gdrselleri ile birlikte okumak igin

https://intouchlife.art/2023/11/24/kendime-1-mektup/


https://intouchlife.art/2023/11/24/kendime-1-mektup/

“Var ma, Yok mu?”

Dis diinyayt nasul biliriz?
Icinde yasadigimiz gerceklik nedir?

Tabiat, renkler, nesneler gibi her birimizin iizerinde anlastigi bir

diinya yasami varken neden bazen fikir uyusmazhgina diiseriz?
Kesfetmek ne demektir?

Heniiz kesfedilmemis olan, bilinmeyen, gercekte var midir, yok

mudur?

Sorularin yanmitim bulmak igin isterseniz énce, ‘bilmek nedir’ile

baslayalim...
BILGI
Farkindalik veya asinalik halini bilmek olarak tanimlayabiliriz.

Akil lizerinde sekil alan bu farkindaliklara genel olarak bilgi

diyoruz.



Farkindalik, bir canlinin cevresinde olusan olaylari, bilme,
algilama ve duyumsama becerisidir. Bir seyin bilincinde

olmaktir...

Bildikge, bilincin genis alemi kendini acar.

Bilginin kendi i¢inde farkh tipleri mevcut; giindelik bilgiler, teknik
bilgiler, bilimsel bilgiler, dini bilgiler, felsefi ya da sanatsal bilgiler
gibi...

Bunlarin bir boliimii 6grenilmis veya 6zneldir, bir boliimii kat1 ve
degismez, bir boliimii de gelisime aciktir. Bugiin en giivenilir bilgi
kaynag: bilim olsa da, bilimin siirekli giincellendigini ve zaman
icinde degisime ugrayabildigini biliyoruz...

Ortak nokta ise insan...

Bilen insandir...

Insan bilendir...

Giindelik bilgi icerisine, her bireyin kendi deneyim ve

gozlemleriyle edindigi farkindalik girer.

Burada kullamlan biricik arac insanin kendi bedenidir. insan,
duyu organlari ve algilar sayesinde dis diinya hakkinda bilgi

edinir.



Bes duyu organi birer alg1 aracidir, belirli bir formatta ¢alisan
sensorler gibi, disaridan aldiklar bilgiyi iceriye beyine iletirler.
Biraz daha detaylandirirsak, “her duyu orgam, uyarilar sonucu
cevreden aldig bilgileri elektrik impuls’larina ¢eviren bir aractir”

diyebiliriz.

Bilgiler, sinirler aracihigiyla beyine iletilirken filtrelenir, diger
organlardan gelen bilgilerle ve beyinde énceden depolanmis olan

bilgilerle karsilagtirilir ve nihayetinde beyinde bir alg: yaratir.

Her bir duyu organi reseptorler araciligiyla bilgi toplar.
Reseptorler, kimyasal, 151k, mekanik ve fiziksel uyarilar alacak
sekilde farkh tiptedir. Duyu reseptorleri sadece disaridan bilgi

almaz, bedenin icinden de bilgi toplar.

Biz digsal bes duyu organini daha ¢ok taniriz ancak iceride kas
sisteminde kinestetik duyular, kulakta denge duyusu, dolagim,
sindirim sistemi ve kalp icin reseptorler, achk, susuzluk, kalp atisi,
beden 1s1s1, organ 1silar1 gibi onlarca cesit diizenlemeyi yapan

reseptorler vardir.

Her biri beyine siirekli bilgi gondererek her seyin belirli bir diizen

icerisinde olmasini saglar, icsel bir doktor gibi.

Disariya yonelik baktigimizda, gozler gorme aracidir, goren ise
iceride bir noktadir. Kulaklar duyma aracidir, dil tat alma, burun
koklama ve cilt dokunma aracidir. Yine bu araclar, iceride oldugu
gibi, disaridan beyine bilgi ileterek insanin yagamina belirli bir

diizen saglarlar.



Duyu organlarimin saghkh calismas: dis diinya ile baglanti

kurmak i¢in onemlidir.

DENGE

Hem iceride hem disarida, diizen, asir1 olandan kacinir, eksik olani
arar, orta noktaya getirmeye calisir, biz buna denge hali diyoruz.
Denge, kendi icinde gorecelidir, mutlak olana yaklasir ancak

mutlakta kalamaz...

Eger her seyi kendi haline birakmay1 basarirsaniz, diizen kendi
dengesini saglamanin yolunu bilir. Ancak, ‘diisiinen insan’ i¢in
kendi haline birakmak pek de kolay degil... Hepimizin bir fikri var.
Fikirlerle ilerliyor ve gelisiyoruz. Bazen de fikirlerle geriliyor ve

koreliyoruz.

Diisiinen insan olarak sadece akilda kalabilsek ve mantik
kullanarak sonuc cikarsak, belki de ¢ok sikint1 duymazdik. Ancak
bir diger 0zellik, biling akis1 ya da zihin olarak da tanimlanan,
kendimizle yaptigimiz i¢ konusmalar devreye girdiginde durum

degisir.

Bu konusmalar sadece bize aittir, igcimizde sanki bir, hatta iki kisi
daha yasiyor gibidir, ya tek tarafli bir konusma ya da iki kisi
arasindaki diyalog benzeri bu sesi bizden bagka kimse duyamaz ve

biz bildirmedikge bilemez.

Bir cins 6zel alan gibidir, burada istedigimiz gibi yargilar, hiikiim
verir, karsilastirir, yorum yapariz, kendimizi dahi elestirir veya

begeniriz, hepsinin mantiklh ve akilc1 olmasi da gerekmez.



Hakikatin pesinde olan akildir, zihin degil.

Ve bu anlamda, “dengeyi en ¢cok bozan sey insamin kendi kendine

diisiinen ve konusan zihnidir” denebilir...

Zihin, var ve yok siralamasinda tiste ¢ikmay1 seven bir arag. En
iistte ve hep var olmayi seven zihin, gerceklik algimizda da son
noktay1 koyan oge...

GERCEKLIK

Farkindalik ya da bilgi elle tutulur bir sey degil. Elle
tutabildigimizi diisiindiiglimiiz her sey bilmeye yardimci olan birer

arac.

Bizler, aynada yansiyan goriintiimiiziin karsisinda bedenimizi
gercek olarak nitelendirirken, beden aynadaki goriintiiden daha

gercek degildir, o da sadece beyinde olusan bir imgedir.

Her bir duyu araci, kendi formatinda bilgiyi igeri iletir, bilgiler
birlestirilir ve beyinde bir gerceklik yaratilir.

Pencereden disar1 baktigimizda agaclar goriiriiz, daldaki kuslarin
sesini duyariz, cami actigimizda temiz havay1 koklar ve yakina
gidersek yapraklara dokunabiliriz, hatta bir meyve agaciysa
meyvenin tadina bakabiliriz. Meyvenin tadina bakma arzumuzu
veren iceride aclik oldugu bilgisini ileten reseptorden gelen
bilgilerin, meyvenin yenebilir oldugu bilgisiyle birlesmesidir. Buna
baska bilgiler eklenir, o meyveyi sevmemiz ya da sevmememiz,

merak etmemiz gibi...



Duyularimiza gore iceride aclik, disarida bir agag ve dalinda

meyve vardir.

Ayni seyi, sofrada bir yemek i¢in de yapabiliriz, sahane goriintiisii
istahimiz1 agar ama asil katki kokusundadir...

Herhangi bir sebeple kokuyu alamadiginiz1 diisiiniin, tat duyunuz

da etkilenecektir, yemekten beklediginizi tad1 alamazsiniz.

Aclik vardir, yemek vardir, koku ve tat yoktur... Bu durumda belki

de yeme arzusu daha diisiik olacaktir...

Var ve yok bir anlamda duyular araciligwyla gelen
bilgiye baghdar.

Siz kokusunu almasaniz bile, yaninizdaki arkadasiniz yemegin

kokusu var diyecektir.

Siz agaca var deseniz de, gorme yetisini yitirmis olan birisi agag
yok diyecektir.

Disarda bir diinya gercekten var mi?

Bugiin bilim alaninda bunun tartisildig1 makaleleri

okuyabilirsiniz.

Ancak, bilim insan1 olmasaniz bile, soruyu kendinize sormakta
fayda var.

Nasil emin olabilirim?



DEVAMLILIK

Duyu araclarinin topladig bilgiler iceride goriintiilere, seslere,
koku ve tatlara doniisiir, duygulara ve diisiincelere doniistir, bir
araya geldiklerinde bilingte kavramlar ve inanclar yaratan bir
sisteme bagh olarak iceride, disarisi olarak algiladigimiz, bir

diinya yaratilir...

Nesneler ve siireklilik insana dig diinyay belirli bir gerceklik

icerisinde sunar...

Her giin uyandiginizda, kendinizi, bulmay1 beklediginiz yerde
bulursunuz. Evin i¢indeki objeler uyumadan 6nce biraktiginiz
gibidir. Evi paylastiginiz kisiler varsa, goriintiileri, yani sira

davraniglar: bildiginiz gibidir. Onlar da sizi tanir ve bilirler...

Izlediginiz bir filmi diisiiniin, sahneler farkli zamanlarda cekilmis
olmasina ragmen filmde gerceklik hissi vermesi i¢in devamlilik
takip edilir. Bir plan kesildigi yerden ayni1 sekilde devam ettirilir.
Oyuncularin kiyafetleri, makyajlari, esyalar her sey ayni olmahdar.
Gozilimiiz, en ufak detay1 yakalayacak, beynimizde depolanmais

olan bilgi bir fark bulursa uyar1 gonderecektir.
Devamhlik bir cins gerceklik algisi, eminlik getirir.
Herhangi bir sebepten dolay1 bayilan ya da anestezi alan birisi i¢in

bu devamlilik alisagelmedigi bir sekilde kesilir. Devamlilig

korumak i¢in aradaki boslugun hatirlatilmasi gerekir.



Aymi sekilde duygular da devamlidir, hoslandiklarimiz ya da
hoglanmadiklarimizla ilgili aynm1 duygular aym diisiincelere sahip
olmaniz1 saglar. Yine de duygularin devamliligi nesnelere gore
esnektir. Ofke duydugunuz bir olaya kars1 bir siire sonra kayitsiz
kalabilir hatta tam tersi sefkat duyabilirsiniz.

SECICILIK

Gerceklik duyular ve algilarla bu kadar siki1 bagh
oldugunda, gercekligin bir o kadar da kisitlanns

oldugunu fark etmek kacimilmaz.

Duyu organlarinin siizgecinden gecemeyen ya da algilanamayan
her sey ‘yok’ olacaktir. ‘Var’ olanlar ise sadece belirli bir araliga
dahil olabilenlerdir.

Bunun da 6tesinde, algida segicilik vardir. Yeni anne olmus bir
kadin bebek seslerine daha duyarhdir. Evcil hayvani olan birisi
hayvan seslerine ve goriintiilerine duyarlidir. Bir kisi mimar ise
binalar dikkatini ceker, asker ise silahlar, miihendis ise belki de

araclar...
Algi seciciligi neye meyilli ise dis diinyada o ‘var’ olmaya baslar.

Bugiin sosyal medyada, sevimli geldigi icin bir kedi videosu
tikladiginizda, algoritma sizin seciciliginizi kayida alacak ve size on
kedi daha gosterecektir. Artik tiklamaya bile gerek yok, tizerinde

biraz fazla durmaniz yeterli.



‘Bana bir karis yaklasana, ben bir arsin yaklasirim.”

Dis diinyamiz, attigimiz her adimda, bize ona uygun yaklasiyor.
Neyi diisiiniirsek onu gormek istedigimizi diisiinen devasa bir

algoritmanin i¢indeymisiz gibi, bize bir realite hazirhyor.

Diisiindiigiiniiz belki de istemediginiz bir sey, algoritma i¢in fark
etmez, tipki gliniinii hoslanmadig: siyasetcileri izleyerek geciren
birisi gibi veya savasa hayir diyen gostericiler gibi, neyin tizerinde

duruyorsak onu bize getiriyor.

Hem de miikemmel bir devamhlikta.

O kadar miikemmel ki, kat1 ve degismeyen bir gercek oldugunu
diisiiniiyoruz. Eger bu gerceklik hosumuza gidiyorsa devam
etmesini arzuluyor, hosumuza gitmiyorsa ¢ikmak icin ¢abaladikca

bataklik benzeri daha da ¢ok igine cekiliyoruz...

EMINLIK

Evreni, diinyayi, insam yaratan bir tanr1 oldugu inancindaysak,

var etmek ya da yok etmek onun giicii altindadir.

Evreni, diinyayi, insam yaratan bilimsel bir agiklamaya, bir biiyiik
patlamaya inaniyorsak, var olmak ya da yok olmak formiillerin

giicii altindadar.

Peki gercekten de nasil var olur her sey? Ve nasil yok

olur?



Var olmak, varlik gostermek, insanin kendini bilmesi ve
digerlerinin de insan1 bilmesi ile 6l¢iilebilir. Bir adada tek basina
yasayan bir kisi, kendisi i¢in var olsa da, digerleri i¢in yok

olacaktir.

Ama oncesinde, var olmak icin ‘dogmak’ gereklidir bu diinyaya.
Dogmak, duyu araclari ile kendini algilamak ve kendine bir
varlik vermektir. Bizler kendi dogumumuza sahit olamayiz. Kendi
dogumumuz bize belgelerle ispatlanir ve hikayelerle anlatilir.
Bizler hep digerlerinin dogumuna sahit oluruz ve dogum vardir

deriz.

Maddenin biitiinliigiinii koruyamadig bir durumda yok oldugunu
diisiinebiliriz. Olmek, var oldugunu diisiindiigiimiiz seyin yok
olmasidir. Insan, nasil ki dogumuna sahit olamaz, 6liimiine de

sahit olamaz. Bizler hep digerlerinin 6liimiine sahitlik ederiz.

Yine de bilim, bir seye hareket, can veren enerjinin yok olmadigini
soyleyecektir, ya da din, ruhun 6liimstiz oldugunu... Burast heniiz

kesfedilmemis bir alan...

Bilinmeyen bir alemden gelen ve bilinmeyen bir aleme

giden, algida var olup yok olan nedir?

En basitinde, bizler, kendi kiiciik diinyamizda, gortismek
istemedigimiz bir kisiyi bir an’da yok edemez miyiz? Bir zamanlar
hayatimizda olmayan bu kisi ile tekrar gortismeyi kesersek bizim

icin yine yok olmus olur. Sadece bir stireligine vard.



Hayatimizin disinda bir varligi olup olmadigina dair bir bilgimiz
yok. Gercekligi ancak biz gordiigiimiiz ve varhigim algiladigimiz

surece var...
Ozledigimiz bir kisinin imgesini kolayca var edebiliriz.

Veya cok istedigimiz bir ayakkabiy1 magazada bulup var edemez

miyiz? Ayakkabi heniiz goriiniirde yok olsa da imgesi var...

Evde hoslanmadigimiz bir esyay1 verip onu yok edebilir, yerine ¢ok

istedigimiz bir esyayi alip var edebiliriz.

Yemek istedigimiz bir yemegi pisirir var eder, izlemek

istemedigimiz bir filmi kapatir yok edebiliriz.
Bir seyi cok ama cok arzuluyorsak pesine diiser, nihayetinde ne

yapar eder gerceklestirebiliriz. Mucize diyebilir bazilari, bazilari

icinse azmin sonucudur.
“Bunlar zaten vardi” dediginizi duyar gibiyim... Emin misiniz?

Bu tip bir ‘varlik verme ya da yok etme’ icin bir cesit inanc,

insanin kendine olan inanci diyebiliriz.
Insamn bildigi biitiin gerceklik bir algr yansunaswysa,
ancak kendinden emin olan bilir ki, kendi gercegini

yaratir.

Nasal?



DUZEN

Kurulu bir diizenin icerisinde, diizenin nasil isledigini fark etmek

neden onemli?

Yasamin diizeni, denge lizerine calisir. Ancak denge, her an
mevcut degildir, olmasi da gerekmez. Kaos hali bile dengenin bir

parcasidir ve kendi icinde bir diizeni vardir.

Dengenin olmadigi asirilik veya eksiklik halleri meyil yaratir.

Tipki her yil farkli bir mahsuliin daha bereketli olmasi gibi yasam
bazen birini bazen de digerini besler, biiyiitiir. Asir1 olani
dengelemek icin ziddimi yaratir. Tipki, bazi hayvanlarin ¢cok
iiremesini dengelemek icin onlar1 avlayan diger hayvanlarin

olmasi ya da bitkiler ile beslenen hayvanlarin olmasi gibi...

Bahcedeki agaclar budanir, toprak capalanir, yaban otlar1

temizlenir. Cicekler ekildikten sonra sulanir.

Yasamda herhangi bir sey icin ya besleyici ya da indirgeyici,
kisitlayici caba gosterilir.

Cok yoruldugumuzu hissettigimizde dinleniriz. Her giiniin

sonunda uykuya dalar ve kendimizi yenileriz.

Diinya ya da evrenin biitiiniinde bu dengenin iligkilerini tam
olarak bilmemiz zor ancak, tabiat bize ipuclarin veriyor. Bazen tek

bir tasin yerinden oynamasi akil almayacak bir zinciri baglatabilir.



Kurulu diizene ait sistem neden sonug iligkilerine bagh. Biraz 6nce
bahsettigimiz giindelik devamlilik bile buna gore gelisir. Yasamda
deneyim kazanarak bu nedenleri ve sonuclar1 6greniriz. Cogu
zaman o kadar kaniksamisizdir ki fark etmeyiz bile, elma tohumu

ektiginizde elma agac1 yetismesi bize gore normaldir.

Ashinda bu, bir neden sonug iligkisidir. Elma agacin kisa siirede
gordiiglimiiz i¢in neden sonuc iligkisine sahit oluruz ve bize

eminlik verir.

Ancak, bazi nedenlerin sonuclar1 bu kadar kisa siirede goriilmez ya
da sonucu bilinmez, bunlara dair eminlik saglamak zordur. Asir
tliketilen bir gidanin saghgimiza zararh oldugunu ¢ok uzun yillar
sonra hastalanarak 6grenebilirsiniz. Ya da 6fke duygunuzun

hayatiniz1 nasil etkiledigini hi¢ 6grenemeyebilirsiniz...

ALGI KAPILARI

Insan kendini bildiginde, yasamda neye ihtiyaci oldugunu, ne
yapmak istedigini bilir. Duyu organlari eski filozoflarca ‘ruhun
pencerelert olarak tanimlanmis. Onlara ‘algt kapilar?’ da

diyebiliriz.

Algr kapilarimiz bozulduysa ya da kirlendiyse yasam sizin i¢in

farkhlasir.

Bozukluk arttiysa bir hastalik olabilir, beden ya da akil hastaligina
bagh olarak dogru islev gosteremeyen araclar algi farkliliklar

yaratirlar.



En basitinde, gozleriniz bozuldugunda bulanik goriirsiiniiz ya da
psikolojik rahatsizliklarda, asir1 duygular, 6fke, {iziintii patlamalar:
yasarsiniz, en asiri ucta ise akil hastaliklarinda gézlemleyebiliriz,
olmayan goriintiileri gormek, bir diisiincenin i¢ine takilip kalmak,

tekrarlar...

Veya bir hastalik degil de yasamsal bir problem olusur, herhangi
bir kavramdan ¢itkamamak, mesela zengin kotii, fakir iyi demek,
belirli bir irka dost ya da diisman olmak, karsilastirma yapmalk,

yargilamak... Iceride dengenin olmadigim gésterir...

Ayni sekilde, algi kapilar1 dengeli ve olmasi gerektigi gibi islev
gordiiglinde, arindiginda da yasamsal gerceklik -bildigimiz-
gerceklikten farklilagmaya baslar.

Kirlenmek ve arinmak zihinsel yiiklemlere gonderme yapar.

Alg kapilarinin kirlenmesi her seyi oldugu gibi degil de belirli bir

inang, kavram veya duygu, diisiince iizerinden algilamak demektir.

Arinmasi ise yiiklenmis bu duygu, diisiince ve inanclarin ortadan
kalkmasi ve baslangictaki saf ve temiz, onyargisiz, karsilastirma,

yargilama yapmayan haline geri donmesi demektir.

Zihinsel yiiklemler sahte bir ‘ben’ yaratir, kendi kendine konusan
zihin var olmak istedigi i¢in kendisini devam ettirir. Zihni

devreden ¢ikarmak bu i¢ ses icin 6liim gibidir, yok olmak istemez.



Ancak, o suskunlasmadan akila ulasmak ve hakikati bulmak

imkansizdir diyebiliriz.
Ne zaman Kki, i¢ ses susar, o zaman, gercek ‘ben’in safi dogasi
uyanir. Bu uyanis sonucunda dogal olarak ortaya ¢ikacak olan sey,

anlay1s, hosgorii, iyi niyet, merhamet, sevgi ve huzurdur... Iceride

dengenin kuruldugunu gosterir...

Icsel reseptorlerimiz dissal reseptorlerimizle baglantihdir.

Birlikte bir gerceklik yaratirlar.
Bu gerceklik, insamn yasamidir.
Yasam, insan ne haldeyse oyle sekillenir.

Degisecegine inamirsaniz degisir, degismeyeceJine inanirsaniz

degismez.

Insamin kendi gercedi, kendi hapishanesi ya da kendi 6zgiirliigii

demektir.

Var olan ve yok olanlarla bir sumir cizer kendisine.
Sinir ne kadar katwysa, o kadar ice kapanir.

Sinir ne kadar gecirgense, o kadar disa acilir.

Kesfedilmemis olan kesfedilmeye, bilinmeyen bilinmeye baslar.



Sonsuz stmwrsiz bir agwn orgiisiinde, attigr her adimda
ag titrestirir insan.

Var olmak ve yok olmanin ne demek oldugunu fark ettikee,
kendinden ayr1 gordiigii onlarca varhg, tek bir bilincin i¢inde
kendinde birlestirebilir.

Oyle bir noktaya gelir ki, gozleri sadece disariya acilir kendini
goremez ve yok olur, gordiigii her sey ise gozlerinin 6niinde var

olur.

Ve 6yle bir noktaya gelir ki, aynada kendi gozlerinin igine bakar,
bir tek kendini goriir ve var olur, yalniz kendini gordiigii varliginda

her sey bir an’da yok olur.

Insan ne yaparsa yapsin bir ayna olmadan kendi

yiliziinii goremez.

Kendi yiiziinii gormesi demek, kendisi ile tamusmasi ve

kim oldugunu bilmesi demektir.

Nesnelerin gelip gecici diinyasinda, eger var olmak 0ziinde bilince
ait bir olgu ise, bilincin biitiinliigiinde dis ve i¢ ayrimi kalmaz. Her

sey birdir. Disarisi iceriye, icerisi disariya ayna gorevi gormektedir.

Dikkat neredeyse odak orasidir... Giines 1s1g1m1 yogunlastirmak
icin mercek kullanmaya benzer sekilde, dikkatimizi verdigimiz her
yere varligin 6ziinii olusturan enerjiyi yoneltiriz. Canlandirmak
icin yogunlagmak ve yanmamasini saglayacak kadar serbest
birakmak gerekir.



Insan, disarya odaklandikca diinyamn gerceklikleri o

kadar katilasr.

Odagwm degistirip icine yoneldigindeyse, hayal kurmak
gibi insan icin bu kati gerceklik gecirgenlesir ve

esneklesir.

Kuantum fiziginde, ‘gozlemci etkisi’ olarak adlandirilan fenomen,
“bilgi taswyan 1s1k gozlemlendigi an’da farkh ozellik sergiler,
dalga ya da parcacik olabilir, davramsim degistirebilir ve

netlestirebilir” der...

Gozlemci, niyetine bagh olarak yeni bir gerceklik

yaratabilir.

VAR MI, YOK MU?

Gelecek heniiz bilinmeyendir. Bizler gecmisi bildigimizi
diistiniiriiz. Oysa gecmis sadece zihnimizde var olur. Ge¢misin
yasandigindan emin olamayiz. Ge¢mis ile ilgili anilar tipki baygin
bir insana neler oldugunu hatirlatmaya benzer. Var olmus gibidir

ama rivayet edilen bir hikaye biciminde...

Insan ancak icinde bulundugu an’1 duyu organlari ile algilayabilir.

Gercek denilecekse, tek gerceklik an'in icerisindedir.

Biitlin algilananlar bilingte yaratilan bir gercekligi yansitir, bilen

bilingtir.



Her an yenidir, bilincin bir niyete odaklandig ve yogunlastig

mevcudiyettir.

Her sey an’da var olur ve yok olur...

Pencereden baktiginizi hayal edin, bah¢ede olmayan kuslar, goz

acip kapayincaya kadar gecen siirede belirdiler.

Nereden geldikleri ile ilgili zihin bir hikaye yazdi.

Zihin yorum yapmayi ve devamliligi sever...

Diisiincelerin ve zihnin suskun oldugu bir an’da kuslar bahcede
belirir ve diger bir an’da goz acip kapayincaya kadar goriintiiden
kaybolurlar...

Belirmeleri ve kaybolmalari iizerine bir hikaye yazmadan,
yorumlamadan sadece gozlemlediginizde sizin icin o an’da var

olmus ve yok olmuslardir.

Soran birisine, basit¢e “Kuslar demin vardi, simdi yoklar”

diyebilirsiniz.

Bilinmeyen bir alemden gelen ve bilinmeyen bir aleme

giden, algida var olup yok olan... nedir?

Gercgekten hi¢ cocuk ya da genc olduk mu?

Diin var miydi? Yarin var olacak mi?



Simdi ben, bu satirlar yazarken sizin okudugunuzu hayal

ediyorum, siz okurken benim yazdigimi hayal ediyorsunuz...

Benim diinyamda siz gergekten var misiniz? Sizin diinyanizda

ben gercekten var miyim?
Insan, var ile yok arasinda yasar.
Yasam, sonsuz bir giin gibidir insan i¢in.

“Benim yasamum” dedigi gercekten de kendi yarattigt

yasamadir, ne’ye inamyorsa o var olur.

Bilgi sinirli, hayal etmek sinirsizdir. Yolculugun basi bilgi ile

baslasa da, yazili kitaplar terk edilir bir yerden sonra.

Yasam canhdir. Heniiz yazilmamus biitiin kitaplar hayal giiciiniin

icinde sakhdir.

Beden gibi yasam da bir aractir. insan kendine inandikca

gercekten yasamaya baslar.

Ve der ki:



s diinyayr kendimiz iizerinden biliriz.

Icinde yasadigimiz gerceklik bize aittir. Herkesin
yasam kendisine ozeldir.

Her seyi kapsayan ag orgiisii hepimiz icin ortak olsa da,
onu algilaysimaz farkhdar.

Kesfetmek, zthnin svarh diinyasindan cikip suiarsiz

olamn icine girme cesaretidir.

Heniiz kesfedilmemis olan, bilinmeyen, gercekte hem
vardrr... hem de yoktur.

Sevgiyle...
Kendime 1 Mektup,
05-12-2023, Istanbul

* Yaziyi tm gdrselleri ile birlikte okumak igin



https://intouchlife.art/2023/12/05/kendime-mektup-var-mi-yok-mu/

“Simbiyotik Yasam”

Yasamin sirrimin sakh oldugu bir yer var nudir?
Gozlerimizle seyrettigimiz biitiin bu var’olusun sirr nedir?
Yasam nasil hayat bulur?

Beden nasil olusur?

Canli ve cansiz olmak ne demektir?

Can’lanmip yasamanin anlami ya da amaci nedir?

Bedenle bulusan bu can nereden gelir ve bedenden ayrildiktan

sonra ne olur?
Geldigi ve gittigi yer aym nudir?

Oyle ise, nedir 6nce onu geldiji yer'den ayrlmaya tesvik eden ve

sonra da geri dondiiren?
Yasam ogrenilir mi?

Yasamin sirr nerede gizlenir?



Sorularin hepsine birden yanit vermek miimkiin degil ancak,
merak eden icin, insanlik tarihi bu sorular1 ve daha nicelerini

soranlar1 ve bulduklar1 yanmitlar anlatir.

Kimi deneyler ve ispatlarla bulur yaniti, kimi de i¢ine dogan yaniti

isitip paylasir. Bilgi, iki tiirlii acilir insana.

Yolun bir ucu bilimseldir, disarida gozle goriilmesi ve ispatlanmasi
gereklidir bulunanin, gercek olabilmesi icin degismez oldugunun
kabulii gereklidir.

Yolun diger ucu ise disariya degil iceriye yonelir, zihni susturup
yeterince sessiz olabildiginde, kendisini tiim yaratiliga uyumla

baglayabildiginde bulur yanit1 insan.

Yol, hangi tarafa yonelirse yonelsin, aslinda sonucta bulusacaklar:

nokta bir ve aynidir.

Her seyi aydinlatan isigin ciktigr kaynaktar.

Insanin icine dogan biitiin sorular, bir yanit arzusuyla yola cikar.
Bazilan aradigina kavusur, bazilariysa yolda kaybolur.
Yola cikisin bir niyeti olur, yolu belirleyen.

O zaman, yasama gelisin de bir niyeti olmali en basinda.



Yine de yasam, yolun etrafinda seyredilecek onlarca seyle doludur,

ilk ve asil niyeti kolayca unutturan.
Bu diinya hayati, hem seyirliktir hem de asil niyetin yoludur.

En giizeli, yola seyrederek devam edebilmektir...
VAR OLUS

Simdi, baska sorular sorup biraz daha anlamaya cahsalim.

Oncelikle duyularimizla algiladigimiz ve icinde yasadigimiz madde
diinyasina bakalim. Diinya’da yasamin ve canhlarin ortaya

cikisina...

Gercekten neyi aradigimizi: bulmamaza ise yol yardimci

olacak.
MADDENIN OLUSUMU

Giintimiizde halen gegerliligini koruyan bir teoriye gore, evren,
oncesinde ne oldugunu ve neden gerceklestigini bilmedigimiz,
biiylik patlama olarak adlandirilan bir etki ile olustu. Bu etkiyi
takiben, evrenin acgiga ¢ikarak var olmasi bir 4n’da ve zamansal
olarak birbiri ardina gerceklesen fazlarla meydana geldi. An’in

icinde, zaman ve mekan aym an’da yaratilmis oldu...

Bilim diinyasinda en ¢ok kabul goren teori olmasina ragmen,
biiylik patlama teorisini sorgulayan alternatif bakis acilar1 da

mevcut.



Patlama 6ncesinde madde ve uzayin varligi yoktu, bahsi gecen
noktanin ne oldugu ise bilinemiyor. Agiga cikardig: enerji,
diisiiniildiigiinde, potansiyel bir enerji 6gesi olarak tanimlanabilir.
Mevcudiyeti halihazirda var olan bir 6ge. Bu anlamda, patlama ya
da acilma, potansiyel bir enerjinin hareket haline gecmesi
demekti.

Oyleyse bu, bildigimiz evreni ortaya cikarmis olsa da, mutlak bir
baslangic degil de, kendi i¢inde bir gelisim-doniisiim anlamina da
gelebilir. Icinde yasadigimiz evrenin acildigi gibi bir n’da
kapanacag ve belki de ardindan yeniden agilip bir doniisiime
girecegi diisiiniilebilir. A¢ilma ile i¢in disa ¢ikmasi, kapanma ile

disin ice cekilmesi, torus benzeri bir devinim sergiler.

Evrenin var olusu insamin yasama gozlerini agmast ve

kapamaswmna benzer-...

Var olan her sey bir gozlemci ve farkindalik oldugunda var

sayilabilir.

Insanin gordiigii her sey, o baktig1 ve gordiigii siirece vardir.
Seklen...

Varliklarin 6ziinii gorebilmek ve bilebilmek ise, bilincli bir

farkindalik ile bakmakla saglanabilir.
Evren, gozlemleyen insan i¢in mi yaratilmistir?

Evren, bir arzunun yaratinu olabilir mi?



Evrenin var olugsunu ve ortaya ¢ikmasini kim ya da ne etkiledi
bilmiyoruz ancak, insanin, onu ve yagami kesfetmek i¢in bitmeyen

bir arzusu oldugunu biliyoruz...

O halde, simdilik, 6ncesini ve nedenini bir yana birakarak,

varhgn diinyasin bu agilum tizerinden inceleyelim...

BUYUK PATLAMA

Biiyiik patlama, tekillik noktasi olarak adlandirilan bir noktanin
acilarak genislemesi ve cogalmasidir. Noktadan acilan, 1sinarak
genisleyen bir aland1 ve yayi1ldig1 bolgeyi enerji ile dolduruyordu.
Bu enerjinin kaynagindan biiyiik bir parlama ve yliksek miktarda

181 ortaya cikti.

Bu parlamaya ‘kozmik mikrodalga arkaplan isimast’ deniliyor.

Madde diinyasina dair ortaya cikan ilk sey, 1sin1im ve 1s1 karisimi
bu parlama ve yaratilan bu alan oldu. Ancak olusum, 151k yayacak
maddesel alem ortaya ¢cikmadig icin, parlama sonrasinda heniiz
karanlikti. Asir1 1s1k altinda gozlerin kamasip karanlik gormesi

gibi, yogunlugun yayilip genislemesi, doniismesi gerekiyordu.

Evrenin varligi, kaotik bir plazma halinde bulunan atomik alt
parcaciklardan olusuyordu ve bu yap1 opakti. Plazma icerisinde
serbest halde bulunan atom alt1 parcaciklar, soguma etkisiyle
birlesme imkani buldu ve elektriksel olarak yiiksiiz olan notr
atomlar1 yapilandirdi, opak yapi seffaflasmaya basladi ve 1s5inim bu

uzay alaninda serbest bir sekilde hareket edebilir hale gegti.



Ancak gercek anlamda 15181n goriilmesi, 151k yayabilen yildizlarin
olusmasindan sonra gerceklesti. Sanki parlama, bu y1ldizlarin
icine yerlesmis ve oday1 aydinlatan bir lamba gibi evreni

aydinlatmaya baslamigti.

Biitiin olusum noktadan acilan 1s1 istmim karisim bir parlama ile
basladigina gore, burayr daha net anlamak icin baz terimleri

kisaca hatirlayalim...
ENERJi

‘Enerji'nin tanimi ¢cok kapsamlidir ancak kisaca, bir sistemin is

yapma kapasitesidir denilebilir.

Enerji, evrende ve dogada meydana gelen tiim fiziksel ve kimyasal
olay ve tepkimelerde, mekanik, termal, 151k, elektrik ve manyetik

tiplerde kullanilan veya doniistiiriilen tiim formlarin genel adidir.

Ashinda, enerjinin goriiniir maddesel bir varlig1 yoktur yine de,
enerji canl varhklarda ve nesnelerde gozlemlenebilir,

depolanabilir ve ol¢iilebilir.

Canli varliklarda enerji sadece fiziksel olarak is gormez, kiitlesiz
olan can, ruh, diisiince veya duygu da birer enerji kullanim ve

tiretim/dontistiirme sistemidir.

Potansiyel enerji, bir cismin durumuna veya konumuna bagh
olarak sahip oldugu enerjidir. Ote yandan, kinetik enerji, hareket
halindeki bir cismin enerjisine verilen isimdir. Bu enerji cismin

hizina ve kiitlesine baglidir.



Termodinamik yasalarinda enerjinin korunumu aciklanir.

Enerji asla tamamen yok olmaz, bir formdan digerine doniisiir ve

doniisme siirecinde is yapabilme imkan1 verir.

Bu nedenle evren, agilmis olan kendi uzaysal alani i¢inde, kapal
bir sistem olarak tanmimlanabilir, yani, evrenin mevcut halindeki

toplam enerji artmaz ve azalmaz.

Yani sira, kutupsal ya da zit degerleri iceren bir yapida olan
evrenin enerjisi hem pozitif hem de negatiftir ve sifira yakin

mutlak bir denge halindedir.

Bu enerji, igcinde varolan her seyi olusturmus ve kendini

olusturduklarinin i¢inde depolamistir.

Varolan bu seyler, icerdikleri farkli enerji tiplerine gore farkl
maddesel yapilar sergiliyor ve ayr1 birimler gibi goziikiiyor olsalar

da, birbirleri ile evrensel ortamda baglantihidir.

Varliklar, kendilerine ait hem kapali hem de acik sistemleri

sayesinde, mevcut enerjiyi paylasarak kullanabilirler.

RADYASYON, ELEKTROMANYETIK RADYASYON,
ELEKTRIiK, MANYETIK ALAN

Radyasyon veya 1s1n1m, elektromanyetik dalgalar ya da

parcaciklar bicimindeki enerji yayimi veya aktarimidir.



Elektromanyetik radyasyon, ya da kisaca EMR, icinde hi¢
atom ya da parcacik bulunmayan bir vakum ortaminda veya atom
ve parcacikh bir maddede, kendi kendine yayilan dalgalar
formudur. Uzayda ya da maddesel bir ortamda yayilabilen ve
salimim yapan, bir elektrik alan ve bir manyetik alanin birlikte
olusturdugu radyasyon tiirleridir. Bunlar, radyo dalgalari,
mikrodalga, terahertz radyasyon, kizil 6tesi 151nmim, goriiniir 151k,

mor Otesi 151n1m, x 151nlar1 ve gama 1s1nlaridir.

Elektrik, atom alt1 pargaciklarin hareketi sonucunda meydana
gelen, yiik tasiyan bir enerjidir. Bir elektrik yiikii hareket

halindeyken manyetik bir alan iiretir.

Manyetik alan, miknatislarin veya elektrik akimi tasiyan
iletkenlerin etrafinda olusan kuvvet alamidir. Atomlarin manyetik
alanlar1 oldugu icin, diinya ve insan da dahil olmak iizere her seyin

bir manyetik alani vardir diyebiliriz.

Aurora olarak adlandirilan 1siklar, kutup bolgelerde ta¢ halinde bu
alanin goriilebilmesidir. Hem Diinya’dan hem de uzaydan

gozlemlenebilir.

Insanin ve diger canlilarin da maddesel bedenleri icinde ve
etrafinda, ayni sekilde kuzey giiney kutuplar: arasinda hareket

eden bu 1sinlar, aura fenomeni olarak adlandirilir.

Evreni seyredip 1s1gin yolculugunu takip ettikce anlayacagimiz
gibi, 151k sadece bulundugu ortanu aydinlatarak gormeyi ve
goriilmeyi saglayan, elektrik ve manyetik alanlar yaratan, enerji

ya da 1s1 veren bir etki degildir, bunlardan fazlasina sahiptir...



ISIK

Evren bir istmim ile ortaya cikti ve goriilebilir hale geldi. Bu

nedenle, 1stk maddenin 6ziinii kapsar diyebiliriz.

Giinliik hayatimizda 1s1k, bir 1s51n1n kaynaktan ¢iktiktan sonra
nesnelere carparak veya direkt olarak yansimasi sonucu canlilarin
gormesini ve baktiklar1 nesnelerin goriilmesini saglayan olguya

verilen isimdir.

Isigin orijini, dalgalar halinde yayilan ve cok hizli hareket eden

1sindir.

Isik, belirli bir kaynaktan ¢ikan ve 1s1 yayan bir enerjidir. Isig1
olusturan foton adi verilen kiiciik enerji paketleridir. Isik enerjisi,
bir elektromanyetik radyasyon cesididir ve gozle goriilebilen tek

enerji tipidir.

Alt parcalarinmt inceledigimizde gorecegimiz gibi, 1sik bir enerji

olsa bile sadece enerji degildir...

FOTON

Fotonlar, kiitlesiz ve yiiksiiz atom alt1 parcaciklardir. Kiitleleri
olmadig icin parcacik terimi foton 6zelinde ‘en kiiciik enerji

yumagr olarak kullanilir.

Isik hizinda ilerleyebilirler -ya da fotonlar sayesinde 151k hizi

ortaya cikar-.



Tiim parcaciklar gibi, fotonlarin da dalga boylar1 ve frekanslari
vardir. Dalga parcacik ikiligine sahiplerdir, etkilesimlere parcacik
olarak girer ve dalga halinde yayilirlar.

Cift yarik deneyinde, fotonlarin gozlemlendiklerinde, gézlemcinin
niyetine gore davranarak yani, baktiginizda veya bakmadiginizda,
farkli 6zellik sergiledikleri izlenmistir.

Herhangi bir engelle karsilasmadig: siirece, maddesel bir cevreye
ihtiyac duymadan dogrusal olarak her yone yayilabilen 11k,
maddesel bir ¢evre icerisinde, kat1, siv1 ve gaz ortamlarda da

yayilabilir.

Fotonlar, kiitleleri olmadig: halde kiitle cekiminden, yani biikiilen

uzay-zaman dokusundan etkilenirler.

Isik hiz ile ilerleyebildikleri igin fotonlara gore zaman duragandir.
Zamandan etkilenmedikleri i¢in de degisime ugrayarak evrim

gecirmezler.

Kiitle enerjisi olmadig i¢in 151k, sadece kinetik enerjiye sahip
gibidir. Isigin olmama hali karanlik olarak tanimlanir. Belki de
15181n potansiyel enerjisi, bu karanligin icerisinde duragan halde

mevcuttur diyebiliriz.

Foton, kiitle sahibi cisimlerden olusan madde alemi icerisinde
kiitlesiz de var olunabilecegini gosteren bir temel birimdir.
Fotonlar enerji tagiyan parcaciklardir ancak, salt enerjiden
olusmazlar ve dalgaboyu, hiz, periyot, pozisyon, momentum,

manyetik alan gibi siralanabilecek kapsamli bir icerikleri vardir.



Isik igcinde birlesen fotonlar kapsaml igerikleri sayesinde bir bilgi
tasirlar. Bu bilgi, 6rnegin, insan gozii, kamera, teleskop gibi
araclar sayesinde algilanip islenerek goriintiiye ya da kulak, radyo

gibi araclar sayesinde algilanip islenerek sese doniisiir.

Maddenin ozii, bilgiyi ve hem bu bilgiyi taswarak

yayacak hem de isleve gecirecek enerjiyi icerir.

Degismez yapilar: ve inanmilmaz hizlar ile fotonlar miikemmel bir
haberci gibidirler. Foton araciligi ile, evrenin icerisinde iletmek
istediginiz mesaj, Gninda ve oldugu gibi, istediginiz yere

ulasacaktir...

SES

Isigin titresim sayis1 ya da siklig1 frekanstir. Buna bagh olarak,
151810 dalga boyunu ses notalari ile eslestirebiliriz ve istersek bir

arac yardimiyla bunlar1 duymak miimkiin olur.

Ses, 151k gibi elektromanyetik degil, mekaniktir, hava, sivi ya da
kat1 maddesel bir ortama ihtiyac duyar, 1siktan farkli olarak
boslukta yayilamaz. Maddenin atomlarinin ve olusturduklar:

molekiillerin titresmesi sonucu ortaya cikar.

Ses de 151k gibi bir enerji tiiriidiir, titresimin enerjiye
dontismesidir. Maddesel bu titresim boyutunu atom alemini
inceledigimizde fark ediyoruz. Biz maddelerin bigimlerini ve
renklerini gorebiliyoruz ancak, atomlarin ve var olan her seyin

duyamadigimiz bir de sesi vardir.



Alg1 boyutunda, 151k canlilarin gérmesini saglarken, ses canlilarin

isitmesini saglar.

Ancak, gorme ve isitmenin o6tesinde, frekans bir varolus
birimidir. Her seyin bir frekansi vardir ve titresen her seyi
olciimlendirebilirsiniz.

Varolan her hiicre, kendi dogal frekansina sahiptir...

ATOM

Patlamanin etkisiyle yliksek hizda yayilan baglangic 1is1nimi, aym

an’da, merkezden uzaklastikca bir soguma etkisine maruz kald.

Dalgalar halinde yayilirken soguyan bu enerjinin icerdigi atom alt1
parcaciklar, maddenin temeli olan atomlari, bu atomlar birleserek

maddeleri, evrendeki farkli gok cisimlerini, yildizlar, gezegenleri

olusturdu.

Maddeleri
olusturan atomlar,
uzayin genis
bosluguna benzer
bir bosluga ve
orbitaller olarak
tanimlanan
bolgelerde hareket
eden parcaciklara

sahipler.




Siirekli hareket halindeki bu parcaciklarin aralarinda uzay benzeri

muazzam bir bosluk mevcut...

Evrenin baslangicindaki yiiksiiz notr atomlar, carpigsmalar ve
temaslar sonucunda birbirleriyle etkilesime gecerek kalic1 giiclii
ya da gecici giicsiiz baglar kurdular. Kurulan bu kimyasal baglar,

elektromanyetik bir etkilesimle baglanmak anlamina gelir.

Atomlarin en diisiik enerji seviyesinde olma yani, kararh bir
yapiya gecme meyili vardir, bu aslinda dingin bir hale ulasma
cabasidir. Yogun bir giiniin sonunda dinlenme arzusu veya

meditatif bir halde olma istegi gibi...

Bunu saglayabilmek ve tizerlerindeki yiikii atabilmek i¢in de
aralarinda bag kurarak paylasim yaparlar. Bu baglarin kurulmasi

ve bozulmasi, evrende ve dogada gordiigiimiiz kimyasal ve fiziksel

degisimlerin neredeyse tamaminin sebebidir.




Atomlarin baglanarak birlesmeleri molekiilleri, elementleri veya

bilesikleri ve nihayetinde maddeleri meydana getirir.

Bu titresimsel ve uzaysi yapilariyla birlikte parcaciklar maddesel
ortamda bir araya geldiklerinde, sahip olduklar itici bir gii¢
sayesinde, icerdikleri muazzam bosluga ragmen biz maddeleri kat1
olarak algilariz...

Cansiz olarak tammmladigimiz bu olusumlarin maddelesme siireci
ayni zamanda canh olarak tanmimladigimiz olusumlarin

tohumlarim iceriyordu.

Bugiin, bize gore canli olan yasam formlarini sadece Diinya
gezegeni iizerinde gozlemleyebiliyoruz ancak, uzayin sonsuz
iceriginin nelere sahip oldugunu tam olarak bilmemiz miimkiin

degil.

Belki de, bu konuda énce diisiince yapimizi degistirmemiz ve
ashinda en basta evrenin canh oldugunu kabul etmemiz

gerekiyor...

DUNYA

Olusum siirecinde Diinya gezegeni de kendi gelisim
asamalarindan gecti. Halen sicak olan kiitlesi devam ettigi
deviniminde gittikce sogudu, dis ytizeyi bir kabuk olusturdu,

kendisi ile etkilesimde olan bir gok cisimleri grubuna dahil oldu.

Samanyolu galaksisi olarak adlandirdigimiz bu grupsal yapi,

evrenin sayisiz birlesik devinen gok cisimlerinden sadece biri.



Samanyolu galaksisi icerisinde Diinya, Giines’in ¢ekim giicii
etkisinde bir grup gezegen, uydulari, astreoitler, gok taslari,
kuyruklu yildizlar ve kozmik tozlarla birlikte bir sistem icinde

hayatina devam ediyor.

Bu gezegenlerin her biri farkh yapida. Bugiin bilebildigimiz kadar1
ile, Diinya iizerinde var olan hayatin bu gezegenlerde varligini
siirdiirmesi miimkiin degil. Diinya, hepsinden farkh olarak yasam

veren suya ve kendi koruyan atmosferine sahip.

Ancak, sadece bu Ogeler yasam icin yeterli degil. Nasil ki evreni
ortaya cikaran biiylik bir patlama enerjisi idi, Diinya lizerinde
hayatin var olabilmesi i¢in de bir degisim fazina ihtiyac vardi.
Bu degisimin nasil gerceklestigi ile ilgili heniiz kesin ve iizerinde

ortaklaga anlasilmis bir teori yok. Birden ¢ok teori var.

Bunlarin bazilar1 hem suyun hem de hayatin dis uzaydan gelmis
olabileceginden bahsederken, bazilar1 Diinya iizerinde gerceklesen

kimyasal tepkimelerden bahseder...

SiMBiYOZ

Ben, Diinya ve Giines arasindaki iliskiden yola ¢itkacagim...

Her ne kadar, gok cisimleri uzayin enginligine yayilmis olsa da,
birbirleri ile bir iligki igerisindeler. Gruplasmalari, galaksiler, ortak
gezegen sistemleri ya da uydu baglantilar1 gibi farkli yapilarda ve
her bir yapi, icerdigi gok cismini farkli bir sekilde etkiliyor. Bu,

devasa ol¢tide bir simbiyotik iligkiler 6rgiisti.



Simbiyoz, fiziksel olarak birbirine bagl ya da biri digerinin icinde
yasayan organizmalarin durumunu ifade eder. S6z konusu olan iki
ya da daha fazla canl olabilir, aralarindaki iligki simbiyotik iligki

olarak tanimlanir.

Giines sistemi icerisinde yer alan gok cisimleri birbirlerine
baglidir. Ana merkezde Giines olmakla beraber bu kargilikli bir
iliskidir. Merkezdeki Giines, inanilmaz bir enerji santrali gibi
sicaktir, kiitlesindeki sicak gazlardan 1s1 ve 151k seklinde yayilan

radyasyon, sistemindeki gezegenleri etkiler.

Diinya ise, icte sicak olmasina ragmen dis ylizeyde sogumus ve
kabuk baglamis, icten ¢ikan gazlarin etkisiyle bir atmosfer
olusturmustur. Atmosfer, giines 1sinlarinin zararh etkilerine kars:
koruyucu bir kalkan gibi ¢aligsmis, degisimlerde hayatin temel
gereksinimi olan 1s1 ve 151g1n uygun miktarda iceri alinmasinm
saglamigtir. Bildigimiz tiirde bir hayat sadece Diinya gezegeninde

var.

Bu iliskide Diinya, kendi hayatimin varligim Giines’e bagh olarak

stirdiirmekte...
CANLI YASAM FORMLARI

Herhangi bir sey nasil doniistime ugrar? Bir seyin degisebilmesi
icin gereken nedir?

Insan kendi yasamina baktiginda, degisimin ya dis bir etki ya da ic
bir etki ile gerceklestigini goriiyor. Dis etki bazen zorlama olabilir,

i¢ etkinin ise, istek ve yiiksek bir motivasyona ihtiyaci var.



Diinya sartlarinda, insan kadar komplike gormedigimiz yagsam
formlarinin ortaya ¢ikmasi da aym sekilde gerceklesmise benziyor.
Icsel arzular: var miydi bilemeyecegim ama ilk yasam formlar:
digsal etkenlere maruz kaldilar. Yani, isteseler bile ayni

kalamayacaklar1 bir ortamin igindeydiler.
Tipk evrenin olusumu gibi...

Canli yasamin tam olarak nasil basladig: heniiz ¢oziilebilmis degil.

Bunun -yine- i¢sel ya da dissal bir etki ile olabilecegi diistiniiliiyor.

Digsal olarak, Diinya’ya carpan bir gok cisminin etkisi veya diger
bir gezegenden gelen bir yasam formunun burada ¢ogalip devam
etmesi ya da i¢sel olarak, cansiz yasam parcaciklari olan
elementlerin gecirdikleri birtakim kimyasal ve fiziksel siireclerden

sonra ilk yasam formu olan hiicrelere gelismesi sonucunda.

Yine de gercekten can veren nedir?.. Buna daha sonra tekrar

bakacagiz...

Diinya’nin olusumu sonrasinda, suyun ortaya ¢ikisi, tek hiicreli
yasam formlari, oksijenin ortaya ¢ikisi ve fotosentez, atmosferin
olusmasi, okaryotlar, cok hiicreli yasam, mantarlar, bitkiler ve
hayvanlar olarak yagsamin evrimsel tarihini bulgular 1s1g1nda bir
miktar takip edebiliyoruz. Ancak ¢ogu bosluk, teorilerle

doldurulmak zorunda ve bircok seyi de bilmiyoruz diyebiliriz.

Bildigimiz yere bakarsak, yasamin siirdiiriilebilir olmasi i¢in tek ve
bir olan hiicrenin cogalmasi gerekliydi. Cogalmak iki yonde

gerceklesti, kendi icinde ve kendi disinda.



Bir hiicre kendi icinde ¢ogalabilirse kendini farkli bir faza sokup
icerik, ebat ve fonksiyon degistirebilip gelisebiliyordu. Bir hiicre
kendi disinda cogaldiginda ise yepyeni bir kavramla

karsilasiyorduk; iiremek.
Uremek, yasam icin kendini devam ettirmenin yolu...

Yillar 6nce babamla yaptigimiz bir sohbeti hatirliyorum. Babam
elektrik ve elektronik miihendisligi okumus, hayatin1 meslegine
adamis bir insandi. Emekliliginde, bilgisini yeni nesillere

aktarabilmek icin, mesleki bir kitap yazdi; Elektrik Sebekelerti...

Benim iginse, bu goriinmeyen 6genin yagsamdaki anlam1 daha
farkliydi; dogru kullamilmas ve dikkat edilmesi gereken bir enerji

formu, gozle goriilemeyen bir giig...

Mesleki aktarimlarin icerisine bir boliim daha ekledi babam, bu
boliim canlilarin sahip oldugu elektrikten, biyo-enerjiden
bahsediyordu kisaca. Kendi uzmanlik alan1 olmadig igin ¢ok

detaya girmemis ama bunu ekleme ihtiyaci hissetmisti...

Kitab1 yazarken boliimleri benimle paylasirdi, sohbetlerimizden
birinde ona “Yasam nedir?” diye sordum, yanit1 da aym sekilde

kisa ve net oldu, “Yasam iiremektir.”
Uremek, hem basit hem de komplike bir yetenek.
Canlilar cinsiyetsiz lireyerek kendi kopyalarim ¢ogaltabilirler.

Cinsiyetli lireyebilmek icinse, birlestiklerinde kendilerine benzer

olani ortaya cikaracak iki ayn1 ama, farkh canliya ihtiyag var.



Bu bir nevi, saklamak istediginiz gizli bir formiilii, tek bir pargasi
bulundugunda kimse ¢6zemesin diye, ikiye bolmek gibi. Anahtar

ancak kilit oldugunda sirrin kapisini agiyor.

Diinya tizerindeki canl hayat formlari, bir olan hallerinden iireme

sistemi icerisinde ikili hale gectiler.

Yeni bir yasam ancak, birlestiklerinde ortaya ¢ikiyordu ve ortaya
c¢ikan bu yeni yasam artik kendini doguranin kopyas degildi,

kendi benzersizligine sahipti.

Tabii ki, o doneme ait bahsettigimiz ilk canlilar hticresel yapilar.

Simdi biraz onlara bakalim. Okaryotlar tamyahm...

OKARYOTLAR

Hiicre, bir canlinin yapisal ve iglevsel 6zellikler gosterebilen en
kiiciik birimine verilen isim. Kelimenin kokeni latince, ‘cellula’
kiiciik odacik demek.

Bir hiicrenin icerisinde, solunum, beslenme, sindirim ve bosaltim

gibi yasamsal faaliyetler gerceklesir.

Hiicre teorisi, tiim canlilarin hiicre veya hiicrelerden meydana
geldigini ve hiicrenin icindeki genetik yapinin diger hiicrelere
aktarildigini anlatan bir kuram. Tek hiicreli yapilardan, bugiin
incelenebilen cok hiicreli yapilara kadar onlarca gesit hiicre tipi

tanimlanmastir.

Cesitleme olsa da, temel ozellikler benzerdir.



Prokaryot hiicrelerin i¢sel zarlar1 yoktur. Bakteriler ya da mavi
yesil alglerdeki gibi i¢ ortamlar: heniiz ayrisip diizene girmemis,

yari-kaotik olarak tanimlanabilir.

Okaryot hiicreler ise, kendi iclerinde organize olmuslardur.
Okaryort, gercek cekirdege sahip demektir. Organellerini ayiran
i¢sel zarlar vardir. Bu hiicrelerin olusumu, canlilarin evriminde
onemli bir nokta, ¢iinkii karmasik hiicre tiirleri ve neredeyse ¢ok

hiicreli tiim canlhlar igerirler.

Bitkiler, hayvanlar ve insanlar 6karyot hiicrelere sahiptir. Esnek
yapilarindan dolay1 binlerce kata kadar biiytiyebilirler. Bildigimiz
en biiylik 6karyotik hiicre kus yumurtalaridir.

Canli olan hiicrelerin altyapilarina indiginizde, cansiz olan

molekiiler diinyay1 bulursunuz.

Bildigimiz anlamda, molekiilleri olusturan atomlar ya da atom alt1
parcaciklar canli olarak tanimlanmazlar. Yine de, bu atomlardan

meydana gelen molekiillerin bazilar1 hayata can veren tiptedir.

Organik olarak tanimlanan bu molekiiller bir araya geldiklerinde

canli yasam formlarini olustururlar.
Inorganik maddesel formlar daha sabit ve degismez goziikiirken,

organik maddesel formlar canl yagsamdirlar ve hiicrelerin

cesitlenmesiyle farkh tiirleri ve yagamin gelisimini sergilerler.

Canl olmak, degisime uyum saglamak gibidir.



Kolay yapilan ama, bir o kadar da kolay yikilan bir yapis1 vardir
canlilarin. Elmas gibi bazi inorganik maddeler cok giiclii baglara

sahiplerdir ve milyonlarca y1l biitiinliiklerini koruyabilirler.

Bitkiler, hayvanlar ve insanlar gibi organik maddeler ise, belirli bir
yasam Omriine ve enerjisine sahiptir, atomlar gibi yiiklerini
hafifletmek istercesine bu enerjiyi kullanirlar ve ne yaparsaniz
yapin, bu silirenin sonunda bedensel biitiinliiklerini koruyamazIlar,
kurulmus olan atomik baglar bozulur, bununla birlikte molekiiler

ve maddesel bazda coziiniirler.

Canh olmak, aym zamanda canlilig siirdiirebilimek icin

birbirine thtiya¢c duymaktir.

Canlilar birbirleriyle beslenirler. Bu beslenme, alt boyutta hayatta
kalmak icin enerji almak iizere gerceklesir. Hayat kazanilir ya da
kaybedilir. Beslenmek, kazang ve kayiptir. Belki de bu nedenle,

bereket denilince, ilk akla gelen yasam veren gida olur.

Insan gibi daha komplike bir yasam formu icinse beslenmek
sadece hayatta kalmak degildir. Insan, cok yonlii bir beslenmeye

ihtiyac duyar.

Bu baglamda bedensel olarak, kendi aralarinda oldugu gibi bitkiler
ve hayvanlar insana gida olurken, insanlarin yagsamla,
bulunduklar cevreyle, birbirleriyle ve kendileriyle kuracaklar
iligkiler farkl bir beslenme modeli olusturur. Mal, miilk, is, para,
sohret, saygi, sevgi, hepsi birer beslenme aracidir ve kazang ya da
kayp olabilirler insan i¢in. Yagamin saghgini ve bereketini

bunlarin biitiinliigiinde buluruz.



Insan, hem madde hem de mana ile yasanum siirdiiriir.

Maddesel olarak tipki diger canlilar gibidir. Mana ise insana
bambagka bir boyut katar. insanin ruhu olarak adlandirdigimiz bu
boyut, goriinen beden dleminden farkli, gériinmeyen bir yagamsal

alemin parcasidir.

Her ne kadar hayatta kalmasi icin madde alemine bagiml olsa da,

insana yasam icinde gercekten can veren bu alemdir.

Bu anlamda, ruh ve can birdir. Can olarak adlandirilan hayati
unsur, ruha doniistiigiinde, hayvan dleminden ayirarak, insanm

var eder...
SIMBIYOTIK YASAM

Diinya’'nin i¢inde bulundugu sistemle ve Giineg’le olan simbiyotik
iligkisi gibi, insanin da diinya yasaminda simbiyotik iligkilere

ihtiyaci var.

Simbiyotik iliskiler yasam orgiisiiniin boliinmez

biitiinliigiinii ve isleyisini tamamlar.

Birlikte ya da i¢ ice yasayan canlilar, bir iligki icinde birbirlerine
karsilikh yarar saglayabilir, iliskide biri digerinden yararlanirken
digeri etkilenmeden kalabilir, iligki iki tarafa da yarar
saglamayabilir veya iki taraf da hicbir sekilde birbirlerinden
etkilenmeyebilir, ya da iligkide biri yarar saglarken digeri zarar

gorebilir, hatta dlebilir...



Karsilikh yarardan zarara dogru simbiyotik iligkilerde;

-Mutualizm (mutualism), her iki canlinin da iligskiden yarar

saglamasidir,

-Kommensalizm (commensalism), iki canlidan birinin yarar

saglamasi, digerininse bu ortakliktan etkilenmemesidir,

-Noétralizm (neutralism), her iki canlinin da ortakliktan

etkilenmemesidir, yan yana olsalar da bagimsiz olabilmeleridir,

-Rekabet (competition), iistiinliik cabasi icinde her iki canlinin da

yarar saglayamamasidir,

-Ammensalizm (ammensalism), iki canlidan biri zarar goriirken

digerinin zarar ya da yarar gormemesidir,

-Parazitlik (parasitism), iki canlidan biri yarar saglarken digerine

zarar vermesidir,

-Av (predation), iki canlidan birinin digerine besin olmasidir,
-Av (herbivory), besin olan canlinin bitki olma durumudur.
ILISKILER

Biitiin yasam iliskiler iizerine kuruludur.

Iligki tiirlerinde yapilan yukaridaki genelleme, diinya iizerinde her

boyutta kurulan yasamin bir 6zeti gibidir.



Ister bir agacin dallarinda yuva yapan kus olsun, isterse karnini
doyurmak i¢in avlanan bir avei olsun, canli cansiz her varlik birbiri

ile bir tiir iligki icerisindedir.
Simdi, oturdugunuz yerde bu yaziyr okudugunuzu farz edin...

Belki telefon ya da bilgisayar iizerinden yaziya ulasiyorsunuz.
Telefonunuzla ya da bilgisayarimizla bir iligkiniz var, yeni aldigimiz
telefonu cok seviyor ya da eski bilgisayarinizin yavaghgindan
sikayet ediyor olabilirsiniz. iliskinizde bilgisayar ya da telefon
etkilenmeden kalirken, kurulan iligki sizi memnun ederek yarar

saglayabilir veya sikint1 ile birlikte zarar verebilir.

Yaziy1 okurken c¢ayinizi ya da kahvenizi yudumluyor olabilirsiniz.
Cayin tadindan memnunsaniz, bu, aranizda kurulan giizel bir
iligkiyi gosterir, cay size yarar sagliyordur. Ancak, bu iligki
oncesinde cay1 hasat eden toplayici-avel, onun bilinen hayatim
sona erdirdi ve av iligkisi iizerinden onu besin haline ¢evirdi. Cay

size ulasana kadar zorlu agamalardan gegti.

Yaziy1 okuduktan sonra fikirlerinizi bir arkadasinizla konusmak
istediniz. Bu arkadasimizla yapacaginiz konusma her ikinizi de
gelistiren bir agiklikta olabilir ve yarar saglayabilir ya da tam tersi
tutucu fikirlere sahip arkadasiniz size siddetle kars ¢ikabilir ve

iligkiyi her ikinize de zarar verecek hale ¢evirebilir.

Her an ve siirekli degisen iligkilerde, cay sizin bedeninizi

beslerken, giizel bir sohbet ruhunuzu besler...



Ancak, yarar ve zararina bakarken, iligkileri hem uzun vadede hem
de an icerisinde degerlendirmek gerekir. O an i¢in iyi olan, bir

sonrasinda ayni etkiyi vermeyebilir.

Bu nedenle, her iligkinin kendi degiskenligine uygun, siirekli

degerlendirilmesi ve yenilenmesi gerekir.

Sahit oldugunuz yasam iliskiler icerisinde

tamimlayabilir, anlayabilir ve yorumlayabilirsiniz.

Varolan her sey enerji alir, enerji verir ve enerji boyutunda siirekli
bir degisim ve doniisiim icerisindedir. Evrendeki ve bu diinyadaki
her sey, i¢sel ya da digsal iligkileri ile birbirlerini etkiler

doniistiirtirler.

Doniisiim bazen olumlu, bazen de olumsuz yonde gergeklesir.

Doniistiiren etkiyi bazen gorebilir, bazen de goremeyebiliriz.

Yagmurun topraga diisiip ekinleri biiylitmesi olumludur ve gozle

goriilebilir.

Insanin kalbini kiran biiyiik bir iiziintiiniin veya biriken 6fkenin
bir hastalig1 ortaya cikarmasi ise olumsuzdur ve gozle goriilemez.
Olumlu doniisiimleri iyi talih, olumsuz dontisiimleri ise kotii talih
olarak adlandiririz. Talih, sanki insana bahsedilen bir sey gibi
algilansa da, iligkileri anladiginda, insan talihini yonlendirmeye

baslar.

Sebep ve sonuclar arasinda firsatlar vardir.



Firsat, insanin bilgiyi degerlendirerek sebep sonug arasindaki
iligkiyi degistirebilmesidir. Insan firsatlar1 dogru
degerlendirdiginde, olumsuza meyili olani tamir edebilir, avantaj

sahibi olmayani kurtarabilir, iyi gideni daha da gelistirebilir.

Ancak, sadece bilmek ve bilgiye sahip olmak yeterli degildir,
bilinenin yasama geciriliyor olmas: da gereklidir ki insan bilgelik

kazanmlabilsin...

“BILGILI INSAN YASAMI BILIiR, BILGE INSAN ISE
KADERI DEGISTIRIR.”

Tarih boyunca benzer bir sekilde, hayata gelen her birey, yasamini
inga ederken en temelinde ge¢imini saglayacak bir is, bu is igin
edinecegi bir egitim, barmip korunacag bir ev, paylasim yaparak
giiven ve sevgi saglayacagi bir aile, arkadas ve topluluk icerisinde

olmak istemistir.

Bdyle bir yasam formatinda, bireyin 6nem verdikleri para, mal,
miilk ya da sohret, basari, takdir, sayg: ve sevgi gibi degerler

olabilir.

Birey bu degerleri kisisel yetenekleri ve ¢alismas ile kazaniyor gibi
goziikse de, aslinda her birinin ¢cok kapsamli iligkiler ag1 igerisinde

gerceklestigini gorebiliriz.

Anne ve baba, es ve cocuklar, arkadaslar, is, hepsi iliskiye dahildir.
Bunun da otesinde esyalar, mekanlar, hava durumu, gezegen

etkileri ya da yasanilan olaylar bile birer iligkidir.



Insan, zaman ve mekan ile, zamamn ve mekanmn sunduklar ile,

stirekli degisen ve dontigen bir iliski orgiisii icerisindedir...

YASAM

11k iliski insanin diinyaya gelisi icin gerekli olandir. Yumurta ve

sperm arasinda kurulan bu iligki, benzersiz yeni bir canliy, insani

ortaya cikarir.

Her insan icin yasam kendi hayatidir.

Yumurta ve
spermin
birlesmesi, Giines
ve Diinya
arasindaki iligskiye

benzer.

Giines devasa bir
yumurta gibidir,
manyetik enerji
alani icerisinde
Diinya ise, bu
yumurtanin ¢cekim
giictinde bir

sperme benzer.



Farkli atomlarin kendilerini inga etmek icin bir bilgiyi
kullanmalar gibi, her yumurta kendisi ile eslesecek bir spermi
kabul eder, digerleri sadece bu tek bir birlesme icin potansiyel

olarak mevcut olur.

Bu anlamda, ortaya cikacak olan yeni canlinin ne ya da kim olacag:

onceden belirlenmistir denilebilir.

Yaratilan yeni bir evren gibi.

Yeryiizii ve gokyiiziiniin birlikteligi olarak adlandirabilecegimiz
Diinya ve Giines iligkisinde, enerjisel olarak birlesmeleri evrenin
olusmasindaki biiyiik patlama benzeri bir degisim baslatir ve
Diinya iizerinde yasam var olur. Diinya, maddesel olarak Giines’in
icerisinde kaybolmaz ama, giines 1s1nlar1 enerji olarak Diinya’ya

niifuz eder ve hayat verir.

Anne ve babamn birlikteligi ise, bir baska biiyiik patlamaya

sebep olur, sonucunda insan yasama dogar.

Giines ve Diinya arasindaki bu simbiyotik iliskide Diinya yarar
sagliyor gibi goziikse de heniiz Giines’in bu sistemden nasil bir

yarar sagladiginmi bilemiyoruz.

Evrenin icerisinde bu tip y1ldiz ve gezegen sistemlerinin iligki

baglamlarin ve etkilerini de bilemiyoruz.

Bununla birlikte, bedenimizdeki bir hiicrenin var olabilmek icin
biitiin sisteme ihtiyac duymasi gibi, Giines’in de icinde bulundugu

sisteme ihtiyac1 oldugunu soyleyebiliriz.



Bize gore, evrende bildigimiz tiirde yasama sahip olan tek gezegen

Diinya demistik.

Yine bize gore, aslinda tiim evren gaz, toz ve tas parcalariyla dolu,

asir1 sicak ya da soguk, kuru ve cansiz bir olusum.

Ancak, bu cansiz olarak tanimladigimiz olusum, Diinya i{izerinde

yasama imkan veren ve 6zlinde can sahibi olan bir biitiinliik.

Ve canli olmak belki de bizim bildigimizin otesinde bir

kavram...

Giines ve Diinya’nin birlikte irettigi yasam formlari, insan i¢in de

gecerli olan, tiim iligkilere sahipler.

Bu nedenle, Diinya tizerindeki varhklarin yasamlarim
inceledigimizde, insanmin yasadigi ve yasayacag tiim iliskisel

sebep ve sonuclar: gozlemleyebiliriz...

BIREY

Uremek, tiirler icin soyun devamlihgidir. Anne ve babanin
birlesmesi, yasamin devamhligini ve gelisimini saglamasi

acisindan her iki tarafa da yarar saglayan bir iligkidir.

Yumurtanin kabul ettigi sperm ile birlikte baslayan degisim siireci,
birlesenleri zigot ad1 verilen bir yapiya doniistiiriir. Zigotun
olusabilmesi i¢in yumurtadan gelen 23 ve spermden gelen 23

kromozomun birlesmesi gerekir.



Ikiye boliinmiis olan gizli formiil bu birlesmeyle aciga
cikar ve yasamn surrim yeni bireyin icinde
gerceklestirip sonra tekrar gizlemek iizere faaliyete

gecer.
Her yeni bireye essizligi veren bu ikili birlesmedir.

Birey, kendine 6zgii nitelikleri olan ve bunlar yitirmeden

boliinemeyen tek varlik demektir.
Tiirlerin igerisinde, tiirli meydana getiren her bir varlik bireydir.

Insan icinse, birey olmak sadece tiiriin bir iiyesi olmakla sinirh

kalmaz.

Gercekten birey olmak, bilinci ile diisiinsel, duygusal eylemde
bulunan ve yasamn igerisinde bagimsiz bir varliga sahip olarak

faaliyetleri ile etki ve degisim yaratan bir fert olabilmektir...
BILGININ INSANA DONUSUMU

Olusan DNA molekiilii bu egsiz bireyin tiim yazilimini igerir, yani
bu tek hiicrenin erigkin hale gelebilmesi i¢in gerekli olan tiim

bilgiye sahiptir.

Simdi, bu tek hiicrenin geliserek biiytimesi gereklidir. Sahip
oldugu genetik bilgiyi degistirmeden cogaltabilmesi i¢in mitoz
boliinme denilen bir evreye girer. Tek hiicreli bir canli i¢in bu bir

cins liremedir. Kendisinin birebir kopyasini ortaya ¢ikarir.



Ancak, zigot cok hiicreli bir canliya dontisecegi i¢in biz buna
gelisim ve biiytime diyoruz. Dar anlamda tek bir hiicre iireyerek
cogalmakta, genis anlamda ise yeni bir birey geliserek
biiyiimektedir.

Bu tek hiicre, kendini tasiyan annenin bedeni icinde bir yolculuk
yaparak gelisecegi uygun bir yuva ve bu yuva icinde bir kose bulur.
Thtiyaci olan tiim besin ve yasam kaynagi burada mevcuttur.

Konak olarak kullamlan anne bedenti ile kurdugu bu iliskide

ashnda o bir parazit ancak, anneye zarar vermeyen bir yapida.

Inanilmaz bir hizda béliinerek cogalmaya devam eden bu olusum,
kendi programli bilgisiyle bir cins akil sahibidir ve yapilacaklar
bilir.

11k basta kalp ve merkezi sinir sistemi yapisal olarak gelisir. Bu
yeni diinya icerisinde kendine korunma ve barinmay saglayacak
gecici bir ev insa ederek plasentayr meydana getirir. Plasenta bir
cins arayiiz gorevi goriir. Anne ve bebek arasinda madde
aligverisini saglar ancak, bu iki canlinin kanlar1 birbirine karismaz,
bu sayede annenin bagisiklik sistemi beden icinde parazit olarak
biiyiiyen bu yeni canliy1 kabullenir. Yine bu arayiiz, bebegin
organlari olusuncaya kadar hem bir bakim iinitesi gibi hayati
organlar olan akciger, karaciger, bobreklerin yerine fonksiyon

gosterir hem de bir salg1 bezi gibi hormonlar1 diizenler.

Gelisen ve biiyiiyen bu yeni birey organik olarak canlidir ancak,
anne karninda gecen bu siireg igerisinde heniiz yagsama baglamig

sayllmaz.



Kendi isteklerini ve iradesini kullamyor olacagt asil

yasam dogum ile baslar.

Tek bir hiicre ile baslayip yeni bir bireyin olugsmasini saglayan bu
siirecteki iligki tipi, dogum ile birlikte degisir. Anne artik bir konak
degil ve yeni dogan birey de artik bir parazit degil, bedensel olarak

bu iki canli dogum sonrasinda notr bir iligkiye gecerler.

Her ikisi de kendini yasatacak bedensel fonksiyonlara sahiptir.
Yine de, yeni dogan bebegin yasama devam edip gelisebilmesi i¢in
annenin destegine ve bakimina ihtiyaci vardir. Annenin sevgi ile ve
memnuniyetle katildig1 bu karsilikli iligki iki canliya da yarar
saglayan tipte sayilabilir. Eger anne ya da bebek herhangi bir
sebeple yarar saglayamiyorsa iligki tipi degisecektir. Bu ister
dogum sonrasi annenin depresyona girmesi olsun, isterse bebegin
yeterince siit alamamasj, iligki tipi zarar verici bir hale doniismiis

olabilir.

DENGE

Yasam icerisinde iliskilerin degisim ve doniisiimlerine

baktigimizda 6nemli bir noktayla kars: karswya geliriz:

Denge.

Evrende her sey siirekli hareket halindedir. Sabit olarak
gordiigiimiiz seyler bile aslinda hareket ederler. Bir kaya olusumu
yiizyillarca ayn1 noktada duruyor gibi goziikebilir, dis ve i¢
yapisinda, bulundugu ortamin etkilerine gore, degisimler

olacaktir.



Yol kenarinda duran bir tas kendi basina hareket etme yetenegine
sahip olmasa bile, yoldan gecen birinin ¢arpmasi ile ya da yagmur

sulariin siddetiyle siiriiklenerek hareket edecektir.

Hareket canh ya da cansiz tiim varlklar i¢cin

kacrmilmazdr.

Hareketi saglayan enerjidir ve bu enerjinin etkisi degisime ve

doniisiime sebep olur.

Ip iizerinde yiiriidiigiiniizii diisiiniin, elinizde denge saglamak icin
tuttugunuz degnek saga veya sola egilecektir, diismeden
yiiriiyebilmek icin degnegi dengelemeniz gereklidir, bu, her
adimin dikkatli atilmasin ve her adimda ¢abasiz bir caba

gosterilmesini gerektirir.

iki kutbun cekici giicii dengenin siirekli bozulmasina neden olur,
tlim varliklar bu kutuplar arasinda gidip gelirler. Herhangi bir

sebeple kutuba yaklasan asir1 uca dogru gelmistir.

Denge, orta noktadadwr. Dengeye ulasabilmek icin,
hareketi tersine cevirerek asurt uctakini itlimh hale

getirmek gerekir.
Peki ama neden? Neden denge bu kadar énemli?

Asir1 uclar bir arabanin motorunu siirekli yiiksek giicte ya da
siirekli yetersiz giicte calistirmaya benzer. Bir siire sonra motor
bozulmaya baslar ve ideal halinde oldugu gibi fonksiyon

gosteremez.



Atomlarin kararliliga meyili olmasi, Diinya atmosferinin yasam
verebilmek icin belirli sartlara sahip olmasi veya ideal beden 1s1s1

gibi bir denge hali, yasamda goreceli ideal bir diizen saglar.

Evren kendi kapali i¢ kutupsalliginda mutlak bir dengede olsa bile,
icinde yer olan varhklar, acik-kapali sistemleri nedeniyle, siirekli

olarak mutlak dengede kalamaz.

Ideal diizen goreceli olsa da, bu diizene yaklasmak ve korumak,
evren ile uyumlanarak bir olmaya, yasamda karsilasilan her seyi

ilimh bir sekilde yonetebilmeye ve ¢cozebilmeye yarar...
Anne ve bebegin iligkisine donersek...

Dogum sonrasi ayr1 birer birey olarak genel anlamda nétr iligkiye
gecmis olsalar bile, halen bebegin yetiskin olacag1 doneme kadar

bakimindan anne ve baba sorumludur.

Bu ¢ekirdek aile igerisinde, bireylerin birlesik varhiginda, iligki
hem n6tr tutulmal hem de gereken yan iligkiler olusturulmal ve

siirekli yenilenmelidir.

Cocukluk doneminde, anne, bebegin bakimindan sorumludur,

baba ise, ailenin genel refahi ve giivenligini {istlenir.

Yine bir bagka iligki ile, anne ve baba birbirlerine ve cocuklaria

sevgi ve saygl beslemek durumundadir...



Varlhklar aleminde her giin yenidir. Bu her yeni giiniin
getirecekleri tahmin edilse de éziinde bilinmeyendir. Bu nedenle,
hic bir iliski sabit goriilemez ve her an biitiin iliskilerin tekrar

gozden gecirilip diizenlenmesi gereklidir...

Dengeyi kurmak ve korumak icin her varlik kendi

yontemlerini kullanr.

Zigotun kendi programl bilgisiyle bir cins akil sahibi oldugunu,
neye ihtiyaci oldugunu ve ne yapacagin bildigini soylemistik.
Canlilar dleminde bitkiler ve hayvanlarda da ayni aklin devrede
oldugunu goriiriiz. Hi¢ kimse anne olan bir kediye yavrular
diinyaya geldiginde neler yapacagini 6gretmez, o sahip oldugu

otomatik bilgiyle neler yapacagini bilir. Bu bir cins bilingtir.

Burada soz sahibi olan, bilincin bizzat kendisidir,
bilincin islev gordiigii varlik daha cok bir arag

benzeridir.

Her varlik programlandig sekilde yasar, bu nedenle tiirlerin
bireyleri temelde birbirlerinin aynisidir, ayni kategoriye aittirler.
Beraber yasayacaklar: bir kopek se¢cmek isteyenler bunu ¢ok iyi
bilir, genel huylar1 tahmin etmek i¢in 6ncelikle képeklerin cinsine
bakilir. Yine de, insana yaklastik¢a, hayvanlar dleminde de

bireysel karakter diyecegimiz ozellikler gozlemleyebilirsiniz.

Bilincin bu fonksiyonu sayesinde, icglidii dedigimiz etkiyle
hayvanlar hayatta kalmak icin neler yapacagini bilirler ancak,

bunun olabilmesi i¢in bilince tamamen teslim olmalar: gereklidir.



Esasen baska secenekleri de yoktur.

Varlik aleminde mutlak teslimiyet, taglarin aleminde
gozlemlenebilir. Bitkiler ve hayvanlarda, kayith beden akl bir
miktar kendi bagina hareket etme imkani sunar. Ancak, yine de
bitkiler topraga sabittir, hayvanlar gibi mekan degistiremezler, bu

da bir tas kadar olmasa da teslimiyeti gerektirir.

Hayvanlar belirli bir seviyeye kadar akil yiiriitebilirler, problem
cozebilirler ve duyarh varliklardir. Aslinda bugiin bitkilerin dahi
duyarh varliklar olduklarim biliyoruz.

Aym bilin¢ insanda ise, bambaska bir doga icersinde aciga cikar.

Insan akh ile kendi bilincini yonetebilir ve insan hem
kendi hem de evrensel iist bilincin farkina varma

Jirsatina sahiptir.

Doga icerisinde bitkiler, bir anne ve baba bakimina ihtiyac
duymadan gelisir biiyiirler. Hayvanlarda tiire gore anne ve baba

bakimi farkl seviyelerde ve siirelerde gereklidir.

Insan icinse anne ve baba bakimi ‘kendi ayaklar tizerinde

duracagi’ doneme kadar zorunludur.

Kendi ayaklar tizerinde durmak sadece yiirtimeye baslamak
demek degildir, bu, kendi yasaninmin sorumlulugunu alarak

gercekten bir bireye dontismektir...



Insanin cocukluk déneminde ve yasam 6grenme siirecinde, biling,
diger varlik alemlerinde oldugu gibi ortiilii faaliyet gosterir ve
kendi varligimi farkindalikla ortaya ¢ikarmaz. Bu anlamda,
hayvanlarda oldugu gibi, bir nevi bilince farkindaliksiz teslimiyet

vardir.

Ancak insanda, tek hiicre ile baglayan akil faaliyetleri geliserek
asamali evreler sergiler. insanin duygusal ve diisiinsel yapis1 bir
kisilik olusturur. Bu kisilik insanla birlikte yasayan ikinci bir varlhik
gibidir, 6grenilen bilgiler, yasanilan olaylarin getirdigi tecriibeler

ile pekisir, buna bugiin ego diyoruz.

Bu kisilik ya da ego, biling ile bilingsizlik arasinda iglev gortir,
kisinin kendisine ait gerceklik algisini olusturur ve kisisel kimligini

yaratir.

Tamamen egonun etkisi altinda yasayan bir insan i¢in bilingli
diyemeyiz. Bu sefer, bilinci orterek kapatan egonun asirt

baskinhgidir...

Bilincin farklh halleri, bilincalti, bilincdisy, tist biling, kolektif ya da

kisisel biling gibi tanimlanir.

Insan, yaklagik ilk yedi yasina kadar bilincaltidir. Sinir sistemi ile
birlikte calisan bilincalti, duygular, deneyimler ve diisiiniilmeden
yapilan eylemleri kapsar, etkiye tepkisi ¢ok hizlidir, akil heniiz
olgunluguna erismemistir, hem 6zden gelen biling etkilerine
teslimdir hem de disaridan gelen 6gretileri otomatik bir kayit
halindedir.



Bilincin gercek dogasinin farkinda degildir, bu nedenle, zaman
icerisinde yasama dair 6grendiklerini sahiplenir, sabit gormeye

baslar ve bu, insanda kat1 bir gerceklik sistemi yaratur.

Kat1 gerceklik sistemi ise bilincin gelisen esnek yapisina

uyumsuzluk gostermeye baslar.
O zaman, yasamdaki diger bir onemli nokta devreye girer:

Uyumlanma.

UYUMLANMA

Uyumlu olmak kolay adapte olmak seklinde tanimlanair.
Kisinin, durumlara ve olaylara kendi iyi halini korumak iizere
adapte olmasidir. Uyumlu insan sert tepkiler vermez, karsi
cikmaz.

Uyumlu olmak ayn1 zamanda intibak etmeye yardimei olur.

Icinde bulunulan cevre, topluluk veya toplumla kaynasmaya,

karisabilmeye yardim eder. Beraberinde iyi gecinmeyi getirir.

Bunlar olumlu 6zellikler gibi goziikse de, yanhs anlasildiginda,
uyumlu olmak bireyin kendi alaninin, kendi istek ve hedeflerinin

yok olmasina neden olabilir.

Gercek bir uyumlanma, pasif bir sekilde her ne oluyorsa
kabullenmek demek degildir.



Tam tersi, uyumlanma, aktif bir sekilde bilincin gercek dogasinin
farkinda olmak ve yasamin degisim, doniisiimlerini, i¢ dengesini
fark ederek kabullenmek ve uyum saglayarak birlikte hareket

etmektir.

Bu, bir 6l¢ii gercevesinde uygulanir, terazinin kefelerinin dengede

olmasi gereklidir.

Oncelikle kisi, kendisinin farkinda ve kabullenisinde olmaldur.
Kendi i¢ dleminde uyumlu olmay1 saglamalidir. Duygu ve

diisiincelerinde, davranislarinda uyum olmalidir.

Farkwmndalik bir tiir uyamikhktir. Aklin olgunlugudur.

Ruh ve bedenin uyumlu birlikteligidir.

Uyku halinde, basina gelen olaylar1 sadece seyrederek bir cins
kader igerisinde yasayan insan, uyandig1 zaman bilinci ile bunun

farkinda olacaktir.

Uyanmak, riiya halindeki bu kaderden 6zgiirlesmektir. Kisi, kader
olarak tanimlanan ve degistirilemeyen olaylar zincirini, bilincin

farkindaligi ile anlayabilir ve eylemleriyle degistirebilir hale gelir.

Eylemde bulunabilmek i¢in fiziksel beden sahibi olmak gereklidir.
Bu nedenle, fiziksel bedenin oldugu mevcut ‘simdiki yasam’ ve

eylemin gerceklesebildigi ‘simdi’ 6zel bir kiymettedir.

Biling sayesinde insan, yasamdaki iligkiler orgiisiinii
dengeleyebilir, duygularini , diisiincelerini yonetebilir ve

davraniglarim secebilir.



Boyle bir farkindaligin igerisinde, kabullenmek, olani anlamak ve

buna uygun hareket etmektir.

Bu, kendi icinde, yasamla ve varolusla bir olma hali,

tam anlamwyla uyumlanma olarak tamamlanabilir.

Insanda akil olgunluga ulasirken tipki biling gibi farkli evrelerde
aktif olur.

Duygu ve diisiinceleri isleyen, analiz eden, siniflandiran ve
kaydeden bu fakiilte, fiziksel bir maddeye sahip degildir, daha ¢cok

goriinmeyen bir islemci gibidir.

Akil sadece beyin faaliyetleri ile sinirh da degildir. Diisiince ve
duygularla, bedenle ve ruhla baglanti kurabildigi gibi, rasyonel
anlamda hesap ve 6l¢lim ile analiz yaparak karar verebilir.

Aklin hangi asamada faaliyet gosterdigi olgunlugunu gosterir.

Sadece beden iizerine faaliyetteyse, siiriingen beyin dedikleri

yasam diirtiisii ile calisacak, korku ve haz ile karar verecektir.

Duygu ve diisiinceler ile faaliyetteyse, zihin dedikleri 6grendigi
kayith deneyimlerine ve hatirladig1 -ya da bilingaltinda saklanan-

hafiza iceriklerine gore karar verecektir.

Salt rasyonel oldugunda ise, hesaplar ve dl¢iimler {izerine mantik

kullanarak karar verecektir.



Goriinmeyen bu fakiilte ki, buna yetenek, meleke, kuvvet de
diyebiliriz, goriinmeyen ve fiziksel bir maddeye sahip olmayan
diger bir fakiilte ile, ruh ile baglantida oldugundaysa, bilincin

oztine ulagma kapasitesini agiga ¢ikarabilir.
Bizim dilimizde akil goniil birligi denilen bu baglanti da

simbiytotik bir iligkidir ve kuruldugunda her iki tarafa da iist

seviye yarar saglayan bir birlikteliktir...

YASAMIN BUTUNLUGU: TEK BiR VUCUT

Varolus ¢ok hiicreli bir yasam formudur.

Insan bedenindeki say1siz hiicrenin farkh gérevlerde varhigin
siirdiirmesine benzer sekilde, her tiir, varolusun icerisinde kendi

gorevini yerine getirir.

Bilincin bilgisine sahip olmadan, tam teslimiyette islev géren

tiirler, icinde bulunduklar: yapiy1 gormeden ve bilmeden yasarlar.
Insan, akh sayesinde bilincin gercek dogasina ulasabilir.

Bu biitiinsel yapiya insanlik organi icerisinde dahil olan insan da,
varolusun icinde bir gorevdedir. Bilincin, kendi farkindahigi ile,

agiga cikmasina yardim eder.

Bu evren, bilinci aciga cikaran insana aittir.



Varolus gorevinde, insanin uyamslari yapraklarini agan bir cigege
benzetilebilir. Acilan her bir yaprak bir seviyeyi gosterir ve
yapraklar merkeze dogru acilmaya devam eder, ta ki 6ze

ulasincaya dek.

Tek bir viicut olarak tamimlayabilecegimiz varolusun i¢inde, cansiz
olan atomlarin birleserek canli organizmalar meydana getirmesi
yasam bulmak, canlanmak olarak adlandirilabilir.

Ancak, gercekten can veren oge nedir?
Can, bir tiir bilgi-enerji formudur.

Atomik yapilar herhangi bir sebeple maddesel biitiinliiklerinde bir
problem yasadiklarinda ya da maddesel 6miirleri bittiginde bu can
veren Oge artik devre dis1 kalmak zorundadir. Bir siireligine
maddeyi halen gozlemleyebilseniz bile, ¢6ziinen bu madde artik

cansizdir.

Maddeye can veren 6ge, bitkiler ve hayvanlarda hayatiyeti
saglayan 6gedir, maddeyle beraber var olur. insanda ise, can ile
birlikte ruh adi verilen bir 6ge daha mevcuttur. Ruhun fark,
icerdigi bilgi ile bir anlam tagimasidir ve maddeden bagimsiz var
olabilmesidir.

Yasama gelen her birey kendi ruhuna baglh olarak bu anlama
sahiptir. Anlam bir mektup gibi zarflanmistir ve kapahdir. Aciga
cikmay1 bekleyen bu anlam potansiyel olarak fiziksel bedene
yiiklenmistir. Her insan, kendi zarfin1 acip icindeki mektubu

okuyarak potansiyelini hayata gegirebilir.



Yine de, bu sadece bir potansiyeldir. Evrenin var olabilmesi i¢in
potansiyelinin harekete ge¢gmesinin gerekliligi gibi, insan harekete
gecerek kendini var edebilir. Mektup fark edilip acilmazsa ve
okunmazsa anlam kapali kalacak ve mektup adresine iade

edilecektir.

Belki insana benzer bicimde, evreni de bir mektup gibi
diistinebiliriz, tiimiiyle kapal bir sistem degildir, agildiginda
okunmayi bekleyen hem kapali hem de acik bir sistemdir...

BEDEN ve RUH

Madde olan beden ve mana olan ruhun iligkisi de simbiyotik bir
iligkidir. Bu simbiyotik iliskiden beklenen mutual olmasi yani,
karsilikli bir yarar saglamasidir. Beden, ruh ile anlamlanarak bu
yarar1 saglar, ruh ise bedenlendiginde islev gorebilecegi bir araca

sahip olarak bu yarar1 saglar.

Karsilikli1 denge ve uyum icerisinde yararh olan bu iliski tipi, denge
ve uyum bozuldugunda kolayca zararl bir iligkiye de doniisebilir.
At ve binicisinin arasindaki iligkiye benzer, ruhun ve bedenin
kendi dogalarinda is gormesi gereklidir. Eger ipler bedenin eline
verilirse bu binicisiz bir atin hayvani dogasinda hareket etmesine
benzeyecektir. Yine ayni sekilde, bedenin sinirlarini bilmeden ati

siirmek de hedefe ulasmaya engel olacaktir.

En ideali, bedeni gerektigi gibi gelistirmek ve yetistirmek, ruhun
yonetimini ise perdelemeden, aklin olgunlugunu kullanarak

serbest birakmaktir.



Ruh, akal ve beden birliginde, karsihikh yarar saglayan bir iliski
icerisinde insan, tiim potansiyelini agiga ¢ikarma firsatini
bulabilir.

Insana gercekten can veren ruh olduguna gére, bedeni maddesel
boyutta beslerken ruhu da mana boyutunda beslemek gereklidir.
Bunun nasil olacagim anlamak iginse insan ne ile beslenir énce

onu anlamak gerekir...

INSAN NE iLE BESLENIR?

Beslenmeyi tam olarak anlamak i¢in varlik Gleminde beslenmeye
neden ihtiya¢ duyulduguna ve besin zincirinin nasil kurulduguna

bir bakalim...

Beslenme, bedenin ihtiyaci olan enerjiyi saglamak icin gereken bir
ihtiyactir. Her varlik belirli bir enerji potansiyeli ile yagsama gelir,

omiir siiresi bu potansiyele baghdir ve degiskendir.

Beslenme giinliik olarak enerji ihtiyacini saglayarak, bedenin
saglhikl kalmasini, gelismesini ve yasam kalitesini yiikseltmesini

saglar.

Besinden yeterli enerji alinamazsa beden giinliik ihtiyaclarini
devam ettirmek ve hedeflerine dogru yol almak icin yeterli enerjiyi
bulamaz. Yani sira, dogum 6ncesinde yiiklenmis olan 6miir
enerjisinden kullanmaya baslar. Bu nedenle, aclik ve susuzluk,

tolerans sinir1 asildiginda organizmanin 6liimii demektir.



Bu ihtiyacin her giin devaml kargilanmasi gereklidir. Giin
icerisinde alinan besinler, sindirilerek enerjiye doniisiir, faydal
boliimleri beden icerisinde dagitilir, gereksiz ve islemden ge¢cmis

boliimleri ise beden disina atilir.

Tek hiicreli canlilarin ve ¢ok hiicreli canlhilarin beslenme modelleri,
bitkilerin ve hayvanlarin beslenme modelleri birbirlerinden
farklidir.

Insan, cok yonlii beslenebilen bir varhktr.

Ekmek pisirdiginizde, maya bakterilerini seker ile beslersiniz,
onlar canlidir. Beslenen maya bakterileri hamura tat ve doku verir.
Ancak nihayetinde, siz onlar1 pisirmek i¢in firinlayacaksimizdir.
Bahcenizde yetistirdiginiz sebzelere giibre ve su ile bakim
yaparsiniz, glines 15181 altinda gelismeleri i¢in elinizden gelen
cabay1 gosterirsiniz. Ancak nihayetinde, sebzeler sizin icin lezzetli
bir yemege doniisecektir. Ciftlikte bakimi yapilan hayvanlar da
oOyle, hepsi aslinda 6zel bir amac icin beslenerek insanin beslenme

zincirine eklenecektir.

Dogada ise her seyin kendi dogal kurallar1 var, hicbir canl bir
digerini beslenmek iizere yetistirmez. Doganin kendi dongiisiinde
kimin ne yiyecegi asag1 yukar1 bellidir. Ama belki de cogumuzu
saskinlhiga ugratacak sekilde, otobur hayvanlar bile baz sartlar
altinda et yiyebilirler. Ya da etobur hayvanlarin ot yediklerini
gorebilirsiniz. Bunlar saghk ve hava sartlar gibi 6zel durumlardaki
istisnalardir. Bu nedenle, ciftlikte bakim altindaki bir inegin tavuk
yedigini goremeyebiliriz ancak ormanda bir geyigin kus

yavrularimi yedigini gormeniz miimkiindiir...



“Beslenmenin ana sebebi bedene enerji saglamaktir” dedik.

Tiiketilen enerji miktarina gore alinacak enerji miktar1 degisir. Bu
yiizden, standart su kadar yenmeli diye bir durum s6z konusu

olamaz.

Agir is yaptiginiz bir giinde yiyeceklerinizle, oturup televizyon
seyrettiginiz bir giinde yiyecekleriniz ayni olmamahdir. Eger besin
az gelirse beden stoklardan kullanmaya baslayacaktir. Fazla gelirse
de stoklayacaktir.

Diger yandan, yediginiz besinin gercekten besleyici olmasi gerekir.
Sadece miktar olarak bir gida tiiketmek yeterli degildir, bedenin
giinliik ihtiyaci olan vitamin ve mineralleri de besin yoluyla almasi

gerekir.

Aynrica besinlerin ve ictigimiz suyun bilgi ile dolu
oldugunu, hiicresel hafizalarinda gecirdikleri evrelerin
kayith oldugunu, bitkilerin ve hayvanlarin duyarh
varhklar oldugunu, iyi bir yasam siireci gecirdilerse
tyilik hali tasidiklaru ve enerjiden fazlasim

verdiklerini de unutmamak gerekir...

Beslenme modelini olusturan hiicresel yapidir.

Tek hiicreli canlilardan bahsetmistik. Bu canlilarin evrimi
sirasinda organel yapilari farklilagsmistir. Farkl yapilarina bagh
olarak, ihtiyaclar1 olan enerjiyi alma, isleme ve tiiketme modelleri

de degismistir...



MITOKONDRI VE KLOROPLAST

Mitokondpri, hiicrenin enerji ihtiyacini karsilayan organeldir,

hiicresel solunum ile enerji ara maddesini iiretir.

Enerji ara maddesi olan ATP, hiicrelerin pili olarak tanimlanabilir

ve daimi bir devinimle sarj edilir.

Insan bedeni, yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmek icin

elektrokimyasal bir enerji sistemi kullanir.

Bedenin elektrikle isleyen boliimii sinir sistemidir. Alinan gidalar
ise karbonhidrat, yag ve proteinler acisindan kimyasal bir enerjiye
doniistiiriiliir ve depolanir. Bu depolanan besin degerlerinin
kimyasal baglar1 kirilirken aciga ¢ikan enerji de hiicrelerin ihtiyaci

olan enerji olarak kullanilir.

Ashnda, hem depolama hem de kullanmim islevi acisindan bedenin

eneryjisi yine tek hiicreli yapilar: iizerinden saglamir diyebiliriz.

Kloroplast ise, klorofil ad1 verilen biyolojik pigmentler ile cesitli
dalga boylarindaki 1s1klar1 emerek bitkilerde fotosentezi

gerceklestiren organeldir.

Giines 151g1n1n emilmesini ve sogurulmasini saglar ve enerji olarak
kullanilmasim saglamak tizere sekere doniistiiriir. Ek olarak
havadan karbondioksit alarak karbonhidrat ve oksijen iiretimini

saglar.



Mitokondriler ve kloroplastlar evrim icerisinde simbiyotik bir
iligki ile liremislerdir, yani, bir hiicre diger bir hiicrenin icerisine
girerek burada yasamini siirdiirmiis ve yeni bir yapiya

doniismiistiir.

Burada bizim i¢in 6nemli olan birkag nokta var;

-Bedenin kapsamli yapisal biitiinliigiinde, her seyin hala hiicre
bazinda gerceklestigini, hiicrelerin kendi yapilar icerisinde hem

sisteme bagh hem de bagimsiz olarak islevde olduklarini bilmek.

Her hiicre
kendi basina
bir evren

gibidir.

Bedenimizin iginde, sahip oldugumuz hiicrelerin on katindan fazla
mikrobiyata bakterisi vardir, bunlar cogunlukla barsaklarimizda,
yani sira derimizde, iireme ve solunum organlarimizda kendilerine

yer edinmislerdir.



Iyi ve saghkh olduklarinda konak olan bedenimizin de saghgim

korurlar.

Bu hiicrelerin tamamy, i¢inde yasadiklar: insan bedeninin sahip
oldugu genomdan yiizelli kat fazla gen icerir, olusturduklari bu
gen havuzuna mikrobiyom adi verilir. Bu hiicrelerin bedenimizle

kurdugu simbiyotik iligki karsilikh yarar iligkisidir.

Bu nedenle, saghikl olmak i¢in onlar: iyi beslemek ve korumak

zorundayiz.

-Bilmemiz gereken diger bir nokta, beslenme modelini
tamimlarken hiicresel yapinin ihtiyaclarin1 anlamak. insan,
kloroplasta sahip olmadikea, istese bile, sadece giines 15181 ile

beslenemez.

-Ve diger bir nokta da, etobur ya da otobur olmak arasinda keskin
bir ¢izgi olmadigim hatirlamak. Bazi varliklar her ikisini birden
kullanmak zorundadir, bazilar ise sadece birinin baskin kullanimi

ile yasamlarini devam ettirirler.

-Keskin bir ayrimin olmamasi, ayni sekilde, canli ve cansiz olma
durumunda da gecerlidir. Yukarida bahsettigimiz ekmek
orneginde oldugu gibi, kullanilan malzemeler hiicre boyutunda
canli olabilirler. Ictigimiz su bile goremedigimiz
mikroorganizmalari igerir, bazilari zararsiz olsa da saghg

etkileyecek sekilde zarar verenleri de vardir.

Varolusun biitiinliigii icerisinde canh ve cansiz olarak

tamimlanan varhklar i¢ ice birlikte yasarlar.



Yasam her zaman birlik ve biitiinliik icerisindedir. Hem “Ben
varsam, biz variz” hem de “Biz varsak, ben varim” demeyi

ogrenmek gereklidir.
BIRLIKTE YASAMAK

Peki, birbirini enerjilerini kullanan iki farkh yapi nasil islev

goriir?

Bahsedecegimiz sey bir cins aligveris. Alinan ve verilen bilingli ya
da bilingsiz olabilecegi gibi, istek dis1 veya isteyerek de
gerceklesebilir...

Iliski cesitlerine baktigimizda, av iligkisi olarak adlandirilan, bir
canlinin digeri ile beslenmesini tanimlamistik. Besin olan canli
hayatim1 kaybederken, beslenen canli hayatinin devamhiligini
saglar. Bu yagsamin bir gerekliligidir ve doganin igerisinde dogal

olarak gerceklesir.

Mikroorganizmalardan baslayarak, ¢ok hiicreli canlilar, bitkiler ve
hayvanlar i¢in her zaman biri digerinin avidir. Diinya lizerinde

yasayan tiim varliklar bu zincirin bir parcasidir ve insan da buna
dahildir.

Ayrica, fiziksel boyutta, bu av zinciri, doganin igerisinde bir denge
saglar. Tiirlerin adedini siirh tutarken asir1 cogalmay: engellemis
olur, hasta ve yash olanlarin sikintisiz bir sekilde yagamlarim
sonlandirirken genc ve giiclii olanlarin yasamlarini devam

ettirmelerine yardim eder.



Dogada artik ya da ¢Op olarak nitelendirilen higbir sey yoktur, her
sey bir bagka seyin besinidir. En nihayetinde toprak tiim

coziinenleri tekrar isleyerek sisteme geri dondiiriir.

Bugiin, insanligin en biiylik problemlerinden biri olan atiklar ve

cevre kirliligi aslinda dengeyi koruyamadigimizin bir isareti.

O zaman tekrar Diinya’ya gozlerimiz cevirelim ve iizerindeki

yasam ile Diinya'min simbiyotik iligskisine bakalim...

Diinya’y1 tek bir hiicre olarak degerlendirdigimizde, atmosfer
hiicre zar1 gibi koruyucu katmadir. Atmosfer ve cekirdek arasinda
kalan bolge, sitoplazma benzeri organik ve inorganik maddeleri
icerir, biiyiik oranda su icermesine ragmen ne sivi ne katidir,
devamli degisim halinde bir eriyiktir. Magmadaki sicak bolge

yasamini slirdiirmesini saglayan cekirdegini olusturur.



Sitoplazma benzeri alan Diinya’da katmanlardan olusur, genel
olarak manto ve kabuk olarak adlandirilir. Kabuk {izerinde en
disarida toprak ve su mevcuttur, bu alanlar atmosfer ile birlikte

yeryliziinde canlilarin yasayabilecegi ortami yaratirlar.

Uzerinde yasayan ve kendisi ile parazit tiirii bir iligki siirdiiren
canlilarin Diinya’ya yararlarinin ne oldugunu heniiz bilemiyoruz.
Ancak fiziksel anlamda, bu canlilarin devinimleri ve yasam
dongiileri toprak yiizey icin bir cins besin ortaya ¢ikarir. Bu toprak

alan devasa bir sindirim orgam gibi is goriir.

Bu anlamda, Diinya ile insan, bir anne ve bebek iliskisine

sahiptir.

Insan, bilinci sayesinde ikinci dogumunu
gerceklestirerek kendini bu parazit iliskisinden
cikarabilir ve hem Diinya hem de yasam ve varolus ile

karsihikh yarar iliskisine gecebilir...

“Diinya’da yasam olmasaydi ne olurdu?” sorusuna teori olarak
yanit verilebiliyor. ikliminin ve yiizeysel yapisinin farkli olacag,
oksijenin olmadig bir ortamda belki Veniis ya da Mars

gezegenlerine benzer bir yapiya sahip olacag: soyleniyor.

Bu baglamda, iizerindeki canh yasamwn Diinya’yr da

degistirdigini ve gelistirdigini soylemek miimkiin...

Endosimbiyotik teoriye gore, prokaryot hiicrelerden okaryot

hiicrelerin olusmasi beslenme sonucu ortaya cikan bir gelisme idi.



ik canli formu olan bakteriler milyonlarca yil varhiklarin
siirdiirdiiler. Kendilerinden kiiciik bakterileri besin olarak iceri
aldiklarinda bazilarini sindiremediler ve bu kiiciik bakteriler
hiicrenin i¢inde yasamlarina devam etti. Gecirdikleri mutasyon ile,
iki hiicreye de yarar saglayan bir simbiyotik iligki kuruldu. Avei
bakteri, bu kiiciik bakterilere hiicre ici baz1 gorevleri vermis oldu,
aslinda iceride zorunlu parazit hayat: siirdiiren kiiciik bakteriler
de, bu giivenli ortamda ihtiyaclar1 olan materyallere daha kolay
ulagtilar, tipki gebelikte oldugu gibi, sistemle birleserek
biitiinlestiler.

Bu birlesmenin sonucunda, gercek cekirdege sahip olan 6karyot

hiicreler ortaya ¢ikt.

Iki varlik arasinda kurulan bu iliski yeni bir anlayis getirdi...

Sindiremedigin ile birlikte yasam:
Kabullenme.

KABULLENME

Simdi tekrar insana geri donebiliriz...
“Insan ne ile beslenir?” diye sormustuk...

Sadece bedeni yasatacak gida maddesi olarak kullanacagi besinler

beslemez insan. Ciinkii, insan salt beden degildir.

Insani hayata getiren ve varligin siirdiirmesini saglayan ogeler

icerisinde, beden, biitiiniin bir parcasim olusturur...



Insan, bedene yasam veren can’a ve anlam veren ruh’a sahiptir...
Insan, akila, duygu ve diistincelere sahiptir.

Insanin nasil beslenecegini bulmak icin insani neyin meydana
getirdigini bilmek gereklidir. Aksi takdirde, yalnizca bedene gida
alarak da yasam stirdiiriiliir ancak, bu gercek anlamda yasamak

sayllamaz.

Yasami, nefes almak, hayatta kalmak ve tiirii devam ettirmek ile
sinirlarsak, insanin Diinya’daki varligi hayvanlarin alemi ile

benzer olur.
Oysa insan, bambagka bir potansiyele sahiptir.
Insan, anlayip anlamlandirabilir... Insan, iiretip yaratabilir...

Diinya lizerinde yasamin ortaya ¢ikisini ve evrimini saglayan bir
bilgidir. Kapasitesini hayal bile edemeyecegimiz bu bilgi, halen

acilmaya ve kendini agiga ¢ikararak yaratmaya devam ediyor.

Muazzam bir biling kaynagindan ¢ikan bu bilgi, var ederken
sadece kendi iradesi ile hareket ediyor ve yaratiyor. Canli cansiz

tiim varliklar onun emrinde yasam buluyor.

Insan, bu bilincin kendisine akil, istek ve irade verdigi bir yasam
formu. Bu akl, istekleri ve iradesiyle, ayni sekilde, yaratma
kabiliyetinde. Ayni zamanda aklini, ana bilin¢ kaynagina

baglayarak bilinglenme ve kendini gelistirebilme imkanina sahip.



Biitiin bunlar insana sunulmus bir firsat... gorebilirse, fark

edebilirse.

Insan, bu potansiyelini aciga cikarmak icin, istemek, 6grenmek,
kendini beslemek ve gelistirmek zorunda.

Yalnizca bedeninin degil, diisiincelerinin, duygularinin, ruhunun

gidasini bulmak zorunda.
“Varolus ve yasam iliskiler iizerine kuruludur” demistik.

Bu yolculukta insanin anlamasi gereken en 6nemli seylerden biri,
hicbir seyin bir digerinden ayr1 olmadigidir. Biz, birilerini ya da bir

seyleri beslerken, birileri ya da bir seyler bizi besler.
Besin, bazen kolay sindirilir bazen de sindirilemez.

Sindirilen zaten sisteme kabul edilmis ve degerlendirilmis olandur.
Yasanan problemler ve sikintilar, 6fke, iiziintii ve korkular, kabul

edilemeyen, sindirilemeyenlerdir.

Hayata devam edebilmek ve zarar yarara cevirebilmek icin, kritik
olan o noktada, ya yenileni kusarak hemen bedenden atmak ya da
kabullenmek gereklidir.

Kabullenmek, idealinde, istahl1 olmak, her tadi sevebilmek, her
seyi yiyebilmek ve saglikl, giiclii bir sistemle hazmederek yarar
saglayabilmek, yasamin bereketini degerlendirebilmektir. Yasam

sofrasindan memnun olmaktir.



En biiyiik doniisiimler bu farkindalikli kabullenme ile
baslar... Insan yeni bir insana doéniisiir, kendi bilingsel

evrimini yasar.

Isitilen bir s6z, iceri alinan bir besindir. Duygular ve diisiinceleri
besleyecektir. Giizel ya da cirkin olmasi, yararh ya da zararh

olmasini belirler.

Okunulan bir yazi, igeri alinan bir besindir. Duygular1 ve

diistinceleri besleyecektir. Zehir ya da panzehir olabilir.

Gozlemlenen bir olay, iceri alinan bir besindir. Duygulari ve

diistinceleri besleyecektir. Hafiflik ya da agirhik verebilir.

Duyularla algilanan her sey, duygu ve diisiinceler icin besindir.

Yararlh ya da zararh olabilir.

Sadece duygu ve diisiincelerle de kalamaz, insan aklini ve gonliinii

de beslemelidir.

Ogrenmek, kendini gelistirmek, iiretmek, yaratmak, giivenmek,
konusmak, paylasmak, saymak ve sevmek, belki de en 6nemlisi

sevmek... Hepsi ve niceleri ruhun besinidir.

Ve hepsinin 6ziinde kabullenmek yer alir. Varolusu ve olanlar1

biitiiniiyle kabullenmek.

Kabullenme, en basta insanmin kendi varolusunadaur.
Simdi ve burada olmaktan dolay1 yasam sevinci

duymaktir.



Yasam hayatta kalmay: gerektirir. Uremek, aym zamanda,

liretmektir.

Bu diinya hayati, tezgahlar1 onlarca cesit gida ile dolu bir pazar
yerine benzer. Insan yasadikca hangilerini sevdigini, hangilerinin
kendisine iyi geldigini, hangilerini ise istemedigini ya da yarar

saglamadiginm O6grenir.

Yine de insan, yeni bir sey gordiigiinde onu tatmak isteyecek ve

merak edecektir.

Kesfetmek insan i¢in, evrenin genislemesine benzer sekilde,
yasamini genisletmektir. Yasami her yoniiyle tadarken, suya
karisan goremedigi mikroorganizmalar gibi, mutlaka bedeninin ve

ruhunun bas etmesi gerekenlerle karsilasacaktir.

Sindirilebilenden yararlanmak ve sindirilemeyenle iligkiyi yararh
olana doniistiirmeyi basarabilecek akil ve yetenek insanda

mevcuttur.

Bedenin icerisinde her organin bir gérevi olmasi gibi, yasamin
icerisinde her varhign bir gérevi vardir. insan bu gérevi
anladiginda, kuracag iligkiyi secebilir. Yakin kalabilir ya da

uzaklasabilir.

Diinya’min Giines’e olan mesafesi gibi, dengeyi kurabilmek icin
anlamak, fark etmek, olciiyii bulmak ve hayata gecirmek

gereklidir...



YASAMIN ISIGI
Yasamin 1511 nereden gelir?

Binlerce yildir yasiyor olmasina ragmen insanin yasam hakkinda

bilmedigi ne ¢ok sey var.

Giines 1s1klarinin kaynaginmi gorebiliyoruz, oysa yasama 1s1k veren
seyin kaynagi bizim icin goriinmez. Kendi yiiziinii ayna olmadan

goremeyen insan gibi...

Giines 15181 direkt olarak bitkilerin besin kaynagi. Biliyoruz ki,
kloroplastlar1 olmadig siirece insanlar giines 15181 ile beslenemez.
Oysa siz, Giines’in olmadig bir yasam diisiinebiliyor musunuz?
Insanin tenine temas eden giines 15181 ve sicakhigi bambaska bir

besin kaynag.

Yeni Gine’de kesfedilen bir kabile, Babuya halki, barsaklarinda
yasayan bir bakteri sayesinde havadaki nitrojeni bedenlerinde
proteine doniistiirebiliyorlar. Sadece nefes alarak ihtiyaclari olan
giinliik proteinin ylizde ellisini saglayabiliyorlar. Bu da bir

simbiyotik iligki.

Nasil ki, insan nefesi sadece akcigerleri ile degil, cildindeki
gozenekler ile de alabilir, kim bilir belki bir zaman sonra giines
15181 ile beslenmesini saglayacak bir simbiyotik iligskiye de sahip

olacaktir...



Bilmedikleri ne kadar ¢ok olsa da, insan 6grenmeye ve

kesfetmeye devam ediyor...

icinde var oldugu bu yasami tanimak, kendisi icin yasamin 1s181m

bulmak belki de insan icin kesiflerin en biiyiigii.

Belki bir giin insan, 15181 disarida aramayi bir kenara birakip,
kendi icindeki 15181 gorebilecek.

Gozlerini kapadiginda icerisinin disaridan daha aydinhk

oldugunu gorecegi gibi...

Evreni ortaya ¢ikaran parlama sanki, insanin gozlerini agmasini
beklemekte...



Yasamn sirry, insan i¢cin yasamwmn isigimn kaynagn,

kendi icinde en derin karanhginda gizlidir.

Disa acilan gozlerini degil, icindeki bir goze aydinhk
veren bu stk kaynagt insanmin kendine stk olmast

gerektigini anlatiwr.

Yasam ancak bu siga ulastiginda gercekten aydinlamr

insan icin.

Oyle bir aydinhk ve sicaklk ki, giinesin teninde
yarattigr hosluk benzeri, yasamuu giizellestirir, huzur
verir, var olmamn sevincini yasatir insana.

Isik, titm bilginin kaynagdur.

Yalmizca isik oldugunda okuyabilir insan, yasan ve

anlamum.

Sevgiyle...
Kendime 1 Mektup,
10-03-2024, Istanbul

* Yaziyi tim gdrselleri ile birlikte okumak igin
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