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Oykiicii, “Soyleyecek yeni bir sey yok!” dedi, yine de yeni bir
soylem varda.

-Her yasam yeni bir soylemdir.-



tesekkiir ederim...

herkese ve her seye...

yolumu aydinlatan tiim yasam 6gretmenlerime, es’ligi ve
manevi alemini miitevazi paylasimi icin sevgili Feyyaz Yalcin'a,
sohbet kitaplari i¢in Liitfi Filiz’e, celali ve cemaliyle Tuncay Kul’a,
giiler ylizleri ve acik sozleriyle Melek Aydemir ve Emrah Balim’a

sevgi ile tesekkiir ederim...



Ikinci farkindahk

Insan

Yedi y1l aradan sonra konusmaya baglayan....

Kendimi tekrar duyabilmem icin kapanmam,

ice donmem gerekliymis.

Yolculuk hep devam etse de, farkindalikla alinan yol

yepyeni bambagka bir yagsam sunar insana.

Ik farkindalik ‘yasam’ iizerine oldu.

Ikinci farkindalik ise ‘insan’ Uizerine...

Ikisini birbirinden ayirmak miimkiin degil,

yine de her birinin oykiisii ayridir...
Her oOykii ayr birer kitap gibi ayirarak anlatir,
Her Oykiiniin sonunda yasanan ayirim biter,

hepsi tek bir kitaba toplanir.

“Bu, benim oykiim” dedi yasam,

“Bu, benim oykiim” dedi insan,

Giiliimsedim sevgiyle, “Bu” dedim, “Ben’im oykiim”...



Insan, en giizel yaratilan,

Insan, bastact iken asagilarin asagisina atilan,
Insan, bu yasam senin icin, hepsi senin icin varolan,
Insan, kaybolmus cevher, en kiymetli miicevher,

Insan, biitiin bu kelimeler fark etmen icin...
Sorma nedir diye.... Tek bir ciimle doguyor icimden:
“Kendin i¢in yasamak...”

19-09-2024,
Istanbul



Icerisi nasulsa...

Disarisq oyledir...



Riya

Bu, benim gordiigiim bir riiya olsaydi nasil yorumlardim diye

diisiindiim...

Riiyalarin anlamini ¢6zmek zor gelir, riiya yorumcusu icinse ¢cok
kolaydir. Her ne kadar ¢ogu kisi riiyalarini bilen birine yorumlatip
anlaminmi 6grenmek istese de, asil anlam kisinin kendisine 6zeldir.
Riiya, riiya goriiciisiine gelmistir, anlam kisinin derinlerinde

gizlidir.

Ben, kelimelerle baslarim yorumlamaya. Dikkatimi ¢ceken nedir

diye sorarum kendime?

Bu riiyamda siirekli tekrarlanan bir kelime var; ‘corona’. Isin
tuhafi -ya da vurgusu- kelime baska yerlerde de dikkatimi ¢eker
oldu, bize o kadar da yabanc1 degildi aslinda...

Corona ya da crown kraliyeti ifade eder. Tag, kralin ya da tilkeyi

yoneten lider otoritenin simgesidir.

Bilim insanlari viriise bu ad1 vermisler, ¢ilinkii goriintiisii Giines
tutulmasina benziyor. Tutulma esnasinda Giines’in etrafinda

goriilen ‘tac’...



Ayrica, olayin nerede basladigi dikkatimi ¢ekmisti; Dogu’da,
Giines’in dogdugu yerde... Benim icinse dogu, ayn1 zamanda

kadim oOgretileriyle bilginin kaynagiydh...

Giines erkegi sembolize eder, Ay ise kadini. Giines, erildir, kraldir,
koruyucudur, bilgi kaynagidir. Ay ise disildir, kraligedir,
sefkatlidir, dogurgandir.

Riiyamda neler yasanmyor?.. Bir hastalik var, tiim diinyay: panige
siiriikleyen ve korku salan. Biiyiik bir bilgi kaosu, koruyuculugun
kalkmasi, korku ve c¢aresizlik. Diyorlar ki, evde kalin, disarisi
tehlikeli...

Tutulma, hakikatin perdelenmesi gibi, Gilines’in 6niinii 6rten
karanlik, 15182 engel, gercege ulagsmaya engel... Liderlere ve yapilan
aciklamalara, alinan kararlara duyulan giivensizlik... Bedenimizde
ise bagisiklik sisteminin eksikligi ya da zayifligi, diisiincelerimizde

kaos, duygularimizda korku...

Peki, zayif olan sadece yonetim otoriteleri ve bedendeki bagisiklik
mu?.. Bizlerce begenilmeyen {ilkeleri yoneten liderler iken, aslinda
kendi yasamimizin lideri oldugumuzu unuttuk mu? Bizim i¢in
karar1 kim veriyor? Cocugumuz okula gidecek mi? Ise gidecek

miyiz? Evde mi durmaliyim? Disari ¢gikabilir miyim?...

Ipleri dis liderlige verdiginizde karar almamz zorlasir...



Insan ne zaman dogru kararlart verir?.. Yasam tek bir kararla
bambaska bir yone donebilir, tipki makas degistiren tren gibi,
gittiginiz yonden kilometrelerce uzaga dogru yonlenmeye
baslayabilirsiniz. Tek bir karar sizi farkh bir hayata yoneltebilir.

Ya ben, kendim i¢in dogru karari nasil alacagim? Bu pratigi belki
de ¢ok uzun zaman 6nce uygulamay1 biraktim. Birileri bana ne
yapmam gerektigini sOyledi, ben de onlan takip ettim. Sunu yap,
bunu yapma... Bunu mu istersin yoksa sunu mu... Arada
seciyormusum gibi gordiigiim seyler aslinda yine, sadece bana
sunulan seceneklerden biriydi.

Yanit icimdeydi, biliyordum ama nedense goz ardi ediyordum,
i¢sel pusulami, karanlikta yolumu aydinlatacak 1s1g1m1 kaybetmis
gibiydim... Yanls yerlesmis inanclarda, bagkalarinin sézlerini
kesin olarak kabul etmekteydi sikintim, Giines’im tutulma
altindaydi, dogru zannettiklerimin gercgegini sorgulama cesaretini

gostererek bulabilirdim yanitlari.

Riiyamda korku diinyami ele gecirmisti, direncliydi, yine de, bir
yerlere hapsettigim cesareti 6zgiir birakabilirdim ki o cesaret
korkunun oldugu yerde bile yolu agabilirdi...

Gercege ulasmak bu kadar zor mu?.. Toplumlarin, onca bilim
insam yetistirmekle birlikte gercekleri hurafe haberler icinde
aradiklar1 bu zamanlarda belki de zor.



Gergege bir kez ulastiginizda artik eski ‘siz’e geri
donemeyebilirsiniz, gercek degisimi de beraberinde getirir, yeni

bir hayati getirir.

Oysa, eskisinden vazgecme cesareti olmadiginda gercegi

aragtirmak bile diisiiniilemez ki...

Giines, bilginin kaynag... Glines parladiginda etkisi giicliidiir.
Golgelendiginde cehalet ve panik her seyi kolayca ele gegirir. Zaten
tlim hayaletler karanlikta ortaya ¢itkmaz m1? Gecedir insana korku

veren.

Golgenin en uzun oldugu zamanlar sabah ve aksamdir, gecenin
oncesi ve sonrasl, heniiz uykudan uyanmig veya uyumaya hazr
ya da uykudasindir, atalet hakimdir. Ogle giinesinde golge en kisa

hale gecer, 6gle vakti hareket zamamdir.

Tutulma ise yeni ay zamani olur, yeni bir baslangic1 miijdeler, Ay
Giines’i golgeledikten sonra cekilir ve artik yeni bir doguma

hazirdir Diinya... Eve doniis, 6ze doniis olacaktir ashnda...

Simdi bizlerin, parlak giines 15181na, gercek liderlere ve liderlige,
dogru bilgilere ihtiyacimiz var ama, en 6nemlisi, simdi hayatimizin

liderligini kendi elimize almamizin zamana.



Yasamda cahil olan da korkan da benim, panik yaratan da endise
icinde eve kapanan da benim... Ama bilgi sahibi olan da benim ve
cesur olan da... Dengeyi kuracak, harekete gececek olan da ben

olacagim...

Yine de insan, kendi bilmiyorsa eger kendisine liderlik yapamaz.
Bu nedenle bir siire 6gretmenler ona yol gosterir. Ne zaman ki
Ogrenim siireci sona erer, artik yetigkin bir birey, olgun bir insan

olur, o zaman yon ve yol kendisine aittir...

O halde, bak bakalim senin yasam riiyan sana neler
anlatiyor?

Akl kullanmayt ve kalbini kesfetmeyi basardiginda,
yasaman sahibi de yasamn yorumcusu da sen

olacakswn...

18-03-2020



Bahar Miijdecisi
Bahar miijdecisi... Giin ve geceyi esitleyen...
Bugiin ekinoks, kelime aslinda geceye vurgu yapiyor;
“aequus nox — esit gece”.
Ekinoks zamam gece neye esit olur?
Giindiiz’e...
Isik, karanhga...
Ekinoks, uyamstir...
Bahar tabiatin uyanisini sembolize eder.

Ekinoks geceyi giindiize esitleyerek uyanisi haber verir insana...

Insamin yasamdaki tiim arayis: denge iizerinedir.

Denge yoksa ya o tarafta ya da bu taraftadir insan.



Eger karanlik agir basmigsa, insan uykudadir, cehalet ve kotiiliik
kolayca ele gecirir yasami. Eger aydinlik hakimse, insan
uyanmistir, bilgi ve iyilik yol gostericisi olur yasamda.

Simdi, esitlendi, bir firsat sunuyor insana, “uyanabilirsin”...

Ah, her ne kadar saatin calan alarmini1 kapatmaya meyilli ise de

insan, saat uyandirmaya niyetli, tekrar calacak. En iyisi vaktinde

kalkip harekete gecmek, zamaninda yola cikmaktir...

Peki, bilmez mi insan uykuda mi yoksa uyanik mi? Fark etmiyor

olabilir mi gordiikleri bir riiya nu, yoksa gercek mi?
Gercgegi ayirt etmek zor mudur insan i¢in?
Riiya ise bu kadar tath midir bir tiirlii pesini birakmayan?

Ya kabus? Kabus nereden gelir? Aym kaynak degil midir tiim

riiyalar gordiiren?

Sahi, neredeydi riiyalarin kaynagi? Disarida birileri var ve her

aksam tek tek senaryolar: nu yaziyordu tiim riiyalar igcin?

Insan hep disarda ararken, giicii, sevgiyi, bilgiyi, hayati ve

kendini, unutmus mudur ashnda iceride oldugunu?



Cok uzun siiredir iceride hapsedilmis olan... Insanin 6z varhig...

Simdi gece ve giindiiz esit, artik uyanabilirsin... Bil ki, sen

uyandiginda giindiiz hakim olacak yasamina...

Yasamda dengesizlik varsa anlamak o kadar da zor degil... insanin
asamadig1 problemler, i¢cinden ¢ikamadig: sikintilar, ¢cozemedigi
sorunlar, iyilestiremedigi hastaliklar yasamdaki dengesizligi

anlatir.

Kokene gitmek gerekir ¢cozmek i¢in, ¢itkmak igin, asmak icin.

Koken 0zdeki kaynaga baghdir ve aranan tiim cevaplar oradadir.

Icerisi nasilsa disarisi 6yledir. Biliyoruz ama bir tiirlii
goremiyoruz. Digsarda ne oldugunu anlamadigimiz icin iceride ne

oldugunu géremiyoruz.

Simdi diinya temizleniyor diyorlar, insanin yoklugunda, hava daha
temiz, sular daha temiz. Dogal hayat geri dondii diyorlar, sehirlere
inen hayvanlar, insanin yoklugunda, sanki artik kagmak icin bir

neden goremiyorlar.

Sense stirekli ellerini yikiyorsun, Lady Macbeth gibisin,
ellerindeki kan izlerini yok etmeye calisan. O kan ki, senin
kanmindir, baskasiin degil, bugiine kadar tiim yaptiklarinla

katlettigin kendinden baskas: degildi...



Insan dengeyi kendi kuramazsa, yasam ona denge icin bir ders
verir. Dersi ¢alismak, soruyu cevaplamak ve yanita gore degismek
gereklidir. Insan degismedikce problem coziilmeyecek, sonuc da

degismeyecektir.
En biiyiik degisimse karakter degisimidir insan igin.

Yasadikca degismeyen, temizlenmeyen, giizellesmeyen bir
karakter tipki bir kere giyilip hi¢ ¢cikarilmayan elbiseye benzer,

kirlenmis, eskimis, yirtilmigtir.
Oysa her sabah yenti bir giin uyanr.

Insan eger uyanmaz ise her yeni giinle, iizerinden ¢ikarmazsa
diiniin elbiselerini, yasam da bir zaman sonra kirlenir, agirlasir,

hastalanir.

Doganin dengesi ise tuhaf... Bazen anlamiyoruz -zaten sadece
belgesellerde izlediysek dogay: anlamak kolay degil. Hem

icindeyiz hem bize o kadar yabanci...

Dalda 6ten giizel kusu yiyen yilan, su kenarinda serinleyen ceylani
avlayan aslan. Cogu insan i¢in kir gezisindeki romantik doganin
yaninda vahsi bir doga var, birbirini 6ldiiren hayvanlar, gii¢siiziin

tutunamadig bir sistem...



Vahsi doga... Burada bile dogay1 bélmiistiir insan, bir tarafi vahsi
bir tarafi ehlidir...

Gercekten oyle midir? Yoksa sadece insanin algisinda nudir

boliinen?

Peki, ya senin yasamin? Onu da béldiin mii doga gibi?.. is
hayatin ev hayatin, dostlarin diigsmanlarin, senin takimin diger
takim, sevdiklerin sevmediklerin, yediklerin yemediklerin,
istediklerin istemediklerin...

Bir kere boliindiiyse artik biitiin degildir.
Bir kere boldiiysen kendini artik biitiin degilsindir.

Bir kere boldiiysek artik digerini kabullenmiyoruzdur...

Hastalik, doganin dengesi icinde bir goreve sahip. insana
problemin nerede oldugunu, neyi degistirmesi, neyi iyilestirmesi
gerektigini gosterir. Lakin, riiyalar gibi yorumlamak gerekir
hastaliklari, yoksa yine bolerek tedavi etmeye ¢alisir insan. “Ah,
kolumda biitiin problem, geri kalan bedenim iyi” der, ya da

midesindedir sorun, yoksa her sey cok giizeldir...

Tipki boliinmiis dogasi, boliinmiis yasami gibi bedeni de
boliinmiistiir insanin. Yanit ise biitiinselliktedir, kabul etmektedir.

Boliim sadece yansimadir ve ipucunu verir...



Hastalik, viriis korkutuyor insani, kagip saklanmak tek ¢oziim

gibi... Insan kendinden kacabilir mi?

‘Yasamin kiisindaki organizma’ diye adlandiriyorlar viriisleri.
Onlar ne yasiyor ne de yasamiyor. Yasamsal evrimin tarihinde
viriislerin kaynagi bulunamiyor. Bu evrimlesmede viriisler genetik
cesitliligi artiran gen transferinde rol alan bir ara¢c. Bu nedenle
‘kopyalanict’ da denmis. Ne yiiklerseniz onu yayiyor. insanlar
viriisleri hastaliklar ile kesfettigi i¢in kotiiciil yanlarini gosteren bir
isim vermisgler ‘viriis’ zehir demek. Girdigi yeri zehirleyen. Ancak
bugiin tip biliminde viriislerin pan-zehir olarak da kullanilacag:
calismalar yapiliyor. Yiiklediginiz tedavi edici bilgiler girdigi

bedene bu sefer hastalik degil de yasam verecek...

Virtislerin canli olup olmadig1 sorusu, beraberinde baska bir
soruyu getiriyor; hayat nedir? Viriisler enerji iiretmedikleri ve
iireyemedikleri icin canh degildir derken, bir kism1 da
siniflandirmalarin, dogay1 dis bir aklin buldugu cizgilerle
ayirmanin, Diinya’y1 enlem ve boylamlarla isaretlemeye

benzedigini soyliiyor...
Ciinkii, ashinda her sey bir biitiin. Canh ve cansiz ic ice.

Bildigimiz tipte bir hayata sahip olmasa da viriisler bir arac ve
fonksiyonlar1 var. “Tipki dedikodu gibi yayilyorlar” diye
diistindiim. Onlara verdigimiz hastalik gorevi ile -simdilik- zarar
vericiler, yaydigimiz yanls bilgiler gibi. Insan onlara yeni bir gérev

vermeyi basardiginda ise belki de ¢6ziimii getirecekler.



Bugiin, giin ve gece esit. Tipki, beynin sol ve sag yarisi gibi, tipk
akil ve kalp gibi... Esit oldugunda denge vardir.

Bugiin, insana egitligin ve dengenin giizelligini sunuyor. Dogada
‘tac utangachgi’ diye adlandirilan bir fenomene benzer, birlikte ve

bir dengede var olabilirsin diyor.

Uyandigin uykudaki riiyan dis bir senaryo yazari tasarlamadi.

Senaryo senin kendi iginde, bilincinde yazildi.

Artik, ne yapman gerektigini biliyorsun, riiyan sana anlatti.

Dista yaptigin temizligi icte de yapman gerekiyor. Nasil ki ellerini
yikamay1 6grendin artik, yikadigin eller kendi kaninla yagaminm
katlederken kirlettigin ellerindi.

Simdi, bugiin, yasam icindeki titm olumsuz duygulanm,
korkular, endiseyi, vesveseleri ve zanlar temiz suyla

yrtkamam bekliyor.

Inan, icini ve disun temizlediginde, yeni elbiseni

giydiginde uyandigin yasam bambaska olacak...
Simdiden, yeni yasamwna hos geldin...

21-03-2020



Sahip Oldugun Seyi Gormiiyorsun

“Sahip oldugun seyi gormiiyorsun,
Gordiigiin seye ise sahip degilsin...

Ben buradayim, beni gor!”

Bu notu ne zaman yazdigimi hatirlamiyorum, ¢ok eski, belki on

yila yakin olmustur...
Gorebildim mi ‘beni?...

Bilmiyorum...

O kadar hizh kosuyorduk ki, durmak zor ...

Arac kullananalar bilir, ‘gtivenli fren mesafesi’ denilen bir kavram
vardir, aracinizi kullandiginiz hiza gore giivenli mesafe degisebilir,
tabii aracin potansiyeli ve performansina gore de... Bununla
beraber ikinci bir kavram daha devreye girer, ‘takip mesafest’.
Cevremizde pek kaale alinmasa da takip mesafesi -bizler yakin
takibi severiz, nedense dibinde olmak ve ilk firsatta gecmek,

gecmek icin taciz etmek bir zevktir- yasamsal anlamda 6nemlidir.



Yasaminiz boyunca yakin takip bir sikint1 yaratmamis olsa da
giinlerden bir giin hayati olabilecegi an gelebilir, o 4n takip
mesafesi ve giivenli fren mesafesi belki de sizi ve bir digerini

yasama baglayacaktir...

Diin seyrettigim bir filmde go-kart yariscis1 olmak isteyen gence,
kogu 1srarla ayn seyleri soyliiyordu; diger araclarin ne yaptigina
bak, 6fkeni kontrol et, sabirl ol ve firsatin1 buldugunda harekete
gec... Yarisin kurallar1 vardi, organize edenlerin belirledigi
kurallarin yam sira, yarig pisti, kullanilan araglar, siiriiciilerin

becerileri de bir dizi kural yaratiyordu...

Pistin belirlenmis giivenli bir yol seridi var, disina ¢cikmak, en ufak
bir temas bile aracin kaymasina ve dengesini kaybetmesine neden
olabilir. Kendi aracimizda ya da diger araclarda beklenmedik
arizalar ¢ikabilir. Sizinle ayni pistte bulunan yaristiginiz diger bir
kisi akliniza gelmeyen ve 6ngéremediginiz bir hareket yapabilir.
En Onemlisi, pistte sanki bir tek siz varmigsiniz gibi

kullanamazsiniz aracinizi...

Kurallara uymamak bazen tiim ¢abanizin elden gitmesine bazen

de hayatiniza mal olabilir...
Tipkr yasam gibi...
Yasam da kendi kurallarina sahiptir, uygun davranmadiginizda

olumsuzluklara, kurallar bilerek buna gore hareket ettiginizde ise

her tiirlii potansiyele kapilarin agacaktir...



Bunca yil yasadik, yasamin kurallarim 6grenmemis olabilir

miyiz?
Evet, olabilir miyiz?...

Uzay kesiflerine bile el atmis insan i¢in, dikkatini vermediginde,
icinde yasadig1 yasam bir o kadar kapali ve anlagilmamig kalabilir.
Okullarda 6gretilmeyen ve artik ailelerin de unutmaya basladig

bir ders, ‘yasam sanat'...

Evrende tiim var olus, canli cansiz tiim yasam, kendi dogal
fonksiyonu ve dongiileri ile var olmakta. Doganin icerisinde dogal
olan otomatikman bilinir, hayvanlarin yeni dogan yavrular kisa
siirede ayaga kalkar yiiriir, bitkiler ne zaman nasil meyve
vereceklerini bir bilene danigsmaz, kuslar gog rotalarini, bocekler

ne zaman topraktan ¢ikip uyanacaklarin ‘dogal olarak’ bilirler...

Insan ise tiim bu dogalligin icinde 6grenmeye muhtactir.
Yiirlimeyi, konusmay1, okumayi, yazmayi, diisiinmeyi, duygularim
ifade etmeyi, birlikte yasamay, bireyselligi, kesfetmeyi, geride

birakmayn, ilerlemeyi 6grenir...
Bazen de ogrendigini zanneder ...

Yiiriimeyi biliriz, oysa sorsaniz fizik tedavicilere insanlarin
bedenindeki baz1 problemler durus ve yiiriiyiis bozuklugundandir.
Hatta isin profesyonelleri size yiiriiylisiiniizden karakterinizi bile

anlatabilirler...



Konugmay biliriz, oysa ¢ogu kelimemizi 6zenle se¢mez aklimiza
ne gelirse soyleriz, kirdigimiz kalplere, incittigimiz duygulara
bakmadan...

Okumayn biliriz, oysa okudugumuz sadece kelimelerdir, sorsan
onlarca kitap okuyan birine “ne anladin, hayatina gecirebildin mi
okuduklarin?” diye, cogunlukla bir kulaktan girip digerinden ¢ikan
kelimeler gibidir kitaplar...

Diislinmeyi biliriz, biliriz de en ¢ok diislindiiklerimiz ne kadar para
kazanacagimiz, nerede tatile gidecegimiz, hangi kiyafeti

giyecegimiz, ya da digerlerinin neler yaptigidir...

Duygulari ifade etmeyi biliriz, ama bir tiirlii soyleyemeyiz o iki
kelimeyi; “seni seviyorum”u kendimize bile sdyleyemeyiz, sanki
disar1 citkmasi gerekenler 6fke ve korkudur sadece, iiziintii ve sevgi

bir sekilde iceride kalir hep...

Birlikte yasamay biliriz, yine de komsumuzdan bihaberizdir,
birakin komsuyu, ailemizdeki kisilerin, en yakin arkadaslarimizin,
dost dediklerimizin i¢ diinyasini, gercekten ne diisiiniip
hissettigini pek de dikkate almayz...

Bireyselligi biliriz, yine de en biiyiik korkumuzdur kendi bagimiza
kalmak, icimize bakmak, kendimizle yiizlesmek, aslinda biz

kendimize samimi degilizdir ki digerlerine olalim...

Kesfetmeyi biliriz, ama tiim kesifler digsaldir bizim i¢in, Ay’a

gitmek, Diinya’nin bilinmeyen bolgelerine seyahat etmek...



Kazang iceren kesifler yapmak isteriz, i¢sel kesif ise aklimiza bile

gelmez nedense...

Geride birakmayi biliriz, birakilan ise sadece eski esyalar, eski
arkadaslar, eski sevgililer, eski igler, eski evlerdir, hi¢ birimiz ‘eski
ben’i birakmayiz geride...

flerlemeyi 6greniriz ama, ilerisi sanki sadece bir yol tarifidir,

halbuki gelisim icermediginde ilerleme sizi bir sokaktan otekine

tasisa bile aslinda kat edilen bir mesafe yoktur...

Bizler ‘yasam sanatint’ 6grenemedik... ‘Yasam? taniyamadik...

Okullara gitmek, giizel ofislerde iyi maaglarla calismak, liiks

evlerde yasamak hedef oldu bizim icin...

Bizler, asil hedefin kendimizi bulmak, yasami anlamak ve huzurla

giizel yasamak oldugunu unuttuk...

Tiim manevi 6gretiler, dinler, hatirlatmak i¢in gelir....
Ogreti 6ziinde insanin kendi icine yapacag bir yolculuktur...

Ad ister din olsun, ister yol, hepsi insanin gelismesi ve unuttugu

kendini hatirlayarak gercekten yasamaya baslamasi i¢indir...



Tohum i¢in otomatik olan program, insan i¢cin manuel’dir. Kendi

cabas1 olmadan, kabugu kirilmaz, ¢icegi agmaz...

Simdi durdun...

Biliyorum kolay olmadi, 6nce bedenin durdu, diisiinceler,
duygular olanca hiziyla akmaya devam etti. Ama merak etme, bir
siire sonra onlar da yavaslayacak ve duracaklar. Bir siire sonra
gokytiziindeki bulutlar gibi seyredeceksin onlari, bazis1 yagmur
dolu, bazis1 golgesiyle serinlik veren, bileceksin ki hepsi gelip
gececek...

Artik, geriye bakma...

Hz. Lut'in karis1 gibi, geriye bakarsan eger, bu yasami kaybetmek
demektir, taglagsmak, yenilenememek, canlihigini yitirmek,
degismeden milyarlarca yil gecirmek... Insan icin bir an bile olsa
geriye bakmak, merakina yenik diismek, gelecekten emin
olamamak “belki orada benim icin bir sey vardi, belki kiymetli bir
sey biraktim, belki her sey hala iyi” demek, ya da ne oldugunu

gormek, anlamak istemek aslinda 6liim demektir.

Yasam, geride biraktigina bakmaz, tiziilmez, merak etmez...
Yasam ileriyi merak eder, anlam ileridedir, degisim ve
gelisimdedir. Ge¢cmisten c¢ikarilacak bir ders vardir ancak, bu ders
bir sonraki dersin temelidir. Nasil ki, okulda siifi gectikten sonra
size artik eski dersleri 6gretmez yeni konular sunarlarsa, yasamda

da ileri adim atanin dersi yenilenmistir...



Yarin, yeni bir giin, yarinlar hep yeni bir giin olacaklar...

Dersini ve sinifin1 gegtiysen, seni yepyeni bir sezon, yepyeni bir

ders programi bekliyor...

Yeni sinif arkadaslarin olabilir, belki okulun bile degisecek, dyle ya

hangi okuldan mezunsan bir boy daha biiylimiistiir simdi 6gretin...

Artik, endise etmene gerek yok, korkma...
Sadece 6grendiklerinle birlikte yiirii. Ne de olsa, tiim okullar
teorileri 6grettikten sonra pratik yapmasini isterler

ogrencilerinin...

Arada bir hata yapsan da 6nemli degil, hicbir meslek sahibi ilk

giiniinde ustalagsmada.

Ustalik zaman ister, ustalik samimiyet, kararlilik ve azim ister...
Zaten kendini yeterince tamudiysan, benim soylememe
gerek yok, sen de biliyorsun ki sonsuz kaynak sadece

senin icinde...
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Korku mu? Sevgi mi?

Korku mu?

Sevgi mi ?

Secim yapmaniz soylense kaciniz korkuyu secerdiniz?

Hicbiriniz mi? Oyleyse neden sectiniz?...

Korku neden hakim diinyaya? Evet, korku hakim, eger olmasaydi

simdi korkuyor olmazdin...

Aslhinda senin pek de sugun yok, korku ile biiytidiik, korku ile
biiytittiik, korku ile yasiyoruz, korku bir tiirlii evden
cikaramadigimiz kiraci gibi, o kadar korkuyoruz ki ihtarname bile
gondermedik -belki de bize zarar verir...

Korkumuzdan yanit1 hi¢ 6grenmeyebiliriz...

Korkumuzdan soruyu hi¢ sormayabiliriz...

Korkumuzdan diistinmek bile istemeyebiliriz...



Hakhsiniz... Korku zaten diisiincelerde var olur. En biiyiik

miittefiki endise ile birlikte korku icimizdeki daimi kiracidir...

Korkunun agresif ve iggalci yapisina karsin sevgi narin ve zariftir...

Sevginin kalbini kolayca kirabilir, kolayca tiziip kacirabilirsiniz...

Evde ihtimamla tutulmasi gereken bir misafir gibidir sevgi, giiler
yiiziiniizi ister, samimiyetinize, tath sozlerinize ihtiyaci vardir,
omuz omuza oturmayi, kucaklagsmayi, sarilmay ister, sevgi

ictenlikle beslenir, goniilden gelen seyler doyurur sevgiyi...

Hangimiz bu kadar 6zen gosterdik yasadigimiz yere? Hangimiz
evini doldurdu bunca bereketle? Simdi terk edilmis virane gibi
tlim olumsuzluklar attigimiz bu mekanlarda korku hiikiim
siiriiyor, hakli da, bizim terk ettigimiz, bakip giizellestirmedigimiz

bir yeri ‘sahipsiz’ diye diisiinmekte...

Sahibi kim?

Yasamimizin, evimizin, diisiincelerimizin, duygularimizin, en

onemlisi kendimizin sahibi kim?..

Simdi sokaklar bombos, derin bir sessizlik var etrafta, dingin...



Insan, simdi, disariya ne yaptiysa iceride onunla mesgul. Tiim
korkulari, endiseleri, olumsuz tiim duygu ve diisiincesi simdi
iceride ve insan digariya kagcamadiginda artik icerdekilerin ev

sahibi olmak zorunda...

Cikis yok mu diyorsun?
Elbette var...
Yasamda hicbir problem ¢6ziimii olmaksizin sunulmaz insana...

Ama problemleri ¢6zmemize yardim etmesini bekledigimiz okullar

pek de yardimci olmadi. Belki de o yiizden kafan bu kadar karigik.

Halbuki, matematik problemlerini ¢6zebiliyordun, fizik, kimya
sorulari yanitlayabiliyordun, simdi neden bu ‘ufacik’ sorunu
cozemiyorsun? Dogru, bunu 6gretmediler okullarda... O zaman

simdi 6grenme zaman...

Sevgiyle egitmek zor mu? Okulda 6gretmen yaramazligi ve
asiligiyle basa cikamazsa cocuklarin, elinde bir kozu vardir, dayak.
Dayak atarsaniz, giiciiniiz ve otoritenizle korkutursaniz hemen

hizaya girer 6grenciler.

Korkunun tohumu ¢ok erken yeserir insanin icinde.



Tohum dogustan vardir, cilinkii korku gereklidir. Yasamda kalmak
i¢in, kendini savunmasi i¢in insanin korkuya ihtiyaci vardir.
Korku, kac ya da savas der insana, eger bas edebileceginden
biiyiikse kagcman gerekir, bas edebilecegini diisiiniiyorsan
savasirsin. Bu nedenle tarih boyunca kalp savasanlar cesur olarak
adlandirilmistir. Onlarda korku yok mu? Var elbette, dedik ya,
korku tohumu dogustan vardir icimizde. Onlar sadece korkuyu
durdurup harekete gecebilenlerdir. Cesaret korkunun olmamasi
demek degildir, cesaret korku varken dogru diistinebilmek, dogru

karar verebilmek, dogru hareket edebilmektedir...
Simdi diinyada korku hiikiim siirtiyor...

Insanlar korkuyorlar, issiz kalmaktan, parasiz kalmaktan,
arkadassiz, yalniz kalmaktan, diinyay1 korkutan liderler yonetiyor,
gencler korku filmleri seyrederek besliyorlar iclerindeki isgalciyi,
korkutarak iiriin satiyor firmalar, reklamlar bile korkutuyor, bizler
bebekleri korkutuyoruz masallardaki ociilerle, en sevgi dolu
anneler bile bag edemeyince korkutuyorlar ¢cocuklarini “yemegini
yemezsen kiiserim sana”, o minicik kalp teslim oluyor istese de

istemese de, sevgi icin girilen pazarlikta korku kazanch cikiyor...
Sevgi icin girilen pazarhkta...

Sevginin pazarhiga ihtiyac1 var m1? Almadan veremez miyiz

sevgiyi?

Evinizdeki kopeginiz sizi dinlesin diye cezalandirmak bir cins alg
veris degil midir? Sen benim istedigimi ver ben de senin istedigini

verecegim...



Biz, hi¢ tamimadik sevgiyi...

Yine de, hala bir sanstmiz var-...

Yasam, her yerden korkuyu gonderiyorsa iistiimiize, fark etmemizi
istiyordur. Diisiiniin, i¢inizde bir arzu yok mu, disar1 ¢tkmak
isteyen, her seyin iyi ve giizel olmasini isteyen... Ama emin degiliz,

gtivende hissetmiyoruz kendimizi...

Halbuki, dogdugumuz an’da her sey giivenliydi, anne rahmini terk
eden bebek biitiin giivenli ortamini geride birakarak baglar

yasama. Geldigi yer geride biraktigi yerden daha m giivensizdir?
Bebege sorsaniz, annesi yanindaysa giiven devam ediyordur. Anne

bebek i¢in yasamin devamhiligidir.

Bu diinyanin kurallar1 annenin roliinii belirlemistir, bir giin cocuk
biiyiiyecek ve kendi ayaklari iizerinde duracaktir. Olgunlagsmak
kendi kendine yasamay1 bagarmak gereklidir. Bu yiizden anne
cesaretlendirir cocugunu... yapabilirsin, sen diisiindiigiinden

glicliisiin, sadece kendini tanuman ve fark etmen gerekir.

Bir giin gelir giiven artik disarida degil iceride aranir, kendine

giivendiginde insan artik dimdik ayakta durabilecegini bilir...



Diinya hep ana olmustur. Yetistirdigi, biiyiittiigii cocuklarimin
kendi baslarina ayakta durmasin ister. Diinya sevgiyle biiyiitiir

insani. Ogrenmesini ister yasama.

Evrende yasamin baslangici icin ister bilimin ister dinin
aciklamalarini dinleyin, her ikisi de ‘yokluktan gelen’den
bahseder. Once hicbir sey yok idi, sonra her sey var oldu... Bilim
biiyiik patlama ile aciklar, biiyiik bir enerji patlamasi oldu ve
maddeyi yaratti, gezegenler, Diinya, Diinya iizerindeki canhlar ve
insan yaratildi... Din ise bir yaraticidan bahseder, onun arzusu ve
“ol” demesiyle yaratilmigtir her sey.

Insan, tiim evren gibi ‘yokluktan gelen’dir...

Yok olan gercekten yok mudur?

Bilim der ki, enerji yok edilemez, sadece doniistiiriilebilir.

Din der ki, bedenin yok oldugunda ruhun geri donecek...
Kaynaga...

Her seyin dogdugu kaynaga...

Tipk, bir diisiince ve istek ile senin yarattigin kendi diinyan gibi,

bu evren de yaraticinin diisiincesi ve istegiyle yaratilmistir.



Sen, nasil kendi diinyani yarattin, artik istedigin bu degilse, simdi

kendi diinyan degistirebilirsin. Icinde yasadigin diinyayz.

Degisim icin bir istek gereklidir. Istegin kokeninde korku olursa
eger, yaratilacak seyde korku hiikiim siirer yine. Istegin kokeninde

sevgi varsa, sevgi yeserecektir her yaratilanda...

Simdi, tek yapman gereken i¢indeki sonsuz kaynaga geri donmek

ve istemek...

Yeterince giiclii ise istegin, ‘yakict’ ise arzunun giicli, mevecut olani
yakip kiil edecek ve kiillerinden tipki anka kusunun dogusu gibi

yeni bir sen, yeni bir diinya yaratacaktir...

Hastalik, yashilik, kayiplar bu diinyanin bir gercegi, her zaman var
oldular, her zaman var olacaklar. Ancak, denge gorecelidir, bazen
biri daha cok bazense digeri coktur. Goreceli denge orta noktay1
gosterir, biri artis gosterdiginde otomatikman digerini baskilar, ne
zaman ki kritik nokta gecilir, artik hakimiyet digerindedir, tipk
tahterevalli'nin ortasinda durmak gibi, dengeyi saglamak ustalik

ister...

Artik, kritik noktay gectik, simdi dengeyi saglayabilirsin...

Yapman gereken gozlemlemek ve dogru hareket etmek...



Hayatin icinden bir hikaye, ekolojik ¢iftlik kurma istegiyle
sehirdeki evlerini birakan ve corak bir arazi alan geng bir ¢iftin
yedi yillik siirecleri anlatir. Baglangi¢ta yanlarinda bu isin uzmani
olan bir mentorlar vardir ama hayat bu ya, yolculuk rehberleri

istemese de onlar1 yalniz birakmak zorunda kalir.

Onlerindeki secim; her seyi birakmak, yeni bir mentor bulmak ya
da kalip devam etmek... Her seyi birakmak tiim ¢abanin bosa
gitmesi sonuca ulasmayan bir istek olurdu, yeni bir mentor yeni
bir hayal demekti, bu baslanilan seyin devamim getirmezdi,
cesaret, kalip devam etmekte ve o giine kadar 6grendiklerini

yasama gecirmekteydi...

Genc cift, kalip devam ettiler. Birbiri ardina gelen problemler
azimle, sabirla ve emekle asildi, hayallerine olan inanclari ve
giivenleri onlar1 bunun gercekleseceginden emin kiliyordu. Asil

inang ve giliven ise kendilerineydi...

Ekolojik dengede inanilmaz iyi bir gozlemci olmaniz gerekir.
Sizden beklenen yarattiginiz yasami okumanizdir. Mentorun
baslattig1 dongii ‘Diinya’nin bir kopyasiyds, tekrarladigi kelime
‘cesitlilik’ idi. Tiirlerin cesitliligi bir siire sonra kendi dengesini
getirecek ve o zaman hic ¢aba gostermeden kendini devam
ettirecek diyordu. Yedi yil demisti, yedi y1l sonra dongii turunu
tamamlayacak ve her sey degisecek. Yapmalar gereken tek sey
tlirleri, olabilecek tiim ¢esitliligi davet etmek, uygun ortam

hazirlamak, calismak ve sabir gostermekti...



Yedi y1lin sonunda topragin igindeki mikro-organizmalar ve
topragin iistlindeki bitkiler, hayvanlara birlikte yeni bir diinya

yaratilmis oldu. Kendi icinde miikemmel dengesi olan bir diinya.
Tipk bizim diinyamiz gibi...

Bir tiir agir1 ¢cogalip digerine zarar vermeye basladiginda,
dongiideki gerekli tiir devreye sokulup goreceli denge saglanir.
Diinyanin dengesi, insanin aklinin alamadig bir cesitlilik ve
fonksiyon icerir. Kendi isteginize gore, kisith akliniza gore

yapacaginiz her degisim dengeyi bozar.

Insan, yasam gozlemlediginde aradign tiim yamitlar icinde
bulacaktir. Kontrol disina ¢ikan her seyin mutlaka bir kontrol

edicisi vardir.

Hastalikta buna ilag diyoruz... Simdi gercek bir ilaca ihtiyaci var

insanin...

D1s diinyada elle tutulur bir hastalik varsa mutlaka bunun ilac1 da

olacaktir. Ancak i¢ diinyadaksi ilag sizin kendi iiretiminiz olacak.

Simdi, harekete gecme zamani, tiim korkulariniz icin sevgi ilacini
hazirlayin ve her hiicrenize gonderin. Kendini sevmeyen bagka bir
seyi de sevemez. Sadece hayvanlari, dogay1 sevmek yetmez,
komsunuzu, sizin gibi diistinmeyenleri, farkli olanlar1 da sevmeniz

gereKkir.



Sevgi, ictenlikle beslenir. Once kabul etmek gerekir. Her ne ise,
budur diinya. Tim cesitliligi, farklihig1 ve benzerligiyle. Siz
bilmeseniz bile bir digerine ihtiyac¢ vardir biiylik diizende. Sayg ile

kabul etmek gerekir her yagami, her yagsamin anlaminu...

Icerideki huzur ve giizellik, bir siire sonra mutlaka

disariya yanswyacaktir.

Once yapabilecegine inan, kendine giiven, cesaret cok

da uzakta degil, titm kaynak senin kendi icinde...
Icerisi nasisa disarst 6yledir...
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Yeni bir...

.. dilnya



Pandora’min Kutusu

Oykiiyii bazilariniz bilir... Diinyaya tiim kétiiliikler ‘Pandora’nin

Kutusu’ndan sacilmistir...

Yunan mitolojisinde yer alan bu 6ykii tanrilar tarafindan insanin
cezalandirilisini anlatir, atesi elde eden insanin -ki bu da bir bagka
oykiidiir- kendisiyle esitlenmesini istemeyen bas Tanr1 Zeus, hem

atesi insanlara veren tanriy1 hem de insan1 ayr1 ayr1 cezalandirir...
Bir adiil ve bir ceza... Yapilan higbir sey karsiliksiz kalmaz...

Insan icin verilen ceza ilginctir, o giine kadar diinya iizerinde var
olan sadece erkeklerdir, insana ceza yine bir 6diil icerisinde
sunulur, kadin ile... Cezanin kendi icerisinde bir hilesi vardir;
kadin, erkek icin diinya yasaminda yalnizliginin sonudur, artik
yasami paylasabilecegi, gelisip biiyiiyebilecegi kadin ile birlikte
olacaktir, kadin ise -tipki bir ¢eyiz sandig gibi- kendi getirileriyle
gelmistir, kapal bir kutuyla...

Tiim tanrilarin farkh bir 6zellik verdigi kadin, bir tanricanin
yiiziine ve giizelligine sahiptir. Ancak dista goriilen icte kadinin
sahip olduklarim yansitmaz, kadin her tanr1 ona ne katmak
istediyse onunla bezenmistir 6ziinde... Yaninda getirdigi ise

kendisinin bile bilmedigidir...



Oykii birkac versiyona sahip, derler ki, Zeus, kadim diinyaya
gonderirken yanina verdigi kutuyu agmamasini tembihler. Ama
belki kendi bile farkinda degildir, bir diger tanrinin vermis oldugu
merak duygusunun... Diinyaya geldiginde kadin, yaninda getirdigi

kutuda ne oldugunu merak eder.
Ve kutuyu acar-...

Oykiiye gore, Pandora'min Kutusu, icinde yasamin tiim kotiiliik ve
iyiliklerini saklarmais... Kutu acildiginda hepsi serbest kalir,
iyilikler tekrar tanrilarin diyarina doner, kotiiliikler ise diinyada
insanla kalir... Yaptiginin farkina varan Pandora, aceleyle
kapatmaya caligir kutuyu ama ge¢ kalmistir. Kapak kapandiginda
icindeki her sey aciga ¢ikmistir bile, bir tek umut, evet umut

kalmigtir kutunun iginde...

Umut hala hep insamin yamindadir ve insamin iceride kapali, gizli

tutabildigi tek seydir...

Peki, umut, iyilik midir yoksa kétiiliik mii? Oyle ya, kutuda hem
iyilikler hem de kotiiliikler vardi, umudun tiim iyilikler gibi
tanrilar diyarina mi gidecegini yoksa tiim kotiiliikler gibi diinyada
m1 kalacagini asla 6grenemez insan. Ta ki, kutunun kapagini

tekrar acip umudu serbest birakana kadar...

Bu 6ykii ise yazilmanugtir... Bizler asil hikayeyi umut Pandora’nin

Kutusu’'nda kapali iken birakiriz...



Bugiin yeni bir 6ykii yaziliyor...

Insan diinyaya gelirken kendisine verilmis olan kutuyu act1 ve

alelacele kapatmaya calistiginda yine ¢ok geg¢ kalmist...

Kutudan, hastalik ¢ikt1, korku ve endise ile beraber... Oliim
korkusu, kaybetme korkusu cikti... Kaos c¢ikt1 kutudan, bilinmezlik
ve degisim korkusu... Giivensizlik ¢ikti, siiphecilik ile birlikte...
Atalet, saklanma, {iziintii, gozyas: ¢ikti... Diisiinceler ¢ikti, kimi
komplo teorileri yazdird: kimi yok olus senaryolari... Duygular

cikt, 6yle kavga halindeydiler ki savas ciktr... Isyan ciktu...

Ah, oykiiye gore kutudan iyilikler de ¢ikmis olmaliydi, ne kadar da
cabuk dondiiler tanrilarin diyarina, insan bir an olsun bile
goremedi geldiklerini...

Ya, umut, yetisebildik mi umudu kutuya kapatmaya, belki de

ogrendi insan umut aslinda iyilik miydi insana yagsam giicii veren

yoksa kotiiliik miiydii hep olmayacak olani bekleten?

Bugiin her birimiz 6grendik, yanimizda getirdiklerimizi, icimizde

sakladiklarimiza...

Tiim Oykiiler insana insan1 anlatir...

Oykiiyii anlatan da dinleyen de insanin kendisidir...



Kaynak insanin igindedir...
Gokyiiziindeki tanr, odiiller cezalar, yasamin oykiisiidiir...

Insan, icindeki sonsuz kaynakta bazen bir tanr1 bulur, tiim
dlinyay1 yaratan, sevgiyle 6diil ve 6fkeyle ceza veren... Bazen
agktan kendini kaybetmis bir erkek bulur, sadece birlesecegi kadin
icin heyecan duyan... Bazen de caresiz bir kadin bulur, merakina

yenilen...

Insan, icindeki sonsuz kaynakta yasam bulur, éykiiyii yazamn

da yazdiranmin da kendisi oldugunu bilmeden...

Pandora’nin Kutusu yagamin anlamini anlatir insana...
Yasamda her seyin ziddiyla var oldugunu gosterir...

Kutuda hem iyilikler hem de katiiliikler vardir. Acildiginda tanrilar
diyarina giden iyilikler cenneti ammsatir, diinyada kalan

kotiliikler ise cehennemi.

Oykii bize der ki, “Sen eger iyiligin yolunu takip edersen tanrlar
gibi olabilir, cennete gidebilirsin ve sen, evet yine sen, kotiiliigiin
yolunu secgersen, sectigin diinyada azap dolu bir yasamdir,

sectigin cehennemindir.”

Yine Oykii bize der ki, ekilen her tohumun hasad: olacaktir, atilan

her adim yolu belirleyecektir...



Bugiin se¢im bizim...

Her birimiz tanrisal 6zelliklerle, tanrisal bir surette geldik bu
diinyaya... Sonsuz farkta ve cesitlilikte olsak bile ortak bir yanmimiz
var, merak... icinde ne oldugunu kesfetmek icin bizlere verilen

kutuyu acacagimiz ise kesin...

Kutudan ilk ¢ikan korku ve endise, telasla geri adim atmaya
yoneltir bizleri. Biran 6nce kapatmak sanki tek ¢oztiimdiir.
Halbuki, kutudan cesaret de ¢ikmistir, cesaret tanrilarin diyarina

giden yolda hepimize rehberlik edecektir...

Ashinda sonrasi belki de zannettigimizden kolay, insan bir kere
yiizlestiginde gercekten kim olduguyla, artik geriye atilacak bir

adim kalmaz. Yol ileriye dogrudur...

Her adimda degiserek, her adimda doniiserek, insanin tiim
yolculugu kendinden kendine bir kesifte, gercekten kim oldugunu

bulma yolundadir...

Kutuda kalan son sey, umut, yolculukta hep yanminda
olan... Iyilik midir yoksa koétiilitk mii? Simdi, ona da siz
karar verebilirsiniz artik. Ne de olsa her yolculuk

sadece yolcusuna ozeldir...

31-03-2020



Yasam Ustast

“Bana ispat et!” diyordu.

Kanita ihtiyaci vardi.

“Baska tiirlii nasil emin olabilirim ki?”

Hakl, nasil emin olabilirdik ki bagka tiirlii...

Insan saglam adimlarla yiiriimek ister. Gittigi yolun onu hedefine

gotiirmesini bekler.

Binlerce y1ldir var olan insanoglunun birikmis tecriibesi insan i¢in

giivenilir yoldur.

Bildik rotalarda ilerlemek icin 6nceden ¢izilmis bir haritadan daha

iyisi yoktur...
Yoktur yok olmasina da, bildik rotada bilmedik riizgarlarla
karsilastiginizda, elinizde bir harita olsa bile yalniz kalmigsiniz

demektir.

Kararlari verecek olan sizsiniz...



Oysa simdi karar vermek ne kadar zor...

Bilgi caginda bilgide bogulan insanoglu neye giivenecegini, kime

inanacagini bilemez durumda...

Herkesin her seyi bildigi bir yerde belki de hi¢ kimse hicbir sey

bilmiyordur...

Bildigini sandig1 bilmedigi seyi, kulaktan kulaga
oynuyormuscasina yaydiginda, insanin yarattigi, arzuladigi
saglam, glivenilir topraklarin 6tesinde sadece hurafelerle

kurgulanmis kaygan bir zemindir.

Higbir sey bilmiyorsak eger, belki de bizim i¢in en iyisi susmak,

basa geri donmek ve bilmedigimizi kabul etmektir...

Yasam degiskendir.

Binlerce yilin tecriibesi insan i¢in her ne kadar bir yol olustursa da,
ileriye dogru yiiriidiigiinde bu yolda 6niine her zaman bilinmedik

sartlar, bilinmedik durumlar ¢ikacaktir.

Insan, gelistikce ve kesfettikce yolculuk bilinmeyen alemlerin

kapilarini acacaktir.



“Bana ispat et. Nasil emin olacagim?!”

Bu, aslinda kendisine sordugu bir sorudur insanin...

Her ne kadar yanit1 disaridan beklesek de biliriz ki, insan ancak

kendi icinde emin olur.

Kendi deneyimi ve tecriibesi olmadan, distan gelen bilgiler olsa

olsa giiven verebilir insana...

Bozulan bir gey icin usta bir tamirci aranir, saglikli meyve sebze
tahil i¢in iyi bir ¢iftci, cocuklarin gelecegini emanet etmek igin
deneyimli bir 6gretmen, anlagsmazhga diistiigiiniizde sikintiy1
gidermek icin objektif bir arabulucu aranir... Yasaminiz i¢in dogru
meslegi secmek, dogru es, dogru ev, dogru bir semt secmek, dogru

avukat, dogru banka se¢mek 6nemlidir...

Hastalandiginizda da dogru doktoru istersiniz, size aradiginiz
careyi verecek, sifa bulmanmzi saglayacak doktoru... Doktora
giivenmek istersiniz, sizin i¢in dogru tedaviyi uygulayacagindan

emin olmak istersiniz.

Peki, nasil emin oluruz? Se¢imlerimizin ve kararlarimizin

dogrulugundan nasil emin oluruz?...

Bizler, bildik bilgilerimizle ve denenmis yontemlerimizle yagami

insa ederken aslinda ge¢misi sabitleriz.



Yasam degistikge ihtiyaclar degisir, insan kesfettikce 6grenir ve
gelisir.

Bugiin bilime baktiginizda yiiz y1l 6nceki kesifler ve icatlar bazen
cocuksu gelir. Uygulanan ¢oziimler, tedaviler, kullanilan cihazlar
zaman igerisinde degismistir. Teknoloji alaninda akil almaz hizla
giincellenen bu degisim cogu kisi icin sorgulanmadan kabul goriir,
her yeni adimin daha iyi oldugu inanci, bir 6ncekini ¢abucak

demode ilan eder. Tipki moda gibi, popiiler imgeler, objeler gibi...

Bugiin cogunlugun onayladig: ve kabul ettigi ya da bir otoritenin

soyledigi ‘dogru’ olur...

Degisim ise kendi i¢inde farklh dinamiklere sahip. Bazen en eski en
giivenilirdir, bazen de yeni eskiyi silip ortadan kaldirmaya

gelmistir...

Insan, nasil emin olur?
Her kabul géren dogru mudur?

Emin olmak ancak kalpteki tiim giipheler ortadan kalktiginda
gerceklesir... Tiim kugkular gokytiziindeki bulutlar gibi acilip
dagildiginda, berrak mavilikte parlayan giinesi ortaya
cikardiginda, emin olmanin hazzini1 duyar insan, korkunun ve
endisenin donduran sogugunun karsisinda yasam giicii veren

giinesin sicakligina benzer...



Insan icin kendi deneyimi olmadiginda emin olmak miimkiin

degil...

Emin olabilmesi i¢in kisinin bizzat tecriibe etmis olmasi, yasayip
gormiis olmasi, kalben tatmin olmus olmasi gerekir. Herkes

sadece kendi adina emin olabilir...

Yine de her tecriibede aldaticilik pay1 vardir, insani bazen
duygular1 bazen de diisiinceleri aldatabilir... Kendini samimiyetle

tanimadiginda, ¢ok kolaydir zanlarin tuzagina diismek...

O kadar cok sey var ki yasamin icinde insana sunulan, tiim
diinyada sonu gelmeyen bir akista her an yeni bir deneyimin

icinde yasar insan.

Bilmeye imkan var mi?

Tiim bu deneyimlerin i¢inde saglam adimi atmay1 saglayacak,
rotay1 belirleyecek, yol haritasini ¢izecek her seyi bilmeye imkan
var mi1?

Binlerce yilin yasamini yasasa da imkan yoktur...

Yasamin sonsuzlugu oyle bir cesitlilige ve degiskenlige sahiptir ki

insanin bir yasam icerisinde her seyi bilmesine imkan yoktur.



Insan icin cikis noktasi giivenmektir...

Once yasama giivenmek. Tiim bu yolculuk, insanin kaybolmasi

icin degil, kendini bulmasi i¢indir.

Sonra kendine giivenmek. Yolculukta her insanin sahip oldugu bir
icsel rehber vardir, rehberi ile bir kez taniginca insan en

giivenecegi yanitin kendi i¢inden gelecegini bilecektir.

D1s diinya ise giiven duymak i¢in bir bilenin bulunmasini
gerektirir. Karsilagilan engellerin agilmasi, sorunlarin ¢oziilmesi,
ihtiyaclarin giderilmesi icin isin ‘usta’st bulunmalidir. Fikirler
alinip, goriisler sunulduktan sonra karar yine insanin kendine ait

olacaktir.

Yasam, insanin kendi sorumlulugunu almasin ister... Belki de

benim dogrum senin i¢in yanhstir...

Yasama, kendine ve i¢sel rehberine giivenen alacagi kararlardan
emindir. Thtiyaci olan, zamanin ve mekanin sundugu en iyi ‘usta’

yaninda olacaktir.

AKklin siizgecinden gecmis, kalbi memnun eden karar insanin
yasamda saglam adimlarla yiirtimesini saglar. Her deneyim bir
oncekinden daha tecriibeli yapar insani. Nerede duracagini,
nerede danigacagini, hangi bilgiyi alacagini, yalani, dogruyu
birbirinden ayirabilir bir ‘usta’liga bu sefer kendi ulasacaktir...



Hepimizin yolu birbirinden farkh.

Insan icin artik bildik yolu degil, kesfedecegi kendi

yolunu yiiriime zaman.
Insan, bir kere yasam ustasi’ oldugunda soruyu
yamitlamaksa cok kolay, artik ispat sadece kendinden

kendinedir...

01-04-2020



Arkadas

Yaninizda en ¢ok kimin olmasn isterdiniz?...

Sizi yargilamadan seven, dinleyen, anlayan, degistirmeye
calismadan kabul eden, sohbet edebileceginiz, beraber giiliip
rahatlayabileceginiz, i¢inizi 1sitan, korkularimizi ortadan kaldirip

giiven veren...

Kimin olmaswn isterdiniz?...

Buddha 6liimiinden sonra tekrar geri gelecegini soyledi, yirmi bes
yiizyll sonra tekrar geri gelecegini... Geri geldiginde ad1 Maitreya

olacak...

Bugiin cogu kisi onun gercekten geri gelecegini diisiiniiyor... Tipki

Isa'min geri gelecegini diisiinenler gibi...

Maitreya kelime anlami olarak arkadas demek, dost.

Ashinda Buddha kendisinin geri geleceginden bahsetmiyordu,
actig1 yolun yirmi bes yiizy1l sonra ulasacag bir zamandan

bahsediyordu...



.....

doneminin kapandig: bir zamandan bahsediyordu...
Arkadas...
Yanimizda olmasini en ¢ok istedigimiz kisi...

Ister annemiz ister babamiz olsun, ister esimiz ister cocugumuz,
isterse yollarimizin kesistigi insanlar olsun, eger arkadas olduysak

yanimizda olmasini istedigimiz onlardir...

Hatirlarim, ben cocukken kan kardesler vardi, gercek kan bagiyla
baglanmadiginiz ama kalben kardesiniz olan insanlar. Ahiretlikler
vardi, bu diinyada 6miir bittiginde diger diinyada birlikte olmak
istediginiz insanlar... Hatta arkadas kelimesi yetmezdi bize, dost
derdik onlara, arkadas Gtesi, tiim sirlarin paylasilabildigi belki de

bize bizden yakin olanlar...

Cikarsiz, beklentisiz, korkmadan, iistiinliik taslamadan, kizmadan
sadece kalpten kalbe samimiyet ve sevgiyle kurulan bir iligki...

Goniil bag...

Bahcenizdeki tiim ¢iceklerin, bitkilerin, agacglarin farkh bir dili
vardir. Evinizde yetistirdiginiz her bitki farkl bir ihtiyactadir.
Ustalik ister ciceklerle konusmak, hangisinin giinesi ne kadar
sevdigini, hangisinin ne kadar su istedigini bilmek. Hig biri

birbirinin aym degildir...



Insan bilir, bilir bilmesine de bitkilerin bile bu kadar farkl
oldugunu kabul ettigi bir diinyada herkesin birbirinin ayn

olmasini ister, herkesin kendisine benzemesini bekler...

Sevdiginiz yemegi herkes sevsin, “ne giizel” dediginiz bir
manzaraya herkes hayran olsun, tuttugunuz takimi herkes
desteklesin istersiniz... Bir de digerleri vardir, sizin gibi

diistinmeyen, sizin gibi hissetmeyenler...

Oysa herkesin hamuru farkli. Tipki ¢icekler gibi... Kimimiz giinesi
daha ¢ok sever, kimimiz hafif bir riizgarda hastalaniriz, kimimiz su
kiyisindan, kimimiz sarp yamaclardan hoslaniriz, kimimiz
mevsimlik ¢icekler gibi ¢cok kok salmayiz, kimimizse ulu ¢inarlar
gibi asirlik saglam koklere sahip oluruz... Diinyanin dort bir
kosesinde yasayan milyonlarca insan farkl seylere meyleder, farkl

seylere ihtiya¢ duyar, farkh seylerden zevk alirlar...

Bana iyi gelen bir sey belki de sana iyi gelmez. O héalde neden

1srar ederiz?...

Ihtiyacim olan belki de senin bana vermek istedigjin degil. Neden

anlamak istemeyiz?..

Neden israr eder ve anlamayiz... Her birimiz farkhyz.

Bu yiizden bir araya geldigimizde bazen birbirimize cekilir bazen

de birbirimizden uzaklara itiliriz.



Cekim varsa -ya da giliniimiiziin tabiriyle frekansimiz uyuyorsa- o

zaman birlikte olmak yasanan en giizel keyife doniisiir.

Arkadasla yapilan her sey sevgi, kahkaha ve nese getirir...

Buddha geri geldiginde adinin Maitreya olacagin soyledi...

Bu, artik ‘arkadas’in zamani olacak. Yargilamadan seven, kabul
eden, hos goren, affeden, sefkat ve anlayis gosteren, nese ve huzur

veren, glizellik getiren, yasami yaganir kilan arkadasin zamana...

Her sey tutku ve agkla baglar. Dontistiiglinde ise tiim tutkular ve

agklar sevgi olurlar.
Ask, atesi yakan kivileim gibidir, gorevi ve 6mrii kisadir. Yanan
atesin sicaklhigidir doniisiimii saglayan, soguk ve karanhg:

degistiren, sicak ve aydinlig1 getiren...

Ne kivileim ne de ates kalic1 degildir, kivileim atese, ates sicakliga,

agk sevgiye doniisiir... kalict olan sevgidir-...

Insan yasamindaki her tutku her ask, ister bir hedefe ister bir

kisiye duyulsun, sonunda sevgiye doniisebiliyorsa kalicidir...

Tipkr arkadashk gibi, sadece sevgi tizerine insa edilen tek iligki...



Insan icin sevdigini bulmak hem zor hem de kolay.
Gercek bir arkadas, gercek dostluk insanin en saf, en ciplak halini
gerektirir... Cennette yasayan Adem ve Havva gibi, ciplak olup

c¢iplakligin bir utang olmadig halini...

Tiim isimlerden, tiim sifatlardan soyunmadan ulasamaz insan en

saf haline.

Arkadas, en ¢iplak halinde, ona utanmamasini, giizelligini

gosteren Kisi olur, yargilamadan seven ve kabullenen Kisi...

Yirmi bes ytizyil gecti...
Simdi, geri gelen arkadas...
Insan artik arkadas ile 6grenecek yasami, yasamayn...

O seni dinleyebiliyor, seni anlayabiliyor. Sen de onun arkadasi

olmak i¢in onu dinlemeyi ve anlamay1 6grenebilirsin.
Hepimiz birbirimizi dinlemeyi ve anlamay1 6grenebiliriz...

Farklilik ve cesitliligimiz degismeyecek, ne demisler “bu diinyanin

diizeni boyle”.

Ancak, en biiyiik farki hep birlikte yaratabiliriz.



Birbirimizin arkadas1 olmak hem zor hem de kolay.

Kalbini actiginda ve kalbimi actigimda,

kalpten kalbe konusmaya basladigumizda,

tek bir frekans oldugumuzda,

saf sevgi,

arada hi¢cbir mesafe kalmadiginda,

sen ve ben bir oldugumuzda,

yeni bir diinya var olur,

hepimiz i¢cin yasanacak yeni bir diinya...

08-04-2020



Kar Beyaz

Her cocuk masallarla uyur, gerceklere uyanir...

Tiim masallar ¢ocuklara, icimizdeki ¢cocuga, yasanu anlatir...

Bilsek de bilmesek de, fark etsek de etmesek de, tiim masallar

aslinda gercektir...

Beni ¢cocukluguma geri gotiiren bir masal izledim, evet bugiin
masallar artik izliyoruz, sinema sektorii bugiiniin bakis acis1 ve
yorumuyla tekrar hatirlatiyor bize eski masallar1. Hikaye orgiileri
siislenerek zenginlestirilmis, biraz degistirilmis olsa da, 6z
korunarak, hayal giiciinii kisitlayan ama gorsel zevki artiran bir

sekilde anlatiliyor eski masallar ve bugiiniin masallar1 oluyorlar...

Hep eski masallar diyoruz, bugiine ait yeni masallar yok mu?

Elbette var ama, artik onlar1 ates basinda toplanmis bir grup
insanin ‘6ykiiciiniin agzindan ¢ikacak kelimeleri bekledigi gibi
dinleyemiyoruz, onlar1 yasamin icinde duyup dinlemeniz

gerekiyor... Bugiliniin masallar1 da bir o kadar gercek.

Belki de bu yiizden kafast biraz karisti gtintimiiz insaninin, belki

de bu yiizden gercekler masal gibi geliyor bize...



Cocuklugumun hos bir masali... Neden Pamuk Prenses demisler
bilemiyorum, aslinda Kar Beyaz'dir kiiciik bebegin adi, kalbi kar
kadar saf ve temiz, kendisi kis giinii agan giil kadar sira disi,

dayanikh ve giizeldir...

Bir de kotii cadi vardir masalda, her gilin aynasina bu diinyada
kimin ‘en giizel’ oldugunu sorar. Ayna bildigimiz bir ayna degildir,
gercekleri soyler sahibine... Soru da bildigimiz giizellik sorusu
degildir, soru bir tek kelimede binbir anlami sorgular; bilmek ister
kimdir en adil ve diiriist olan, kimdir bereketli ve ugurlu olan,
kimdir miisait ve engelsiz olan, kimdir acik ve piiriizsiiz olan,
kimdir saf, lekesiz ve zarif olan, kimdir hos, biitiin ve hayirh olan,
kimdir dogru ve hakkaniyetli olan, kimdir agik se¢ik okunakl olan,
kimdir en ‘giizel’ olan?.. Ayna sirh bir aynadir, sahibine yalan
sOylemez, her giin i¢inde ne varsa disindan yansitir bakana.
Icindeki iyilik bir toz tanesi kadar kiiciik bile olsa gosterir,

gizlenmis bile olsa derinlerde aynanin sirrindan kagis yoktur.

Masalda anlatildig1 kadariyla kiskanclik verecek kadar ender olan
Kar Beyaz'in giizelligi, kotli cadinin iginde ona sahip olma arzusu
uyandirir, kendi sinirlariyla sinirlayip kapatmak ister giizelligi.
“Sadece ben olmalyum” der icindeki kotiiliik, sadece ‘ben’ bu

diinyada her sey olan...

Giizel bebek, kral ve kraligenin korumasi altindayken hilesiz
gerceklesemez bu arzu... Masal bu ya, her sey birbirinin i¢inde
gizlenmis, iyilik kotiiliigii saklams, katiiliik iyiligin kurtulus kapisi

olmustur bu dykiide...



Tabii, masalin ‘masal’ olmasi i¢in bir macera gerekir.
Kahramanlariin kaybedip bulmas, tehlikelerden ge¢cmesi,

ogrenmesi, degismesi gerekir...

Yasamin ‘yasam’ olmasi gibi...

Kahraman sen oldugunda yasam senin macerandir, once kaybolup
sonra kendini bulacagin, tehlikelerden gecip giivene ulasacagin,

ogrenip degisecegin bir macera...

Masali dinlemek istemezsen eger, yasam ‘yasam’ olmadan kalr,
sadece bos kelimeler, bir kitap sayfasindaki ciimleler kadar olii...
Yasam ancak anlatildiginda canlanir, yagsamin anlatilacak bir 6ykii

olmasi ise senin ne kadar yasadiginla baglantihdir...

Kar Beyaz -ben bu ismi tercih ediyorum- anne ve babasini
kaybeder, kotii cadi tarafindan uzun yillar bir kuleye hapsedilir,
oyle koparilmigtir ki yasamdan tiim dis diinya onun 6ldiigiine
inanir. Ama saf kalbinin i¢cinde umut ve sevgi hep canhdir, tag
duvarlar arkasinda kalbinin sesini ise 6zgiirliigiin sembolii kuglar

duyar sadece. O kuslar ki kurtulusun kapisini aralarlar bilgece...

Macera ise bu kapidan gecince baglar... Artik hapis hayat1 sona
ermis, icinde kurtulus aleviyle dis diinyaya adim atan saf kalp

tlirli zorluklardan gececektir...



D1s diinyaya ilk adim, gizemli ormanin icinedir, burada tiim
korkular ve endiseler korkunc yok edici yaratiklar olarak gercege
doniisiir. icine giren kolayca kaybolur, fark etmez hepsinin
kaynagi kendindedir. Ilk ders cesur olmaktir, zihnin yarattig: tiim
endise ve korkulari, duygularin sahipsiz ¢calkalanmasim akil ile

dizginleyip, saf kalbi cesaret atesi ile beslemek gerekir...

Yolculuk, yol arkadassiz olmaz, gizemli ormanda yolu gosterecek
bir aveidir, Kar Beyaz'in ilk yol arkadasi. Ona cesur olmay: 6gretir.
Ashnda bilmeden kendi de 6grenmektedir, ¢iinkii tek bagina
cesaret yetmez bu macerada, kalp kapal oldugunda tiim yasam
amagsiz bir stirliklenmedir, tipki akintiya kapilmis giiclii bir agac
govdesi gibi, dayanikhidir ancak kéklerinden koparilmis, dallar

kirilmis ve artik ¢icek agmasi imkansiz bir yolcudur...

Cesaret atesini yakan kendini kesfetmek icin hazirdir. Yolda onu
yedi cliceler bekler, her biri farkl bir karakterde, insanin farkl
hallerini anlatirlar. Insan bedenindeki yedi kap1 gibi her birinin
icinden gecip Ogretisini almak gerekir. Yedi ciiceler koruyup
kollamak isterler Kar Beyaz1, saf kalbi, birlikte olduklarinda
giicliidiirler, bilirler ki tiim kapilardan gecilmeden yasamda
dimdik ayakta durmak zordur...

Kar Beyaz, avci ve yedi clicelerin hep beraber girdikleri ikinci
orman sihirlidir sanki, aklin hayal edebilecegi tiim giizellikler
canlanmigtir, “Burasi, perilerin diyart” der cliceler, burada her sey
miimkiindiir. Bir tek burada kendinden kendine dokunabilir saf
kalp ve kendini asikar eder, agilir, gozle goriiliir, elle tutulur olur, o
an’da yasam ‘yasam’a dokunur, her dokunus hayatin kendisi

olur...



Ve yasam der ki, her sey ziddiyla var olacaktir. Giizelligin zirvesi
cirkinligin baslangicidir. Mutlulukla atilan kahkahalarin
gozyaslarina donmesi gibi, kotii cadinin kiskang arzusu kolayca
bulur onlar1 bu zirve aninda... Simdi kararlilik gerekmektedir, 6yle
ya insan gordiigii her engelde yiiriimekten vazgecse, ne yol ne

yolculuk ne de yolcu kalirdx geriye...

Tiim zithklar dengenin bulunmasi icindir. Denge ise gorecelidir.
Yasam o kadar giicliidiir ki, galip olan olmak ister, dogum
kuvvetlidir, yasamin diinyaya gozlerini agmasi i¢in biiyiik bir
arzuya ve cesarete ihtiyac1 vardir. Bagka bir diinyanin varhigindan
emin, bebek ilk ve en zor yolculugunu yapar anne rahminden

yasamin kollarna...

Kotii cadi ise bir bagka kararhhiktadir, Kar Beyaz'in saf kalbini
ister, sonsuz genclik ve giizellik icin, ardinda ise ac¢gozliiliik
gizlidir, hiikkmetmek kolaydir hileyle ve kandirarak, en kolay1 da
sevginin ardina gizlenerek. Sahte sevgiyle sunulan elmanin
icindeki zehirdir tiim bu aggozliiliik ve bencillik. O zehir ki saf bir
kalbi bile oldiirebilir kolayca, tek bir 1sirik elmadan, yagami

elinden alir yasamin, aldatilmanin hiisraniyla...

Son ders Oliimdiir... Ancak yasamda tiim kétiiliiklerden 6len
dogabilir iyiligin diinyasina, son kapidan gecis icin saf sevgidir
anahtar. Oliimiin diyarindan geri gelmek miimkiin degil derler, bu
yiizden 6lii kalir cogu Kkisi tekrar nasil dogacagini bilemeden...
Bazilar1 agkin 6liimii agacagini soyler. Ask bile caresizdir ashinda,
gozii oyle kordiir ki, icindeki bencilligi ve ¢ikis kapisim1 gormesi

imkansizdir...



Bir tek saf sevgidir, hicbir beklentisi olmayan sadece sevginin

kendisidir 6liimii yenebilen...

Tekrar dogus, gercek yasam ancak saf sevgi ortaya c¢iktiginda
baslar...

Kalpten kalbe aktarilan bir tek ‘sevginin yasami’dir... Bu
yiizdendir kotii cad asla en ‘giizel’ olamaz, sevgi sinirsiz ve

sonsuzdur, kisitlanip kapatilamaz, sevgi yasamdir...

Merakla dinleyenler “Peki sevginin yasam nedir?” diye sorarlar

oykiicliye.

Ama bu masal simdilik burada bitmistir, Kar Beyaz sevgi dolu bir
Opiiciikle yasama geri doner... Tiim masallar gibi bu masal da

‘mutlu bir son’a sahiptir...

Opykiiciiniin anlatis1 bittiginde, masal diyarindan uyandiginda
herkes gercege geri doner, eskiden olsa atesin etrafinda toplanmus,
simdi belki televizyon basinda bizler, gercege geri doneriz...

Masal bitmigtir, bizleri bekleyen gercek hayattir...

Oyle midir gercekten?

Belki bu masal gergekti, belki de senin yasamin bir masal?...



Simdi bul bakalim hayatindaki kétii cadiyy, yolculukta seni
bekleyen yol arkadaslarinla ilk adimin dig diinyaya gizemli
ormana, yeterince cesur olman gerek bu karanlik labirentten
cikmak icin, odiiliiyse seni bekleyen perili ormanda, yasami

gercekten ilk defa gormen i¢in sana zarifce sunulan dogada...
Ve belki de senin masalinda oykiicii, gordiigii zaman
nasil can kulagwyla dinledigini, anlatir diger masalt

‘sevginin yasanu’ni...

14-04-2020



Mutlu musun?

Durmak... Dinlenmek... Siirekli hareket halinde olmaya tesvik

edilen insan i¢in ne zordur bazen kisa bir mola vermek.

Alelacele... Yasamda o kadar ¢ok seyi telas icinde yaparz ki
otomatik pilota baglanan araclar gibi yasariz. Yol bittiginde bazen

fark etmezsiniz hangi ara nerelerden gecip geldiniz bu noktaya...

Fark etmek... Bagka bir diinyaya acgilan kapinin anahtari ne diye
sorsalar, bazilar1 para, bazilar gii¢, bazilar: yetenek veya sohret
diyecektir... Oysa bu kapinin altin anahtan ‘fark etmek’tir.

Ancak fark ettigimizde baglar degisim. Degisim olmadan doniistim
miimkiin olmaz. Insan istedigi kadar niyet etsin, eger fark
edemiyorsa hal’ini, durdugu yeri, sahip olduklarini, icinde
gizlenenleri, yasamu ve giizelligi, ‘baska bir diinya’ tath bir sarki

gibi sadece sozlerde, hayallerde kalir...

Insan, diisiinen varhk... Diisiinmesiyle gururlu, diisiinmesiyle
ayricalikl, diisiinmesiyle taniml... Insan kendini diisiinceleriyle
ayirir, kendine gore en yakin gordiigii hayvanlar aleminden.
Ayirim bir kez baslad1 m1 bir tek hayvanlarla kalmaz, insan
kendini diisiincesiyle ayirir, diger insanlardan, dogadan,
diinyadan, yasamdan, varolustan... Oyle bir ayirimdir ki bu, insan
var ettigi benliginin tiim gururu ve ayricaliklari icinde, ayirirken
ayirt edemez, fark etmez etrafinda ordiigii duvarlari, kendine

yarattig1 kiiciik tecrit odasinu...



Yasamsa birlik, beraberlik ister... Siz hi¢ gormemis olsaniz da
yasamin bir kanun kitab1 vardir. Bu kitab1 bulup okumak ancak
yasamakla miimkiin olur. Sayfalar sizi cevreleyip kusatan her
yerde, her seydedir. Ancak, gozlemleyip fark ettiginizde

bulursunuz kitab1 ve okuyup anlarsiniz size 6greteceklerini...

Durmadan gormek, susmadan dinlemek, dinlemeden anlamak
miimkiin olmaz ki... Insan 6nce kendine bir “dur” demeli.
Durdurmali tiim hareketi, tiim calkalanmalari, dissal ve i¢sel
alemlerinde... Nasil ki durgun su yansitir net goriintiiyii, ancak

durdugunda netlesir insan i¢in her sey, tiim goriintiiler...

Durgunlugun icindedir tiim gizler... Insan durdugunda
saklananlar bir bir ortaya ¢ikmaya baslar. Bazen kactiklari,
bazense pesinden kostuklari... Anlamlandiramadiklari, merak
ettikleri, bulmay arzuladiklar1 sadece durgunlugun icinde

belirirler...

Bir kez durdurmaya basladiginda, kolay gelir 6nceleri,
istemediklerine “hayir” demeye baslamak, hareketi yavaslatmak,
bedeni durdurmak... Gittikce ustalasir insan. Oyle bir noktaya

gelir ki, artik siirekli konusan zihine de bir dur demek gerekir...

Zihinse direnclidir, tipki bir komuta merkezi gibi, ipleri elinden
birakmak istemez. Her sey durur, durur ama zihin bir tiirlii
durmak istemez, dyle ya aslinda digerlerini durduran da zihindi!
Suskunluk 6liim gibi gelir zihine, sanki konugsmadiginda var
olmuyordur, siirekli {iretir; iyi glinlindeyse fikirler, heyecanlar,

hedefler, kotii glintindeyse iiziintiiler, endiseler ve korkular...



Iyi giinler hosumuza gider ama kim ister kétii bir giinii?..
Halbuki, iyi ya da kotii giin fark etmez, insan bir kere ipleri zihnin
eline verdi mi, arabacinin kirbagladig atlar gibi ¢ilginca

kosmaktan bagka caresi yoktur...

Yine de derler ya her zehirin bir panzehiri vardir, dongiiyii
kirmak insamin kendi ellerindedir... Hisler zihnin diisiince
aleminin panzehiri gibidir. Ancak hissetmek durdurur 6nce
zamani, sonra kosturmacayi, sonra diisiinceleri... Diisiincenin
durdugu zamandadir ‘Gn’ ve ancak ‘an’dadir yagsam...

Simdi, bir bakin bakalim...

Ne duyuyorsunuz?

Ne goritiyorsunuz?

Ne tadi aliyorsunuz?

Ne kokluyorsunuz?

Neye dokunuyorsunuz?

Sadece hissettiklerinize bakin... Isterseniz kapatin gozlerinizi
usulca, bazen disa kapandiginda icte kolayca acilir gézler. Insan

baska bir diinyay1 ancak baska gozlerle gorebilir...

Ama dikkat edin, birden kendinizi yorumlar ve agiklamalarla bas

basa bulduysaniz, zihin tekrar konusmaya baslamis demektir.



Kurnazdir zihin, koyun postu altindaki kurt gibi sekil

degistirmeye, kandirmaya yatkindir...

Yine de kizmamak lazim zihine, uzun yillarin aligkanligi birden
degismiyor. Kovmayin diisiinceleri, birakin gelsinler, icerisi o
kadar kalabalik ki ¢ikig kapisini ariyorlar sadece, kapiy1 nazikce
gosteren siz olun, her bir diistinceyi yakaladigimizda bilingli olarak
hislere yonelin. Once y1ginla sonra tek tek gelecekler, 6nce siirekli

bastiracak sonra seyreklesecekler...

Bir diisiinceden sonra digerinin ne zaman ortaya ciktigina bakin...
Arada bir bosluk var... Ik basta o kadar kiiciik ki fark etmesi
imkansiz gibi... Gozlemlerken ortaya ¢ikan bu bosluk bir kez
rahatlayip genislemeye basladiginda belki de ilk kez tanigsmis

olacaksiniz zamanin durmasi ve ‘aGn’in ortaya ¢ikmasiyla...

‘An’da kalmak, ‘simdi’de olmak, aktif bir zihinle olmuyor, hislere
donmek gerekli. Hisler kuvvetlendiginde ve yer edindiginde,
zihnin kontrol dis1 emirlerini kolayca geri cevirirler. Zihin
sustugunda belki de ilk defa duyari1z yasamin sesini, bize
seslenigini... Dengede, sevgi dolu, huzurlu ve saglikli olmak igin

kendimizde bir yer agariz...

Gegmisi degerlendiren ve gelecegi planlayan zihnimizle essiziz.
Ama ayni1 zihnimiz en biiylik 1zdiraplarimizin da sebebi; ge¢mis ve
gelecek arasinda ‘simdi’yi fark etmeden yasamamiza neden.
Herhangi bir negatif diislincenin esirindeki zihinden ise saglikli bir

karar beklemek imkansiz...



Hislerime kap1 actigimda beni gotiirdiikleri bagka bir diinyada
buldugum ‘ben’ hep ‘mutlu ve merakli’ oldu. Sevdiginiz bir sey
yaptigimizda sonu¢ mutlaka size keyif verecektir. Eger
yapmiyorsaniz da bunu fark edip degistirmek sizin elinizde.

Unutmayin, yasam ‘an’lardan olusuyor, zaman bir tek zihninizde...

Cok uzun yillar 6nce, bir aksam iizeri, tiniversite mezuniyetimden
beri hi¢ gormedigim bir 6gretmenime rastladim. Merhabalastiktan
sonraki ilk sorusu “Mutlu musun?” oldu... O kadar tuhaf gelmisti
ki bu soru, konugmanin devamini hi¢ hatirlamama ragmen bu

soruyu hi¢c unutmadim...
Simdi, siz kendinize sorun, mutlu musunuz?..

04-06-2020
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Matruska
“Senaryoda bir problem olmali” diye diistindjii...

Eger bu bir film olsaydi, senaryoda bir problem olmaliydh...
Yoksa neden bir bagkasinin rolii ona verilmis olsundu ki?
Karsisindaki kisi onu gormiiyor olabilir miydi?

Gozlerinin 6niindeydi, ona bakiyordu ama, sanki gercekten de

gormiiyordu...

“Bu, senin zannettigin ‘ben’ degilim ben!” dedi.

Reklamcilik sektoriinde calistigim donemde televizyon
seyrederdim; reklam kusaklarini seyretmek is i¢in iyi bir seydi,
yorgun eve geldigim aksamlarda da birkag diziye bakmak
rahatlatiyordu. Simdiki yabanci Netflix dizileri degil, yerli yapim

dizi furyasinin oldugu dénemler...

Tek seferlik filmlerin cabucak son’lanan hikayelerinin aksine,
diziler haftanin her gecesinde baska bir alemin pencerelerini agip
seyirciye farkli anlayis ve ihtiyaclarin arzuladig1 yasamlari
sergileyebiliyor. Insan aradig1 seyi kendi yasaminda
bulamadiginda ya da ¢itkmak istedigi halde ¢ikamadiginda
yasamin cenderesinden, dizilerde ve filmlerde baska yagamlar:

seyretmek bir nevi ¢6ziim oluyor belki de, bir nevi kacis.



Evden kacamiyorsan, yasamdan kagamiyorsan, en azindan birkag
saatligine bir filmin icine kacabilirsin. Sonrasindaysa, sanki

sizinmis gibi, bu hayatlar1 izlemek aligkanlik haline geliveriyor...

Tarihsel bir dizi de benim ilgimi ¢ekmisti. Ta ki, basrol
oyuncularindan birinin isyan ederek diziyi birakmasina kadar
sanirim ben de bu aligkanlikla devam etmistim... Sonra ne mi
oldu? Gercek hayatin aksine, kurmaca bir hayat sergileyen dizi,
ticari kaygilarla bir 4n’da kacan oyuncusunun yerine bagka bir
oyuncu ile anlagti. Biz de bir hafta 6nce izledigimiz kisiyi bir
sonraki hafta ayni karakterde ancak bambagka bir goriintiide
buluverdik...

Bambaska bir goriintiide ama ayna... Dizi icin bu ¢ok kolayds,
zaten karakteri yazan senarist ekipte oldukca sanki hicbir sey
degismemis gibi, duygular, diisiinceler, diyaloglar devam
edebiliyordu. Hos, senarist bile degisse yapimcilar i¢in “Ayn:

¢izgiyi devam ettir” demek kolaydi.

“Aym ¢izgiyi devam ettir...”

Insan kendi yasamina dondiigiinde, yasamin olanca gercekligi
icinde olmasina ragmen, bazen ayni ¢izgiyi devam ettirdigini fark
ediyor. Sanki, kendi yasamini degil de kendi goriintiisii icinde bir

baskasinin roliinii yasiyormus gibi.

Fark ettiginde ise belki de benim gibi ironik bir mizah duygusuyla

“Senaryoda bir problem olmali?!” diye diisiiniiyordur.



Oysa senaryoda bir problem yok, yasamin devamhliginin gizemli
bir yan1 bu: Senaryoyu siz yazmazsaniz, mevcut senaryodan

¢tkmaniz asla miimkiin olmaz.

Dogdugu an’da insan yasama yeni bir baslangic yapan 6zgiin bir
birey olma potansiyeli ile gelir, parmak izi kadar 6zgiin ve tek.
Halbuki, yeni baslangi¢ yaptig1 bu yasamda devam eden bir
senaryonun tam da ortasina diismiis olur. O an itibariyle, bir anne
babanin ‘cocugu’ rolii, belki bir biiylikanne biiyiikbabanin
‘torunu’, birilerinin ‘kuzeni, yegent’, evdeki diger ‘cocuklar’in
‘kardest’ oluverir. Daha ilk an’da kendisi icin bi¢ilmis bir rol
vardir. Her ne kadar biitiin merakli ve heyecanh gozler her
bebegin ‘kendi rizk?’ ile yasama geldigini diisiinse de, bildikleri aile
ortaminda bu rizik daha ilk an’dan itibaren belirlenmis bir
cerceveye sahiptir. Oyle ya, sadece bildiklerimi bilirken,
bilmediklerimi nasil bilebilirim? Herkesin bildigi ‘elinin altinda’

olandr...

Dogum 6ncesinde bebek i¢in hazirlanan bos alan1 bebegin
dogduktan sonra doldurmasi beklenir. Bos alan, fiziksel olarak
bebegin 6nceden secilmis kiyafetleri, besigi, odasi ve oyuncaklari
ile, enerjisel olarak anne babanin diisiince ve duygulariyla
doldurulmus olsa da yine de bos kabul edilir. Bebegin gelip tiim
varhig ile o alam siislemesi, zenginlestirmesi beklenir. Bir yandan
merak etmeden duramaz herkes, “Kime benzeyecektir?” acaba...
Ote yandan, tiim varhgiyla yasama geldigindeyse, yine ayni
ironiyle, ismi bile hazirlanmistir her bebegin. -Ismin kaderindir

derler ya-, sanki kader ¢izilmistir, senaryo yazilmistir 6nceden.



Kim gelirse gelsin oynayacag rol belirlenmistir gizli anlagmalarla.

Anne ve baba tiim i¢tenlikleriyle utkulara sahiptir bebek icin;
biiyliylince ne olacag icin fikirler vardir, hangi okula gidecegi
konusulur, eger onlarin bildigi ‘ellerinin altinda’ degilse, cevreye
bakilir, begenilen ailelerin ‘ellerinin altinda’ hangi bilgiler vardir.
Bugiinse artik sadece ¢evreye degil diinyaya da bakilabilir, buna

gore secimler yapilir, beklentiler siralanir...
Idealize bir yasamin paket programi hazirdir.

Bir de ailenin paketi vardir; kimi arzulanan, kimi korkulan. Aile
kendi i¢indeki basarilari, basarililar: siralarken, digerlerini kolayca
unutur, onlar ‘kaybedenler’dir; kimi paray1 kaybetmistir, kimi
evini ya da esini, kimi onurunu kaybetmistir, kimi sevgiyi ya da
giivenmeyi, kimi daha ileri gitmistir kaybetmede, biri aklim

kaybederken bir digeri usulca hayatini kaybetmistir...

Yasama gozlerini acan varlk, tiim potansiyelini goremeden,

gosteremeden, sessizce senaryonun bir parcasi oluverir...

Mutlaka duymussunuzdur, o da “Dedesi gibi miihendis olacak”tir
insallah, ya da “Babasinin diikkanin isletecek™tir, “Annesi gibi
maharetli” veya “Anneannesi gibi giizel olacak™tir ... Kimse
kaybedenleri hatirlamak, kaybeden olmak istemez, bazen Gyle ileri
gider ki durum, aile bir ¢cocuk kaybettiyse, yeni dogana onun adi
verilir, sanki kendi yasam hakki hi¢ yoktur da birisinin yerine

yasayacaktir o yasamu...



Aileler saygidan, sevgiden, tiirlii sebeplerle ge¢misin yasamlarinin
ismini verirler cocuklara. Ismi aldiginizda cismi de onunla birlikte

sizinle beraber yiiriiyecektir yasamda...

Bu kadar m1 zordur yeni bir yasama yeni bir isim vermek? Ya da
bu kadar m1 zordur ismini bilmek i¢in onun biiyiimesini,

gelismesini beklemek?

Bir avug tohum bulsaydiniz, topraga ekip beklemez miydiniz ne

olduklarim gérmek icin?

Kim beklemek ister ki! Kimse istemez... mi? O biricik varhigin
kendi ismini almasini, diise kalka kendi yasam ¢izgisini bulmasini,
belki ellerini sobada yakmasini ama 6grenmesini, yagami ve

kendini kesfetmesini...

Beklemek zordur insan igin; o yiizden bitkiler i¢in giibreler
bulmustur onlar1 kolayca ve arsizca biiylitecek. Hayvanlar icin
ciftlikler kurmustur onlar1 cabucak dize getirecek. Doganin basi
buyruklugu icin de ¢6ziimleri vardir; betonarme sehirler icinde
suni goletler, tasima agaclar, istedigi ortami, manzaray: bir an’da
sunuverir. Gittikce daha sabirsizlasir insan, ne tenceredeki
yemegin pismesini beklemek ister, ne kuyrukta siranin kendisine
gelmesini, ne okulun bitmesini, ne isini 6grenmeyi, ne de biiyiiyiip

olgunlagmayn...

Beklemek zordur insan icin... Beklemenin icinde emek vardir,

sevgi vardir, bilinmeyene saygi vardir.



Bilinmeyen ise, beklemenin zorlugunun 6tesinde, istenmeyendir.
Bilim her seyi bilmek ister. Insan her seyi gormek ister. O yiizden
insan i¢in kolaydir, ayni ¢izgide senaryoyu devam ettiren hayatlar.
Insan o kadar alisir ki, bir bagka rolii yasamaya, sans1 yaver
gitmemis de kimse 6nemli bir rol vermemisse, kendisi kosarak

kendine bir rol kapmaya calisir mevcut senaryodan...

Adam kadinla evlenir, kadin adamla evlenir ama gordiigii
‘bildigr dir, baktig1 o yeni insan degil, kendi senaryosundaki
sevgilidir... Is degisir ama nedense o patron hep aym gibidir...
Yas ilerler, on yillar gecer, sanki problemler, sorunlar, sikintilar,
engeller bile aynidir hayatta... Sonra sikayet eder insan,
“Neden?!”... Yasami anlamadiginda sikayet sikayet olarak kalir, o

bile hep aymdir.

Opysa sikayet ¢oziimiin ilk farkindaligi olmaldir.... Ne var ki, kimse
yasaminda bilinmeyeni ve beklemeyi istemez... Bilselerdi,
degisimin bilinmeyende oldugunu, fark etselerdi gizli potansiyelin
beklendiginde emekle ortaya ciktiginin belki de bagka bir gozle

bakmay1 basarabilirlerdi yasama.

Her varlik birey olma hakkina sahip olmabh.

Dogum zordur derler ya, anneden dogmak o kadar da zor degildir

aslinda, asil zor olan bu yasamda kendine dogmaktir.

Kucagimiza aldiginiz o minik bebek bir birey olmak icin gozlerini

act1 diinyaya...



Varhigin 6zgiinliigiinii sadece parmak izinde kisith birakir da
potansiyelinden korkarsan, bir kaliba oturtman elbette ki daha
kolay ve emniyetlidir. Anne baba olmak giizeldir, giizeldir ama
zorludur bir yandan, tiim potansiyelin 6zgiirce ve 6zgilince
yesermesine yardim etmek kolay degildir cogu zaman. Hele bir de

insan zaten kendi de bilmiyorsa yasami, yasamayu...

Diinya, siirekli 6grencisi oldugumuz bir okul gibi, hem 6grencisi
hem 6gretmeni oldugumuz bir okul. Bu okulda en biiyiik toplu
ogrenim dersi ‘yasam sanati’dir. Yasami 6gretmek icin tarih
boyunca farkl isimlerde dinler gelmistir insanlara, tipki matrugka
bebekleri gibi, gorebilen i¢in birbirlerinin icinden ¢ikip 6ze dogru
inmislerdir. Ozde ise bosluk karsilar insani, son bebek de
acildiginda ici bostur. Gergek bosluk... Bu yasama yeni dogan bir
bebek i¢in hazirlanan, aslinda en bastan arzularla, beklentilerle,

korkularla doldurulmus sahte bosluga benzemez...

Gergek bosluk bilinmeyendir, karanligin i¢indeki aydinhktir...
Tiim potansiyeldir, sinirsiz ve sonsuzdur... Dogum bu

potansiyelden gelir, 6liim bu potansiyele doner...

Devr-i Glem kesfetmek icindir; potansiyeli. Insan icinse kesfin tek
yolu, ayni ¢izgiyi devam ettirmekten ¢ikip, gercegi gorme
cesaretinde olmakla baslar. Gosterecegi ilk cesur adim, kim
oldugunu kesfetmekle baslayacaktir. insan kendini kesfederken
yasamin sirrini kesfeder. Ancak o zaman anlar ki, gercek yasamin

senaryosu kendi kalemiyle yazilmaktadur...



“Bu, senin zannettigin ‘ben’ degilim ben!” dedi.

“Ama sorun degil, yasam her an yeni baslangiclara hazirdir,

yasam yeniyi, yenilenmeyi sever.

Simdi, tamisabiliriz yeniden.

Eski bildiklerini geride birakmaya hazirsan eger,
bilinmeyeni merak eden gozlerle bakabileceksen hayata,
beklenmedik olan korkutmayacaksa seni,

beni tamimak o kadar da zor degil...
Tiim kesifler kontrol alam disinda gerceklesir.

Sen ‘ben’ kesfederken aslinda kendini kegfedersin.

Ve insan kendini kegfettikce oziinde yasami kesfeder.”

Bu diinyaya gozlerini actiysan eger, bil ki titm yasamn
nesesti bir kesif ve kesfin getirdikleridir...

22-08-2020
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Kul Gec¢idi
Eskiye duyulan 6zlem... Nostalji diyoruz romantik bir i¢ ¢ekisle...

Sanki bir daha hig geri gelmeyecek olan ¢ocukluga, neseye ama

belki de en ¢ok umarsiziiga duyulan 6zlem...

Hayat ne veriyor bize?

Neden eskiye bir 6zlem var?

Onca zenginligi icinde hayatin bize verdigi sadece bir agirlik mi?

Gecgmis giizel ve hafifti, bugiin ise zor ve agir mi?

Yasanan onlarca y1l -nedense- tipki icinde yasadikca degismeyen
esyalarla ve istiflenen anilarla agirlasan evler gibi, bugiin

cogunlukla bir agirlik olur insana...

Sorumluluklarin, duygularin, diistincelerin, kaliplarin,
emrivakilerin, birikenlerin, taginan yiiklerin agirlig1 altinda ezilip
yok olmaya mahk{im oldugunu diisiindiigiinde, insan icin ashinda

bu, ge¢mise degil yasamaya duyulan 6zlemdir...



“Bu hayati hakkwyla yasa...”
Neydi hakkwyla yasamak?

Yasamin bir noktasinda idrak an’1 geldiginde geride kalan her sey
‘bos’ gelir. Insanin atmadan istifledigi her seyin ici bostur aslinda.

O zaman, 6liim bile kurtulus olur.

Oysa hakkiyla yasanan bir yagsamda, bir uyurgezer gibi degil de
capcanli uyanik ‘tam farkindalikla’ ne oldugunu bilerek yasanan
yasamda, insan giderken elleri bos gidecektir ama yasanan her sey

ne kadar da ‘dolu’dur. Dolu dolu yaganmistir o yasam...

Dolulugun bulunacag tek yer ise aslinda, yine boslugun

icindedir... gercek boslugun...

Bazilar1 kendinden korkar; tuhaftir ki korktuklar: kendi iglerindeki
cevherdir, yapabileceklerinin, olabilecegi insanin potansiyeli.
Kaliplar kolaydir boyleleri igin, sdylenenleri takip etmek,
digerlerinin ardindan gitmek kolaydir. Bu da bir kagistir, hastalik
ve 6liimiin bazen bir kacis oldugu gibi. Bu sefer kactig1 kendisidir
insanin, ugragsmaktansa, caba ve emek vermektense bas eger
kendisinden giiclii gordiigii her seye. Bas egdigi zaman da ezilmeye

mahk{m olur.

Sonra “Hayat...” der, “Hayat gittikce agirlaswyor.”



Bazilar1 kendini anlatir siirekli; sanki bozuk bir plak gibi, yeni bir
sey duymaniz miimkiin degildir. Takildig: o sarki; gegmis yasam
oykiisii, dertleri, sikintilar1 dilindedir hep. Yeni bir sey ne kadar da
zordur, Oyle ya yasamda yenilik olmayinca nasil konusabilirsin
yeniyi? Sadece konusurlar, dinleyemezler, ciinkii dinlemek belki
de degisimi getirir, bir kez dinlemeye basladiginda belki de
anlarsin senin plaginin takildigimi ya da eskidigini, artik dinlemeye
degmez ya da kulaklar1 tirmalayip rahatsiz eden eski bir melodiyi

caldigin...

Oysa yasam yeniliktir, her dogan giin ‘yeni'dir.

Korkularin ve aligkanliklarin olusturdugu kaliplar ve kaciglar
labirentinde cikis kapisin1 bulmak ise neredeyse imkansizdir.
Oniine baktiginda tiim yollar birbirinin aym goziikiiyorsa, zamani
gelmistir insan icin, egdigi basini kaldirmanin, yukariya
bakmanin, dik durmanin. Kiyam et dedikleri budur belki de, eski
yasamin son bulmasidir kiyamet. Ancak, kayboldugu labirentin
icinde bir kez dogrulup da basini yukar: kaldirdiginda dogru yolu
bulabilir insan, gokytiziinde yildizlar, dogan giines ve batan ay

bambagka bir yol gosterirler insana...

Yol... Degisim ve gelisimin anahtarzi...

Gergekten yola ¢iktiginda -geride biraktiginda her seyi-, bir giin

geri donecek olsan bile, tiim sikintilar, endiseler uzaklasir.



Diislinceler ve duygular yavasca sakinlesir. Simdi merak
uyanmistir, aligkanlik kaliplari i¢inde uzun siiredir uyumakta olan,
ileride bekleyen her sey kesfetmek i¢in merak uyandirir. Her an
bir yenilik, bilinmeyen yolun verdigi tazelik ve canlanma, yolda
kolayca “Ben yaswyorum” der insan. Yasam, simdi, kesfetmek icin

yola ¢ikana kendini agmaya baslar.

Yola bir kez ciktiginda, yolculuk disarida degil aynmi an’da iceride
de baslar-...

Ciinkii, tek basina kalip ice dondiigiinde bir nevi goriinmez olur
insan, varlik aleminden yokluk alemine gecer. Belki de bu yiizden
korkar, goriinmek ve bilinmek arzusu sanki kaybolmay1 engeller.
Oysa kayboldugunda, bir kez ‘gayb’ oldugunda bilmez ki aradig:
tlim hazineleri bulacagini. Tipki denizin dibinden ¢ikan cevherler
gibi, tipki1 karanlik madenlerden ¢ikarilan miicevherler gibi, tiim

yaratimlar bilinmeyenden gelmez mi?..

Arabadaydim...
Bir siiredir aklimdan gegenleri diisiinmiistiim...

Gectigim sokakta biraz yavasladim, sol tarafimda bir tabela takildi
goziime: ‘KUL GECIDI’ diyordu... Bir an bos bulunup, “Dogru”
dedim “hepimiz icin bir gecis bu diinya”, alemler arasinda bir
gecit. Bircogu bunu sadece 6te diinyaya gecis olarak diisiinse de

insan her an gegcistedir bir alemden 6teki aleme...



Sonra farkindalikla, “Ah!” dedim, ‘OKUL GECIDI... Tabelanin
dibinde durdugu agacin yapraklarinin ‘O’ harfini 6rttiigiini fark

etmistim...
Fark etmistim ki, ‘O’nu kaybettiginde geriye kalan sadece bir ‘kul
gecidr’ idi. Bir tek ‘O’nu buldugunda basliyordu tiim 6grenim ve

gelisim. Ashnda fark ettiginde her kul, bir okulda oldugunu... O
fark an’1 degil miydi, labirentte bagim kaldirip kiyam ettigi...

Trafikte durmadan devam etmistim, arabayla yolda biraz daha

ilerlemistim...

Simdi manzaram degisti. Bu sefer, 6niimdeki aracin tizerinde bir

yazi cekti dikkatimi: ‘Anlat Icinden Gecenleri’ diyordu...
“Dogru” dedim, “vakti geldi...”
Artik icimden gecenleri anlatmanmn vakti geldi...

28-08-2020
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Gercek Kalp

Cocuklugumdan beri psikolojiye merakliydim... Ortaokuldaydim
sanirim, evdeki psikiyatri kitabinda farkh tip hastaliklara ait
vakalar1 okudugumu hatirliyorum -babam miihendisti ama tibba
merakliydy, kitap bu nedenle evde olmus olmali-, Prof. Dr. Ayhan
Songar’in ‘Psikiyatri, Modern Psikobiyoloji ve Ruh Hastaliklarr’

tizerine hazirlamis oldugu kitap hala kiitiiphanemde...

Bugiin boliim baglarindaki alintilar beni sasirtiyor, giriste

Yunus Emre karsiliyor okuyani:

“ITlim ilim bilmektir ilim kendin bilmektir
Sen kendini bilmezsen ya nice okumaktir
Yunus Emre der hoca gerekse var bin hacca

Hepsinden tyice bir goniile girmektir...”

Aslhinda giris ve tarihce yazis1 sadece kitaba dair degil, daha genis
bir perspektifte Tiirk psikiyatrisinden bahseder; Kur’an’dan
baslayarak, Anadolu’da Selguklular doneminde yer aldig1 bilinen
ve hastahane-koy olarak adlandirilan tekkeler ile bunlar arasinda
ozel bir yer teskil eden seyh Karacaahmed’i, Osmanli doneminde
Bimarhane’leri, Cumhuriyet donemi hastanelerini ve iinii tim
memlekete yayilmis olan Mazhar Osman hocalarinin ¢calismalarini
anlatir. Bugiin kac kisi hatirhiyordur, Tiirk edebiyatinda 19. yiizyil
sairlerinden Yenisehirli Avni Bey’in Mirat’1 Clinun (Deliler Aynasi)

adli eserini?...



Bati’da “Psikiyatri tip sanatlarinin en eskisi, tip bilimlerinin en
yenisidir’ denmis. Kokiinii eski Yunanca ‘psyche’ (nefes, hayat,
ruh) kelimesinden alan bu sanat ya da bugiin bizim i¢in bilim,
Ayhan Songar’in sozleriyle: “Mitolojide Psyche evvela oliimlii bir
insan olarak dogar, fakat sonradan kendisine oliimsiizliik
bagislanir ve Eros ile evlenir. Eros ask tanrisidir. Bu hikaye, ruh’
ve ‘ask’ arasindaki baghihgi da ifade etmesi bakimindan cok ilgi

cekicidir.”

Gercekten de ilgi cekicidir, aslinda 6liimlii insan olarak doganin
kimlik degistirmis ruh olmasi ve 6liimsiizliigiin sonradan
kazanilmasi. Bugiin manevi 6gretiler de bize anlatmaz mi, insanin
kendi ruhunu emekle kazanmasi gerektigini ve ancak ruhu

kesfettiginde 6liimsiiz oldugunu anlayacagn...

Ayhan bey ‘Suur’boliimiiniin basina yine Yunus Emre’nin

sozleriyle baslar:

“Beni bende demen bende degilem
Bir ben vardir bende benden iceri
Senin askin beni benden aliptir

Ne sirin dert bu dermandan igeri...”

Bati icin bilim oldugunda, ruh hastaliklar akil hastaliklari olarak
tanimlanmais. Artik bu bilim, -belki de kendisine yabanci olan- ruh
ogesinden uzaklasarak hastaliklarin nedenlerini insanlarin
akillarinda aramaya baslamis. Her nasil adlandirsaniz adlandirin,
bu hastaliklardan mustarip kisiler en yakinlar1 da dahil olmak
tizere toplumu korkutmus, caglar boyunca inanilmaz tedavilerle

-ve bazen igkencelerle- diizeltilmeye caligilmis.



Bozuk bir makine gibi tamir etmeye calistiginizda hangi parca diye
bakabilirsiniz ancak, insan1 bir makineye indirgemek ve bozuk
parcay1 bulmaya calismak nafile bir bakis agisidir. Her tiirde
biitiinliigii icinde insan anlagilmadan, rahatsizhigin ortadan

kalkmasi ve koken sebebin ¢oziimlenmesi zor goziikmekte...

Modern tip ve modern psikiyatrinin kazandirdiklar: yadsinamaz.
Yine de ruhun diinyas1 dislandiginda gelisim bir yerden sonra

farkli bir yola ge¢mis oluyor...

Yirmi sene onceydi, annemle telefonda konusurken kelimeleri
hatirlamada zorluk ¢ektigini fark ettim, bu dinleyen kisi icin
sikintil bir siirecti; eksik kelimeyi yerine koyup konusmay1 devam
ettirmeniz gerekiyordu, bu nedenle, bir yandan da hafifce kizip
neler olduguna kolayca soylenebilirdiniz. Oysa annem, sanki bu
kizginliklan bilirmiscesine, isimler ve sifatlar alemine ge¢misti,
kelimeler eksildikce onlarin yerine sohbeti en sevdigi isim ve
sifatlarla siisler, akliniza hayalinize gelmeyecek giizel ¢igcek

demetleri sunardi size; ben onun papatyasiydim...

Modern psikiyatride bunun bir ad1 varmis, sonradan 6grendik
-alzheimer-. Bugiin hala c¢ok genis bir yelpazede tanimlanan,
demans ile sinirlarim ayirt etmekte zorlanilan, halk arasinda
sadece unutkanlik hastalig: diye bilinen ancak ilerledikce tiim
beden fonksiyonlarina etki eden dejeneratif bir rahatsizlik. Ayhan
Songar kitabinda tedavisi yok demis, bugiin hala bilinen kesin bir
tedavisi yok.



Simdi diisliniiyorum da, belki bu hastalig1 Bat1 bulup adlandirdig,
batili usullerle tedavi etmeye calistig1 icin tedavisi yok. Oysa
Dogu’da, ruhun diinyasinda, bize anlatmak istedigi baska seyler

olabilir...

Her ne kadar doktorlar bir hastalik teshisi koymus olsalar da
“annem akhm kacirdr” diye diisiindiigiim zamanlar oldu. Oyle
haller yasiyordu ki bizim icin anlagilmasi zordu. Bizim i¢in zordu
ama kendisi cogunlukla derin bir mutluluk i¢cindeydi, nesesi ve
ucarilig1 zirvede, an’in zevkinde... “Gezelim” dediginde, “Gezelim
ama sen sonra hatirlamiyorsun gittigimizi” yanitima, “Olsun,
gezerken giizel” sozleri cogumuzun bir tiirlii icinde olamadigimiz o

‘an’in giizelligini hatirlatiyordu...

Annem ka¢mist, aklindan, tiim sorumluluklarindan, yagsamin
zorluklarindan, ¢ektigi sikintilardan ve iizlintiilerden... Her seyden
goniillii olarak kagcmisti. Ne zaman bir sikint1 olsa, “Sakin tiziilme,
unut” diyen diisiincesi bir hayat mottosu haline gelmisti yavasca.
Uziilmemek icin unut. Once isteyerek unut. Unutmak her seyin
basit bir ¢6ziimii gibi. Sanki bir doz ilag alip kendini iyi

hissediyorsun, bir nevi semptom tedavisi.

Halbuki semptom tedavisi asla gercek tedavi olmaz. Hastaligin
kokeni derinde yerlestigi yerde durur. Semptom tedavisi kisiyi
ancak iyi hissettirir. Her ilag gibi beden alistik¢ca dozu artirmak
gerekir bu tedavide. O zaman daha cok seyi unut, hemen unut...
Siz sisteme istediginizin bu oldugunu kesin bir sekilde
belirttiginizde, sistem bir siire sonra otomatik olarak gorevi yerine

getirmeye baglar...



Ayhan Songar’in kitabinda beni etkileyen vakalardan birisi,
‘mevcut olana baghlik’ olarak tanimlayabilecegim bir durumdu;
hasta genc bir kadin, klinikte yemek saatinde odasina yemegi
getirildiginde pencerede bir kedi duruyormus, bunu bir resim
olarak diisiiniin; yemek saati ve penceredeki kedi. Bu gen¢ kadin
sonraki tiim yemek saatlerinde eger pencerede kedi yoksa yemek
yemeyi reddetmis. Baglantiy1 6nce goremedikleri i¢in yemeyi
reddetme sebebini anlayamamaslar, baglantiy1 buldugunuzdaysa
yemek yemeyi saglayabilirsiniz, yine de koken sebep hala
¢ozlilmiis degildir.

Bizler -hepimiz- yasamda bu resimlere sahibiz. Bu kadar asikar
olmasa bile, bebeklikten geldigimiz bu yasa kadar hepimizin
kendine ait bir filmi var, resim karelerinden olusan bir film. Bu
filme, o karelere o kadar aliskin oluyoruz ki, bilingaltinda yer etmis
olan bu kareler bizim gelecek yasantimizda istesek de istemesek de

yasadigimiz seyler haline geliyorlar.

Seyrettigim bir belgeselde Norvecli sanatci Lene Marie Fossen’in
hayat hikayesi aktariliyordu: 10 yasinda kendi i¢inde “biiyiimek
istemiyorum” diyerek bir karar alip yasaminin geri kalaninda ise
anoreksiye karsi miicadele vermis geng bir kadin... ‘Biiyiimek
istemiyorum’ bir anlamda zamani durdurma arzusudur,
cocuklugun sundugu biitiin giizellikleri sonsuza kadar koruma
cabasi. “Yemek yersen cabucak biiyiirsiin” sozii ise karara karsi
calisan bir yontem. Biiyiimemek i¢in ¢ozliim yemek yemeyi kesmek
gibi goziikiir. Ancak yasam kendi kurallarina karsi olan bu arzuya

acimasiz bir ceza verir...



Lene Marie muhtesem bir fotograf sanatcisi, ¢ok ¢arpici olan kendi
portrelerinde ve diger calismalarinda kurban temasini islemis
cogunlukla... Belgeselin bir boliimiinde, evinde yapilan bir
cekimde, etraftaki yogun dini temalar goriiyorsunuz; carmihtaki
Isa, hiiziinlii Meryem ve ac1 temasiyla yogurulmus dini 6geler.
Lene Marie’nin nasil bir ortamda yetistigini bilmiyorum ancak
kurban temasinin benzerligi sasirtici. Belki de onun ¢ocuk
kalmasini isteyen kendisi degil de bir baskasiyd, tipki Isa’nin
kendini digerlerini kurtarmak i¢in kurban ettiginin séylenmesi
gibi, o da kendini bilmeden ama goniillii olarak kurban ediyordu.

Yemek yemeyi artik istediginde bile yiyemez hale gelmisti...

Budistlerin biz sozii vardir, “Diisiincelerine dikkat et; diisiinceler
davramslar, davranmislar aliskanhklar, aliskanliklar karakterti,
karakter ise kaderi olusturur.” Yasam boyunca karsilagstigimiz her
sey, her insan ve her olay ile bir iligki icinde oluruz. iliskinin tipini
hislerimiz, diisiincelerimiz ve zihin niyetimiz belirler. Bunun
yansimasi bir kavramdir; en basiti, seviyorum sevmiyorum,
istiyorum istemiyorum... Bu kavrama bagh olarak bir davranig
sergileriz; seviyorsam beraber olmak iyidir. Benim i¢in iyi olan bir
seyin aligkanlik olmas1 hayatimda siirekli yer almasi i¢in
gereklidir. Kendime gore yasamimi ‘bana gore iyi’ seylerle
donatmak icin bazen artik aktif olarak diistinmeme bile gerek
kalmadan bu aliskanlhiklarla yonetebilirim. Iyi bir yasam
hedeflemisimdir ve aligkanlik bunu kolaylastirir. Yerlesik
aliskanlhiklarim karakterim haline gelir, sadece ben degil yakin
cevrem bile bilirler, neyi istedigimi neyi istemedigimi. Isteyip
istemediklerim, sectiklerim ise benim kaderimi belirler.
Uziintiilerimi unutarak ¢czmeyi sectiysem, artik unutmak benim

kaderimde yer alir.



Hafizasi, hatiralari, tamidiklari, yasamini olusturan ¢ogu seyi artik
hatirlamamasina, bambaska bir alemde yasiyor olmasina ragmen
bir glin annem tiim bilincinin berrakhigiyla “Hi¢ boyle olacagin
diisiinmemistim” dedi... Bu sozler bir anlamda sadece ona ait
degil, hicbirimiz diisiinmeyiz aslinda, yiiriidiigiimiiz yolun bizi

nereye gotiirdiigiinii pek de diisiinmeyiz...

Oysa insan degisir, insan degismeli ve gelismelidir. Yasamin kural
biiylimemizi soyler. Ufak bir ¢cocukken aldiginiz bir karar halen
yiiriirliikte desem cogunuz bana inanmazsinmiz. Size gore siz fiziki

olarak biiyiimiis, akillanmis ve olgunlagmigsinizdir...

Tarihte altina imza atilan tiim anlagmalari biliriz, imzay1 atanlar
artik hayatta olmasa bile imza iptal edilene kadar gecerlidir. Yiiz
yil gecse bile gecerlidir... Bizler de kendi kisisel tarihimizde
onlarca anlagsmaya imza attik, kendimizden kendimize. Bazilar1 ise
yaradj, bizi ileriye gotiirmek icin cesaret ve giiven verdi.
Bazilariysa sadece giinii kurtardi. Giinii kurtaran her anlasma,
yemek saatinde pencerede kediyi gormek isteyen hastanin yasadig
durumu yasamamiza sebep oluyor. ‘Mevcut duruma baghhk’
anlagmasi gelisiminizi ve ilerlemenizi durduran bir ant. Yasamda
her an degiskendir, eskiye ve mevcut duruma olan baghlk ise

degiskenligi reddedip sadece ayni giinii tekrar tekrar yasamak gibi.

“Sacma, nasil aym giinii yasayabiliriz?” dediginizi duyuyorum.
Tabii ki fark etmeden... Oda degisti, pencere degisti, kedi degisti,
yemek degisti, ancak resim ayni. Bu resimde bilemedigimiz
hastanin neden yemek yemek icin pencerede kediye ihtiyag
duyduguydu. Belki kendine yemekte eslik edecek birini

arzuluyordu, belki kedi ona evinin sicakligini hatirlatiyordu.



Belki de kedi o yemek yerken odada bitirmesini bekleyen ama
onunla ayni1 sofraya oturmayan annesiydi... Tipki televizyon ile
kandirarak yemek yedirdiginiz ufak bebekler gibi; gelecekte
dikkatini yaptiklar: hari¢ her seye veren biiylikler onlar.

Halbuki yasam tekrar tekrar oynatilan bir film degil stirekli
yenilenen bir akig. Yasami gercekten yasayabilmek icin sizin tiim
dikkatinizle bu 4n’da burada olmaniz gerekiyor. O zaman
diyebilirsiniz ki: “Seni goriiyorum.” Ve siz bir kez gercekten
gordiigiiniizde tiim yasam acilir, kendisini -kendinizi- kesfetmeniz

icin...

Kalp kelimesi Arapca KLB kokiinden gelir; bu kokten gelen fiiller
genellikle degisim, durum ve sekil degistirme, doniisiim gibi
manalar ifade etmede kullanilir. Kalp, bir seyin i¢ini digina
cikarmak, altimi iistiine getirmek, ters cevirmek, bir seyi bagka bir
seye doniistliirmek degistirmek demektir. Bu nedenle fiziksel
bedende kan dolasimini saglayan organin adi da kalptir ve bu
organda kirli ve temiz kanin birbirine karismamasini saglayan

hassas bir denge vardir.

Manevi olarak ise bu fiziksel kalpten ayr1 olarak kalp denildiginde,
‘Rabbant latife’ ya da ‘ilahi cevher’ kast edilir. Ruhun merkezidir.
Akletmek, diisiinmek fiili, kalbe nispet edilir. Insanin anlama,
kavrama, diistinme ve seylerin hakikatini bilme yoniinii, bagka bir
ifadeyle insani insan yapan ve diger canlilardan ayiran temel

niteligini dile getirir.



Insanin idrak eden, bilen ve kavrayan tarafi oldugu icin kalp ilahi
hitaba muhataptir, yiikiimlii ve sorumludur denir. Ve kalp
degiskendir.

Anadolu’yu da gecip Dogu’da biraz daha uzaga gittiginizde,
bilimsel ortama biraz yaklasiyor ve psikolojiyi bambagka bir
cercevede anlama imkam buluyorsunuz. Yagsamin 6ziinden ve tiim
evreni olusturan enerjiden bahseden bu bilgiler otomatik bir kayit
sisteminden bahsediyor; buna ‘gercek kalp’ diyorlar, gozle
goriilemeyen bir mikro birim, heniiz Bati’'nin kesfedemedigi bu
birim, insanin tiim yagamini igerir, ruhla ve tiim yaratihisla
baglantilidir. Dogdugunuz an’da size ait olan karakterin temelini

ve yasaminiz siiresinde sekillendirdiginiz karakteri de icerir.
Yunus Emre’nin dedigi gibi,

“Ilim ilim bilmektir ilim kendin bilmektir
Sen kendini bilmezsen ya nice okumaktir
Yunus Emre der hoca gerekse var bin hacca

Hepsinden iyice bir goniile girmektir...”

Kaderi degistirmek isteyen insan kalbi temizlemelidir.
Tiim manevi ogretilerin arminma olarak adlandwdiklar
bu temizlik gerceklestiginde, insan saf dogasu ile
karsilasma ve kendini kesfetme imkamm bulabilir.

Girilecek ilk goniil, insanmin kendi gonliidiir...

209-08-2022



Alem icinde Alem

Insan kendini bilmez...

Bilmez simdi hangi alemdedir?..
Kimdir?..

Nerededir?..

Gozleri hep diger alemlerde...
Bazen merak duyar

biiyiilenir onlarin gizemiyle,

bazen de anlayamaz

reddeder ofkeyle

ya da tirperir tuhaf bir korku icinde...

Oysa yasam herkese

kendine ait bir alem sunar ve der ki:
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“Once kendi alemini tam,

kendine sevgi ve saygi ver,

ancak o zaman digerlerini tamyabilir,
sevebilir ve sayabilirsin.”

Kendini bilen insani,

hazir oldugunda tamstirir yasam,

yolculugunda bulusacagi diger alemlerin gercgegiyle...

Once kendi 4lemini tanu...

Ne zaman ki asina olur anlarsin simdi i¢inde bulundugun bu

alemi, o zaman vakti gelir bir sonrakinin.

Israr edersen gozlerini ve kalbini kapatip gormemeye tanimamaya,

bil ki sana ¢ikis yoktur bu alemin labirentinden.

Doner durursun kaybolmus ayni yollarda, kaybolmus aym

zamanlarda.

Kalbini agmazsa eger, insan i¢in imkanm yoktur goziiniin

oniindekini gérmenin.



Yasam Oncesinde insan, ‘bilmedigi bir dlem’dedir.

Yasam icinde insan, ‘yasam alemi'ni bilmelidir.

Yasam sonunda ise, yine ‘bilinmeyen bir alem’e gidecektir.

Tiim yolculuk bilinmeyen ile bilinen arasinda gidip gelmektedir...

Diinyanin icinde insan, ‘diinya dlemi'ni tanimahdir.

Asag baksa; hayvanlar, bitkiler, bocekler, madenler...

Yukar baksa; giines, ay, gezegenler, yildizlar...

Varolusun icinde tiim bilgi, enerjiler ve elementler...

Doganin icinde tiim unsurlar; hava, okyanuslar, yeryiizii ve daha

niceleri...

Hepsi 6zgiin, hepsi biitiin birer alemdir kendi i¢inde.

Mikro dlemler ve makro alemler i¢ ice ‘evrenin alemi'ni yaratir.



Insanin yasaminda ‘dis dlemi’ olur; sosyal dlemi, aile, es, arkadas,

dost ve ig alemleri...

Kendi ‘i¢ alem?t’ olur; bazen acilir paylasilir disarisiyla, bazense bir

omiir hem kendine hem disariya kapal ortiilii kalir.

Insanin ‘gizemli alem’leri vardir; ruhlar alemi, riiya alemi, hayal

alemi, arzularinin, isteklerinin alemi.
Bedenin kendi alemi vardir; her organin, her hiicrenin bir alemi.

Duygularin kendi alemi vardir; 6fkenin, sevincin, hiizniin,

nesenin, korkunun ve giivenin.

Diislincelerin alemi, hepsinin birer kendi alemi vardir...

Insanin alemlerinin yaninda, alemlerinin de kendi ayr1 alemleri
vardir; esinin, cocugunun, ailesinin, arkadaslarinin, toplumunun,

ulkesinin ve atalarinin.

Karsilastig1 her insanin, her canlinin, hatta -bize gore- her cansizin

bile bir alemi vardir.

Gectiginiz yolun, girdiginiz binanin, oturdugunuz koltugun bir

alemi vardir.



Insan bir dursa,

seyreylese bir sokak neler anlatir

ya da bir mahalle,

bir binanmin dilinden ne hikayeler dokiiliir
yasam renklendiren.

Insan biraz vakit ayirsa ve dursa,

bir agacin yaninda,

kim bilir hangi kugslar sohbet eder dallarinda,
hangi mevsimler gecer,

hangi zamanlar akar,

kimilerini getirir,

kimilerini gotiiriir sessizce.



“Ben hep bulutlarin alemini severdim, kuslarin alemini ise

bilmezdim, ogrendim.

Insan 6grenince bir diger alemi, onun tiim zenginligi kendi

alemine akar, bir o kadar zenginlestirir insana...

Sen bilmezken ‘benim alemim’i, ne kadar kolaydir ofkelenmek,

yargilamak ve ben bilmezken ‘senin alemin?...

Oysa yasam tki alemi bosu bosuna bulusturmaz, ister ki

tamigsinlar, birbirlerinden ogrensinler.

Bazen bir an yan yana kalirlar, bazen bir giin, bazense yillar

boyunca.

Her karsilasma bir firsattir sunulan, yepyenti bir alemi

tamimaya, yepyeni bir alemi kucaklamaya...”

Aslinda saymaya calissak, sonu yoktur tiim bu alemlerin.

Insan ise ancak kendi bildigini tamir, bildigi kadarini var sanir.



Bir alem daha vardir ki, el-dlem deriz, insan icin ‘yabancilar

alemi’dir...

Diisiinmez ki insan, her birimiz birbirimize el-alem’iz, birbirimizin

yabancisiyiz.
Kendi 4lemini taniyip bilene ise ne yaban vardir ne de yabanci.

O bilir ki biz hepimiz, birbirine benzer yine de kendine 6zel

alemlerde yasariz;

Ayni havay solur, ayni topraga ayak basar, ayn1 suyu icer, ayni
diinyay1 paylasiriz.

Acildiginda tiim alemler gercegiyle, hepsi ‘yaratanin tek bir

alem?’dir.
Alem icre alem, var olur birlikte.

Sirasi geldiginde, yolcunun yolu gecer her bir alemden.

Simdi yolculuktaki insan i¢in kalbini agma vaktidir,

Tiim alemlere sevgi ve saygi gosterme zamamdir.



Hepsi kendi aleminde var olurken,
Insan icin en giizeli kendi Alemini yaratmaktir,
Her sabah goziinii agmak icin heyecan duyacag:

Yeryiiziindeki kendi cennet alemini.

Insamn en biiyiik sorumlulugu énce kendinedir...
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Sen Hep Burdasin, Hep Var Olansin

Dersin ki:

“Neseyle doniiyorum ‘atlikarinca’da’,
-Zannedersin neseyle-

Dondiigiinse bir kisirdongii

Zamamnn etrafinda,

Yasamin etrafinda.

Bilsen ki, en neselisi

Ozgiirliiktiir dolasip donmekten,
Zamamn durdurmak,

Yasami yasamaktir.

O zaman sadece deriz ki:

“Simdi, tadim ¢ikar bu yolculugun!”

14



Zaman ve mekan...
Insanin sonsuzluk icinde yasami anlamlandirmak icin kullandig:
en onemli araclar; gegmis ve gelecegin yapi taglari, arzularin ve

isteklerin kosullari, varsayimlari...

Insan tiim var olma ¢abasi icerisinde sinirsiza sinir ¢izer, kendince

anlamlar yiikler.

Zamani ve mekani gercekten anlamak icinse kavramlarin Gtesine,

yasamin icindeki dogal varolus hallerine bakmak gerek.

Oysa, el yapimi mekanik saatlere ve suni binalara bakip dogal

olana ulasmak ne kadar da zor...
Insan kendi rizasiyla kendi 6zgiirliigiinii, kendi yarattig1 bir
zamana ve mekana teslim ederken, gecmis ve gelecegin bu

kavramsal yapi taglari sessizce insanin kendisi icin -kendi elleriyle-

insa ettigi hapishanenin duvarlarim orer...

Zaman nerdedir?
Giines ve Ayin birbirini takip eden dongiisiinde mi?
Mevsimlerin gecgisinde, acan ciceklerde, dokiilen yapraklarda mi?

Dogumda ve é6liimde, biiyiiyiip gelisen bedenlerde, yaslanan

ytizlerde mi?



Zaman nerdedir?

Mekan neresidir?
Dogdugun, biiyiidiigiin ev midir?

Diktigin agacin, cocuklarimin yetistigi, calisip cabaladigin yer

midir?
Oliip de gomiildiigiin toprak midir?

Mekan neresidir?

Her sey degisip doniisiirken, tiim bunlardan hangisi elinde
kalandir?

Bildigin bilmedigin g6k kubbenin altinda, sonsuzlukta varolan gok

cisimlerinin senin Diinya’ndaki bir yansimasidir sana gore zaman.

Gecen ve glindiiziin, tiim mevsimlerin Giines'tir, gel-gitlerin
Ay’dir, duygusal ve yasamsal degisimlerin gezegenlerdir doniip

duran...



Senin zamamnsa saatin rakamlarinda, takvimlerin
sayfalarinda... Onlarca takvimin oldu bugiine kadar, hangisi
anlatti yasan sana?

Arka arkaya siralanan giinler, bayramlar, kutlamalar,

bulabildin mi i¢lerinde giizelligini yasanun?

Nihayetinde anlayabildin mi, degisen bir tek olaylardir... Dongii
hep aynidir, bu sahne hep aymi sahnedir... Ge¢ip giden zaman

aslinda, zamansizliktir...

Tekrarlayan zaman igindeki kisir dongiiler gizli tuzaklar gibidir
insan i¢in. Her sahnede ayr1 bir dekor, tiirlii tiirlii tipte oyuncu,

deriz ki: “Iste bu sefer yeni bir sefer.”
Oysa, seyr-ii sefer’de igerik hep aynidir.

Yok mudur dongiiyii durduracak bir diizen? Yok mudur tiim bu
kisirligr berekete doniistiiren?

Bilsen ki diinya, insan1 insan yapmak i¢in insanla var olur, zaman
ve mekan ise sadece birer aractir, anlarsin aracin igine
hapsoldugunda, yolda olmanin da bir yere varmanin da anlami

yoktur.

Ozgiirliigii elde etmenin tek yolu yasamimin sorumlulugunu eline

almaktir.



Bir kez bunu kavradiginda artik zamansizliga ulasir insan, ¢iinki
simdi yasam ile dogrudan konusur, ihtiyaci olan tiim cevaplar

yasamin icerisinde kendisine sunulur.
Evrenin sonsuzlugunda insanin bildigi zaman yoktur. Zaman

sadece insamn zihnindedir... Insamn tek 6zgiirliigii zihninin

hapishanesinden ¢ikmaktadir...

“Dogdum!”

“Hosgeldin” dediler, “Diinya’ya... bizlerin diinyasina...”

Sordum “Geldigim sadece bir yer midir? Bu yer nedir, neresidir?”
Diiniiv’diir Diinya’nin kokii, yakin olmak demektir. Edna, en yakin
demektir. Diinya bizim yerkiiremizdir, gezegenlerden bir gezegen

deriz ama yakina gelmisiz, can’lanmigizdir.

“Diinya hali iste...” deriz, arz-1 endam ederiz, burada dogumdan

sonra 6liimden Once onlarca hal yasar, yasatiriz.

Yer ve yerylizii arz’dir, yasadigimiz hayat ise diinya hayati, yakin

hayat, 6nce gelen hayat’tir.

Her ne kadar yasanilan hayat yeryiiziinde gecse de, yeryiizii ve
diinya ayni1 degildir. Yeryiizii bir cografi mekan, diinya ise manevi

ve ahlaki bir anlamin ifadesidir.



Yeryliziiniin iizerinde ikamet eden insanin diinya hayatinin nasil
olacag1 yasama kars1 tutumuna, maddi olanin 6tesindeki 6gretiyi

gormesine baghdir...

Dogum i¢in fiziksel baglamda bir anne ve bir baba gereklidir. Gebe

kalmak gereklidir.

Dogum i¢in duygusal baglamda besleyip korumak, sabirla emek

vererek beklemek gereklidir.

Dogum i¢in diisiinsel baglamda istek ve inanc gereklidir.

Dogum i¢in ask ve sevgi gereklidir.

Her dogum giizel olam arar-...

Dogum oncesinden gelen varlik diigser, 6nce ana rahmine. Bedeni
yoktur, bedenlenir. Rahimin kapal diinyas: tek varolustur.

Yasama teslimdir, miidahale yoktur, siire¢ kendini gerceklestirir.

Dogum ise ¢aba ister, zorlayicidir -hem doguran hem de dogan

icin-. Dogumu reddedemez, dogumu durduramazsin.

Sonra varlik yine diiser, ana rahminden yasam rahmine. Insan
diinyaya, yakin hayata dogar. Zanneder ki bir kez dogdu, bir kez

yasayacak, bir kez Olecek.



Oysa zannin aksine, yasam rahmi bir kez dogurmaz insani, siirekli
yeni dogumlar icindedir. Yasamsal sistem her an yeniden dogmasi

icin varlig siirekli zorlar.
Ne'care, insan sevmez zorlanmayu...
Yasam tek bir sey bekler varliktan; ana rahimindeyken nasil onu

koruyup besleyen, seven anneye giiveniyorsa, yasam rahiminde

biiyiirken de yasama giivenmelidir...

Gebedir siirekli yasam, yeni doguslara, yenilenen yasamlara.

Ve gebelik varsa dogum kagimilmazdir.

Her gebelik farki bir dogum getirir -hem dogana hem de
dogurana-, baz1 dogumlar sancili bazilariysa bir nefeste

kolaycadir, yasamda herkesin kismeti ihtiyaca gore farklidir.

Bu, yasamn cesitliligidir.

Dogum ile baglar 6greti. Yasam -06grensin diye- siirekli yeniden
dogmasin gerektirir insanin. Yeni dogum yoksa biiylime, gelisme

de yoktur.

Hep ayni olan, her yeni giine yeniden dogmayan, her an kendine
yeniden dogmayan artik yenilenmiyordur. Yenilenmeyen yavasca

olir.



Yasamak icin dogum kagimilmazdir.

Yasamin rahminde insan, korunup gozetilecegine giivenmelidir,

-aslinda bagka caresi de yoktur.-

Nasil ki, kendi aleminde, kendi gercekligi icinde ‘anne’ yasam
demekse bir bebek i¢in ve reddedilemez bir siirecse olusumu,
insan i¢in de kendi gercekliginde diinya yagami aynisidir;

reddedilemez bir olusum stireci.

Yasam her ne getiriyorsa insanin biiyiiyiip gelismesi i¢in
gereklidir.

Insanin yapmasi gerekense yasamin siirecine giivenerek teslim

olmaktir...

Dogumdan sonraki yasam diyorlar...

Oliimden sonraki yasam diyorlar...



Dogum da oliim de senin zihninde,

Sen ne dogdun ne de oldiin,

Sen hep burdasin, hep var olanswin...

... Sonsuzlugun aynas,

annem ve babam icin, sevgiyle...
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Nasil Bulduysan Oyle Birak

“Sanki pamuklar icinde yumusacik geliyorlar diinyaya” diyordu
doktor...

Anlattig1 sezaryen dogumlarin kolaylhigiydi, hem annenin
korkularini ve acilarim ortadan kaldiriyor hem de bebegin

yumusacik kolay dogmasini saghyordu...

Peki, neden dogal dogum dedikleri sanciliydi? Neden anne dogum
sancis1 baglamadan, su kesesi bosalmadan anlayamazdi bebegin

vaktinin geldigini? Nedendi bunca telas bunca zamandir?

Dogal dogum buysa, doganin bir kasti m1 vard tiim o annelere
tiim o bebeklere?

Hikayeye bakarsaniz, kadina bir kast1 vardi elbet... Cennetten
kovulan kadinin dogumu sancili olacakt: ve bu diinyaya gelen her
bebegin dogabilmek i¢in ta en bastan bir emek vermesi gerekti.
Annenin koruyucu rahminden baslayan yolculuk cabasiz ¢ikis
saglamiyordu hicbir bebege, cikarken de basasag: diismek vardi
diinyaya...

“Nasil bulduysan oyle birak!”



“Bu da nerden ¢ikt1 simdi?” diyorsunuz belki de... Bu climle bu
konuya ait degil. Memleketin tuvaletlerinde goriiriiz siklikla
clinkii. Cogu kisi de gormezden gelir, gormek istemez, umursamaz
bu uyariyr. Hig iistiine alinmaz, kendisine séylenmiyordur, ya bir

oncekine ya da bir sonrakinedir tiim ikaz...

“Birakmazsam ne olur?” Benim igim bittiginde, arkam1 doniip

gittigimde -umurumda da degilse- birakmazsam ne olur...

Cocuk biiyiitenler bilir, kii¢iik yaslarda baslayip, ‘agac yasken
egilir’ misali 6gretmek gerekir her seyi. Siz kiiciik fidanlarimiz
nasil biiyiitiirseniz, biiylidiiklerinde seyredeceginiz bahgeniz oyle

olacaktir.

Hangimiz hatirlamayiz annelerin kulaklarda ¢inlayan so6zlerini,
“Yavrum tabagin kaldir sofradan”, “Yatagim topla kalkinca”
ya da “Boyle daginik bir odada nasil buluyorsun aradigint”,

gereksiz gelir cogu gence.

Halbuki, sofradan tabagini kaldirmayan nasil tamamliyordur
basladigi isleri, sabah yatagini toplamayan zihnini nasil
topluyordur giin boyu, daginik odamda her seyi bulurum
istedigimde diyen yasaminin dagimikliginda aradigina nasil

ulasiyordur?..

Siz nasil yasarsaniz yasaminiz 6yle olur-...



Japonlari seviyorum, ruhuma iyi geliyorlar. Sadelikleri,
caligkanliklari, diizenleri, 6zenleri, yasami giizellestirmeleri,
gelistirmeleri iyi geliyor. Onlarin da zayif yonleri yok mu? Elbette
var. Yagam denge ister, iki yanhsin bir dogruyu gotiirmedigi bu
dengede ne zaman eksik, zayif yoniiniizii gorseniz onu diizeltip

orta yolu bulmamnizi bekler.

Her sabah yeni giine uyandiginizda, giiniin yeni oldugunu fark

edip coskuyla karsiladiginizda,

Yediginiz her yemekte, sunulan sofra icin tesekkiir edip saygiyla

kurulam topladiginizda,

Kullandiginiz esyalara size sunduklar: rahatlik ve konfora karsilik

Ozen gosterdiginizde,

Bu ufacik seyleri, kolayca gozden kacan detaylar1 goriip
degistirdiginizde,

Belki siz de degisir, yasaminiz1 degistirir, giizellestirirsiniz.

Insan secebilir. Hoyratca yasamay: ya da zarafetle yasamayt

secebilir...

Seyrettigim bir belgeselde, bir tiir maymunun hayati
gosteriliyordu. Insana benzerlikleri her zaman bizi sagirtan
maymunlar becerikli ve akilllar, alet kullanabiliyor, 6grenebiliyor

ve yasam kalitelerini artirabiliyorlar...



Bu tiir cogunlukla bocek, ufak hayvanlar ve kabuklu yemis ile
besleniyordu. Ellerindeki kiiciik taglarla yemisleri bir kayanin
iistiinde kirip kolayca yiyebiliyorlardi. Tas: sertce vurduklarinda
yemisi kirmak kolaydi...

Anlatic1 “Baska bir tiir daha vard, onlar tasi zarifce vurup
yemisi kirwyorlardr” dedi.

Ne tuhaf, bir tiir digerine gore daha kaba ve hoyrat. Oysa bize gore
hepsi hayvanlar aleminin bir parcasi, yine de hepsi birbirinden
farkl.

Tipki bizim gibi.

Bizler de onca farkliligimiza karsgin ayni tiiriin altindayiz; bize
‘insan’ diyorlar. Tek bir tiir. Halbuki hepimiz okulda okuduk,
insanin evriminde, simdiki insanin kategorisi olan homo sapiens
yani ‘akilli, bilen insan’a kadar, farkh farkh tiirler yasadi. Homo
erectus ile baslayan kiyam, tiiriin gelisiminin sonu degil

baslangiciydi.

Elli bin y1l kadar 6nce, dik durusu, gelismis beyni, soyut konusma
yetenegi, lisan kullanma kabiliyeti ile donanmig bu tiir bizlerin
atasi olarak kabul edilir.

Tiim bu becerileri ile ihtiyaci olan araglar iiretebilen, kendi
farkindalig olan, rasyonelligi ve zekasiyla yiiksek seviyede
diisiinmeyi basarabilen bu tiir, insani1 ‘insan’ yapan ozelliklere

sahip olarak tanimlanir.



Biyolojik evrim teorisi halen tartisila dursun, yasamda bir evrim
oldugu asikar. Olmasa hicbirimiz kendimizi gelistirmek icin
ugrasmaz, cocuklarimiz bizden daha iyi yasasinlar diye caba

gostermezdik.

Kisacik insanlik tarihinde bile gérdiigiimiiz gelisim yasamin ve

bizlerin siirekli degistigini gosteriyor.

Bazilarimiz artik homo sapiens olmayabilir.

Bazilarimiz da belki hi¢ homo sapiens olmadilar...

Magara adamindan bu yana cok yol kat ettik.
Bugiin teknolojimizle 6viinebiliriz. Yine de bir diisiinsek, birkag
yiizy1l once hayal bile edilemeyen seylerin simdi gerceklestigi bir

diinyada aslinda daha kat edecegimiz ¢ok yol var...

“Siz hala atalarimizin dini iizerinde misiniz?” sorusunun yaniti

bulmak i¢in bir kez daha diisiinmek gerekli.

“Nasil bulduysan oyle birak” demis bizden 6ncekiler.

Simdi ben artik, “Buldugundan daha iyt halde birak” diyorum.



Isiniz bittiginde arkaniza bile déniip bakmadan ciktigimz tuvaleti,

Yemeginiz bittiginde darmadagin kirli tabaklarla dolu kalktiginiz

sofranizi,

Kapimiz1 kapadiginizda igerde savas ¢ikmis gibi dagilmis

esyalarinizi,

Konakladiginiz mekanda temizlik gorevlilerine terk ettiginiz

siifliyetinizi,

Belki de en 6nemlisi, kargilagstiginiz tiim insanlarin duygularini,

diisiincelerini,
Bir degisiklik yapin ve buldugunuzdan daha iyi halde birakin.

Once kendinizi, bugiin evinizi, yarin yasaminizi, giderken

diinyanmzi buldugunuzdan daha iyi hale getirip Oyle birakin.

Misafiri oldugunuz bu diinya sizi agirlamis olmaktan zevk duysun,

memnun olsun...

Kendisi kutsal saydig1 bir mekana girerken kapida ayakkabilarini
atarcasina cikarip dylesine birakan, nasil diistinebilir ki kutsaldan

daha degerli olan yagamina saygi ve sevgi gostermeyi?

Yasamda kutsal hi¢bir sey yok. Sadece insanin kutsallagtirdiklar

var.



Din ‘yol, hiikiim’ demektir. Din ‘yasam'dir.
Yasam biitiiniiyle kutsal 6tesinde degerli.
Yasam, bosalan su kabini1 doldurup birakmakta gizli,

Yasam, yanindan gectigin cicege giiliimseyen bir bakis sunmakta

gizli,

Yasam, yanindakilere soyledigin tatl sozlerde, uzaktakilere

gonderdigin sevgi dileklerinde gizli.

Yasam, kutsal olanmin 6tesinde, basitlik ve siradanhgyla

gozlerinin oniinde gizli.

Yasam, artik degerine sahip ¢ikmanizi ve onurlandirmanizi

bekliyor.

Onu yiiceltecek olan sizsiniz.

Giizellik herkes icin goreceli ancak, herkesin bir giizellik anlayis

var.

Insanin icsel pusulasinda kuzey yildiz1 iyiye ve giizele cevrilmistir.
Yine de bu pusulanin kullaniminin 6grenilmesi gerekir. Ve siz
giineydeyseniz goremezsiniz kuzey yildizini. Bazen biiyiik bir

doniis gerekir.



Cocuk biiyiitenler sadece biiyiimelerini saglar ama ¢ocuklarin
kendilerini kesfedip yetistirmelerine dogru destek olmazlarsa,
bahce olgunluga eristiginde sefasim siireceklerine cefasini

cekmeye baglarlar.

Sizi biiyiiten anne baba artik gorevini tamamlamis olabilir, o

zaman siz kendinizi yetistirmeye devam edeceksiniz.

Bahcenin tiim ayrik otlarin toplayip yerine envaigesit ¢icek ekmek
artik sizin isiniz. Kendi bahgeniz giizellestiginde inanin sizi goren

herkes 6zenip sirrimiz1 6grenmek isteyecektir.

Tipk bir zen bahgesindeki gibi, yasamda attigimiz her adim suya
diisen damlanin yarattig1 halkalara benzer ancak kalic1 izler

birakir kendi yolunuzda.

Insani ‘insan’ yapan sey kendi farkindahigy, yiiksek seviye diisiinme
yetenegi ise bunu sadece digsal gelisim, arag gerec ve simdinin

teknolojisi i¢in kullanmak yeterli midir?

Insan yercekiminin kanununa kars: kiyam etmis ve basasag
geldigi bu diinyada ayaga kalkmistir. Dik durusu yasamdaki
tutumunu isaret eder. Kendisini agag1 ¢ceken her seye karsi kiyam

edecegini soyler.

Soyut konusma yetenegi ve lisan kullanimi sadece diistincelerini
ifade etmek icin midir? insam tiim canhlardan ayiran duygular:

unuttugunda kullandig lisan yarim kalmis gelismemistir...



Tiim manevi ogretiler hizmet et der.

Her giizellik emek ister.

Yasam sahip olabilecegimiz en giizel sey.

En biiyiik emeginiz kendinize, kendi yasanumza olsun...
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Her Cicek Bir Tohumda Gizlidir

Herkes giizel bir bahgeyi sever...

Uyumu ve neseyi,
Huzuru bulmak kolaydir

Bahcenin dinginliginde...

Dogamin yesil ortiisii,
Cimenler ve agaclar

Olsa da ruhunu dinlendiren

Yasami uyandirip,
Coskuyu yaratan
Cicekleridir aslinda...
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Her cicek, bir tohumda gizlidir ...

Tohum ise ancak toprakla bulustugunda potansiyelini acmaya

hazir olur.

Yine de, her toprak yeterli degildir tohumu besleyip biiyiitmeye.

Bilenler bilir, topragin 6nce kendini beslemis olmasi gereklidir.

Ancak 0zde zengin olan, verebilir bu zenginligi bagkalarina.

Nasil ki corak bir kayaligin ince toprak ortiisii kokler i¢in yeterli

alana sahip degilse,

Suyla bulusamamis ¢6l misali bir toprak da hayat vermeye
muktedir degildir...

Insan, kapah bir tohumdur...

Her ¢ocuk, potansiyelinin kesfedilmesini ve beslenmesini bekleyen
bir tohum gibidir.

Diinyaya geldiginde her bebek, tipki bir tohum gibi kapali ve

gizemlidir.



Her insan, beslenip bakilmak, itinayla biiyiitiilmek ister.

Oysa biz, her dogan bir sekilde biiyiir zannederiz.

Belki biiylir ama, yardimsiz kendini bulamaz.

Kim oldugunu bilemeyen insan ise, ¢icek agmadan solan bitkiler

gibidir...

“Ben bir tohum isem kesfedilmeyi bekleyen,

birlikte biz topragiz ona imkan verecek olan...”

Birey oldugunda insan, ‘ben’ oldugunda,
Bir tohum gibi kapali ve gizli potansiyeli,
Oziinde kendinden bile sakhdir.

Yasami anlamasi, kendini kegfetmesi gereklidir.
Tiim ‘ber’ler birlestigindeyse ‘biz’i ¢ikarirlar ortaya,

Kesif icin gerekli toprag: sunacak olan bereketi...



Ben bilirsem eger,

Birlikte, ashinda ben’i besleyecek olan toprag, biz’i yarattigima,
Her kegfimin topragin zenginligi oldugunu ve olacagum bilir,
Beslenirken besledigimi fark eder,

Oyle yasardim...

Her tohum benim topragimn bir parcasiysa eger,

Her tohumun kendim kadar kiymetli oldugunu bilir,

Kendini bulmasina yardum ettigim her bireyin,

Kendimi bulmama yardim edecek topragim oldugunu fark eder,
Oyle yasardim...

Sonsuz goriinmez bir sevgi aginda,

Tiim tohumlarin kokleri derinlerde birlesebilseydi eger,
Yukarida yeseren her yapragin, nithayetinde acan her ¢icegin,
Yasamin mutlak giizelligi oldugunu bilir,

Ve bu giizelligin ashinda ben’im oldugunu fark eder,

Oyle yasardim...

Her tohum yasamda sansa sahiptir...

Sansi veren sen olabilirsin, sans1 veren ben olabilirim...

Kim daha once fark ederse yasamin oykiisiinii, sansi veren o
olacaktir...

Ve bir giin gelecek ki, her tohumun kim oldugunu bilen, yasam

sansini veren biz, hepimiz olacagiz...



Herkes giizel bir bahceyi sever...

Yasamin uyumunu ve nesesini, huzuru bulmak kolaydir dingin bir
bahgenin igerisinde.

Bahcenin yesil ortiisii, ¢cimenler ve agaclar, insanin ruhunu
dinlendirip zevk verse de,

icinde coskuyu yaratan cicekleridir ashnda...

Her c¢icek bir tohumda gizlidir...

Insan kapal bir tohumdur...
“Ben bir tohum isem kesfedilmeyi bekleyen,
birlikte biz topragiz ona imkan verecek olan...

Suyla bulusup canlanmayr, hayat bulmayt bekleyen...”

04-12-2020
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Ex Oriente Lux — Isik Dogudan Gelir

Diinya’da yasamin var olabilmesi Giines’ten gelen elektromanyetik
radyasyona baghdir; giines 15181 atmosferde stiziilerek yagami var
edecek sekilde yararli giin 1s181na doniisiir, aydinhk ve sicak,

karanlik ve soguk sayesinde Diinya iizerinde yasam var olur...

Ancak 1s1k her zaman ayn1 miktarda gelmez; zamanin parcalarini,
giin icinde saatleri ve y1l icinde mevsimleri ortaya cikaracak
sekilde farkh miktarlarda ve yogunlukta gelen 151k, bizim icin

giindiiz ve geceyi olusturur...

Sonsuz bir dans icinde 151k, bazen baskinlasir bazense geri ¢ekilir.
Giindiiz ve gecenin kendine 6zgii dogasi ile yasamin

siirdiiriilebilirligini saglar.

Sanki bitmek bilmeyen bir hakimiyet miicadelesi, bu iki doviis
sanat¢isinin dansinda giicii birinden digerine tasir durur... Kadim
bilgiler bunu ‘zirveye ulasan déniigsmek zorundadir’ diyerek
anlatir, her ikisi de birbirlerinden bir parca tasirlar, tipk: bir

tohum gibi ve aslinda her zaferde biri digerini dogurmaktadir...

Sadece bir an vardir, sanki bir karar an1 gibi, giindiizii geceye

esitleyen, 15181 karanliga esitleyen.

Miicadele durur.



Bir an’higina her sey esitlenir yasamda...

Bu bir firsat anadir.

Tipkr yasamda geldiginiz bir yol ayrum gibi...

Secim Ogretilerle ve digsal etkilerle gercgeklesirse, bilgiye

mubhtactir, dogru bilgi dogru karari getirecek diye diistiniiliir...

Bir de emin olunan bir karar vardir, o zaman artik se¢cim yoktur,
insanin giinesi dogmus, giin 151m1s, aydinlanmigtir her yer ve her
sey... Emin olunan yolda yiiriiniir, dosdogru bir yoldur bu,

yasami bambaska bir dleme taswyacak olan dogru yol...

Aequus Nox — Esit Gece...

24 mevsim takvimine gore 21 mart - 4 nisan tarihleri bahar
ekinoksunun zamandir. Bu sene ekinoks bir giin erken, 20 mart’ta

bashyor.

Bat1 astrolojisindeki tanimiyla, Giines’in Ko¢ burcuna gecisi
baharin gelisini miijdeler.

Diinya’nin devinimine bagl olarak, kendi ekseni etrafindaki
doniisii ve Giines etrafindaki yoriingesindeki seyahati esnasinda
bir yarisi glines 1s1klariyla aydinlanirken, diger yarisi karanhkta
kalir.



Diinya’nin doniisii ve ilerleyisi nedeniyle, Diinya’nin karanlik
yarisl ile aydinlik yarisini birbirinden ayiran cember seklindeki hat
yani aydinlanma ¢emberi de siirekli ilerler, gece ile giindiiz
arasindaki sinir1 olusturur. Yilin diger giinlerinin yiikselis ve
alcalisindan farkl olarak, ekinoks giindiiz ve geceyi esitleyerek

miikemmel bir denge sunar.

Bu esitlenmeyi, giines 1s1larinin ekvatora dik vurmasi sonucunda
aydinlanma ¢emberinin kutuplardan gecisi saglar. Yilda sadece iki
kez gerceklesen bu gecis ilkbahar ve sonbahar doniim noktalarini

isaretler...

“Gok ve insan birdir” der yine kadim &gretiler. Insan doganin
parcasidir. Diinya ile birlikte yasayan bizler de aym1 devinimleri
yasariz. Yilin bu zamani kisa ait olan uykunun sona ermesini,

baharin gelisini ve yeni bir doneme uyanmay bekleriz...
Giines, bugiin bizi tekrar uyanmaya hazirhyor. Karanlk ve
aydinhk arasinda yaptigimiz yolculukta, bir an i¢in, dengeye
kavusturuyor.

Ancak salt dengeye kavustugunda yiiriiyebilir insan
dogru yolda, ancak denge daim oldugunda gecebilir
swrat kopriisiinden...

Vadedilen Cennet dengenin sirrinda gizlidir...

21-03-2021



18

“Kendine Isik Ol” diyebilmek

Ilk 6gretmenlerimiz tiim anne ve babalar...
Bir ¢ocuk yetistirmek ve onu ozgiir birakmak,
biiyiitiirken biiyiimek,

belki de en kolayr ama en zoru insan ruhunun giizelligini

gorebilmek,
“Kendine 151k ol” diyebilmek...

Her giin, her an sevgiyle...

“Buddha 6liim dosegindeyken en yakin 6grencisi Ananda
aglamaya bagladi. Orada binlerce 6grenci vardi, en az on bin kisi.
Hepsi gozyaslarina bogulmaya hazirdi ama bir sekilde kendilerine
hakim oluyorlardi ¢iinkii Buddha bundan hoslanmazdi: “En
azindan bizden oteye giderken, onun 6grencilerinin mesajina

kulak verdigini hissederek gitmesine izin verelim.”

Ama Ananda kendini tutamadi. Bu herkes i¢in zordu ama Ananda
icin daha zordu, ¢iinkii en az altmis y1ildir o bir golge gibi
Buddha’nin yanindayd.



Karsilik beklemeden miimkiin olan her sekilde ona hizmet etmisti.
Ona hizmet etmek ve o bagkalariyla konusup sorular1 yanitlarken
sessizce oturmak biiyiik bir zevkti. Ananda asla araya girmezdi.

Bdyle adanmis bir insan bulmak c¢ok zordu...

Bu adam kendine hakim olamadi: Altmig sene uzun bir siireydi. O
bir golge gibi olmustu ve simdi tek basina kaliyordu. Gozleri
yasardi. Buddha bakmak , 6grencilerine son bir kez bakmak icin
gozlerini acti. Ananda’min gozlerindeki yaslar1 goriince, “Ananda,
kendine 151k ol,” dedi. “Ben senin 1s1gin degildim. Ben senin
kurtaricin degildim. Benim éliimiim hicbir seyi degistirmez.
Hatta simdi sana altmis yildir s6yledigim seyi anlayacaksin: Sirf
bana hizmet ediyorsun ve kendini bana adyorsun diye herhangi
bir illiizyona kapilma. Boyle baghlik bulmak ¢ok zordur ama yine

de seni bu baghlk kurtarmaz.”

Bir doniisiimden gecmek zorundasin ve bunu yalnizca sen
yapabilirsin. Bu 6yle i¢sel bir ¢calismadir ki bir usta bile oraya
ulasamaz. Sen harig, oraya kimse ulagsamaz. Ve insan ruhunun
giizelligi budur, senin disinda kimsenin erisememesidir. Merkezin

varolusla 6yle korunur ki ona kimse el siiremez.

Birini kurtarmak s6z konusu degildir. Evet, merhametli insan sana
yolu, onu nasil tecriibe ettigini aciklamak icin elinden geleni yapar.
Ama bu sadece hikaye paylasmaktir. Belki de o hikdyeden kendin
icin bazi ipuclar1 yakalayabilirsin ama bu sana kalmistir...”

09-05-2021

Oykii ahnti: Osho, Insan Ruhunun Giizelligi
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Dogum Giinii

Zamanin diiz akisinda dongiiler 6nemlidir insan icin, bir an durup

degerlendirme firsati sunarlar...

Sansliysa insan sorar kendince...

Belki der ki:

“Yiiriidiigiim bu yolda nerdeyim?

Diin ve bugiin arasinda neler oldu?

Gecmisteki ben ve gelecekteki ben arasinda simdide duran bu
ben, ben kimim?...”

Her sorunun bir yanit1 vardir.

Bazen yanmitsiz kalmis gibi goziikse de, yanit ya verilmistir ya da

verilecektir.

Dikkat ederse insan yanit kendini asikar edecektir.

Bugiin ben de diisiiniiyorum, onlarca soru ge¢iyor aklimdan.



Yagmurun baskinlastirdigi bahar ¢igeklerinin, topragin, cam
agaclarimin kokular, “Biz hep burdaydik” diyor, “yagmur sadece

bizi sana asikar etti.”

Asikar olmaksa tek yonlii olmuyor hayatta. Kendini gosteren kadar

bir de gosterileni goren olmali.

Cocuklugumu hatirliyorum, annemin sihirli bir eli vardi sanki.
Diktigi her cigek kolayca topragini benimser, biiyiir ve gelisirdi.
Benim i¢in bir ¢icegin ‘tutmamast’ diye bir sey yoktu, ¢ok sonralari

tanistim ‘tutmayan’ cigeklerle...

Sthirli el nasil oluyordu da her dokundugunu yasatiyordu? Belki
de hikmet elde degildi, ele can veren kalpteydi. Kalpteki sevgi ve
eldeki itina birlestiginde ortaya ¢ikan her ne ise, yasam da sanki
bize tiim bu karmasanin icinde birlestirmemiz gerekenleri
hatirlatiyor. Ne o, ne de bu... Hikmet her ikisi birlestiginde ortaya

cikan, ortada olan, orta yolda bulunanda.

Oykiide anlatilr ki:

Bir tliccar ‘Mutlulugun Gizi'ni 6grenmesi icin oglunu insanlarin en
bilgesinin yanina yollamis. Delikanh bir ¢6lde kirk giin yiirtidiikten
sonra, sonunda bir tepenin lizerinde bulunan giizel bir satoya

varmis. SOz konusu bilge burada yasiyormus.



Bir ermigle karsilagsmay1 bekleyen bizim kahraman, girdigi salonda
hummali bir manzarayla karsilagsmis: Tiiccarlar girip ¢ikiyor,
insanlar bir kosede sohbet ediyor, bir orkestra tatl ezgiler
caliyormus; diinyanin dort bir yanindan gelmis lezzetli
yiyeceklerle dolu bir masa da varmis. Bilge sirayla bu insanlarla
konusuyormus ve bizim delikanh kendi sirasinin gelmesi icin iki

saat beklemek zorunda kalmas.

Delikanlhinin ziyaret sebebini agiklamasin dikkatle dinlemis bilge,
ama ‘Mutlulugun Gizi'ni agiklayacak zamani olmadigini sdylemis
ona. Gidip sarayda dolagsmasini, kendisini iki saat sonra gérmeye

gelmesini salik vermis.

“Ama, sizden bir ricada bulunacagum,” diye eklemis bilge,
delikanlinin eline bir kasik verip sonra bu kasiga iki damla siv1 yag
koymus. “Saray: dolasirken bu kasigi elinizde tutacak ve yagt

dokmeyeceksiniz.”

Delikanl sarayin merdivenlerini inip-¢cikmaya baslamis, goziinii

kasiktan ayirmiyormus. Iki saat sonra bilgenin huzuruna ¢ikmus.

“Giizel,” demis bilge “peki, yemek salonumdaki Acem halilarim
gordiintiz mii? Bah¢ivan Basimin yaratmak igin on yil calishigi
bahceyi gordiiniiz mii? Kiitiiphanemdeki giizel parsomenleri fark

ettiniz mi?”

Utanan delikanl higbir sey gormedigini itiraf etmek zorunda
kalmis. Ciinkii bilgenin kendisine verdigi iki damla yagi

dokmemeye cabalamis, bagka bir seye dikkat edememis.



“Oyleyse git, evimin harikalarim tam,” demis ona bilge.

“Oturdugu evi tanumadan bir insana giivenemezsin.”

Ici rahatlayan delikanh kasig1 alip saray1 gezmeye cikmis. Bu kez,
duvarda asilmig, tavanlan siisleyen sanat yapitlarina dikkat
ediyormus. Bahceleri, ¢evredeki daglari, ¢iceklerin giizelligini,
bulunduklar yerlere yakisan sanat yapitlarinin zarafetini gormiis.
Bilgenin yanina doniince, gordiiklerini biitiin ayrintilariyla

anlatmus.

“Peki sana emanet ettigim iki damla yag nerede?” diye sormus

bilge.

Kasiga bakan delikanli, iki damla yagin dokiilmiis oldugunu

gormus.
“Peki,” demis bunun iizerine bilgelerin bilgesi, “sana
verebilecegim tek bir ogiit var: ‘Mutlulugun Gizi’ diinyamn biitiin

harikalarim gérmektir, ama kasiktaki iki damla yagt

unutmadan.”...

‘Mutlulugun Gizi’ni yasama gecirebilmemiz dilegiyle...

03-06-2021
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Hakikat Nerede?

Insanin icsel Alemine bakmasi bir evin icinde dolasmaya

benziyor...

Ev bazen tanidik, bazense ilk defa adim atiliyormusgasina

yabanci...
Kimi odalarin kapilar1 ardina kadar acik, kimilerininse simsiki
kapanmus, kilitlenmis, hicbir zaman bulunmasin diye anahtarlar

dipsiz denizlere atilmas...

Bazi odalarin icinden simsicak bir 151k, kahkaha sesleri yayilirken,

baz1 odalar hiiziinlii, kederli, 6fkeli ya da sessiz...

O sessizlik ki anlamlandirmasi en zor olani, girip girmemekte sizi
tereddiitte birakan bir uzaklikta...

Kimi odanin kapisi artik kapanmig da olsa, iceriden sizan yumusak
151k yiiregi 1sitirken, kimi odanin kapisi ardina kadar acik olsa bile
adim atmaya cesaret edemeyecegin... bir ev...

Aslinda insanin kendi yagama...

Tiim odalar bir ani, bir donem, bir olay, bir insan...



Insan yasadikca, insa edilen bir ev gibi kendi tarihini

olusturuyor. Ne tuhaf ki, o ev bazen tamidik bazense yabancu...

Tarih de boyle yazilmiyor mu?

Icinde yasadigimiz halde tarihi yazan bizler farkh farkh hikéyeler

anlatmiyor muyuz?

Alg siizgecimizden gegctiginde ‘gercek’ dedigimiz her sey bizim

yorumumuz degil mi?

Hatirlamakta zorlandigimiz ya da ¢ok emin oldugumuz o gercek
‘gercek’ mi?...

Gercek olmasina imkan var mi?

Hangimizin algi kapilar1 yargilardan, yorumlardan arinmig?

Hangimiz artik inang sistemini agmig?

Hepimiz yolda oldugumuz kadariz... En iyisi, bunun farkinda
olmak ve ille de gezmek gerekiyorsa o evi, yargilamadan, hiikiim

vermeden gezmek...



“Edmund Burke diinya tarihiyle ilgili bir kitap yaziyordu.
Kitabinin yarisin1 tamamlamaisti; yani yaklasik bin bes yiiz sayfay:.
Daha 6nce boyle detaylandirilmig bir diinya tarihi yazmak icin

harekete gecen kimse yoktu.

Burke kitabini yazmak i¢in hayatinin otuz yili boyunca geceli

giindiizlii calisip didindi.

Burke bir giin yazarken, disaridan aniden kargasa sesleri geldi.
Bazi komsularinin evden disar1 firladiklarini goriince o da disar:

cikt1 ve sordu: “Ne oldu?”

Komgular cevap verdiler: “Evinizin arka tarafinda bir cinayet

islendi.” Burke onlarla birlikte olayin oldugu yere kostu.

Ceset oradaydi, katil yakalanmist1 ve biiytik bir kalabalik
toplanmisti. Bir adama ne oldugunu soruldu, adam bir cevap
verdi. Bagka bir adama yine ayni1 soru soruldu; adam baska bir sey
soyledi. Uciincii bir kisiye yine ayni soru yoneltilince, o daha baska

bir hikayeyle cevap verdi. Fakat hepsi de gorgii tanigiydilar.

Burke soyle dedi: “Bu tam da géziiniiziin oniinde oldu. Nasil olur
da aym seyi soyleyen iki cevap yok? Olay benim evimin
arkasinda olmus, ceset hala orada -kan hala akiwyor- katil
yakaland ve tiim bu kalabalik burada. Yine de olan bitenle ilgili
hemfikir olan iki kisi bile yok. Herkes kendi basina bir hikaye

anlatiyor.”

Burke evine girip yazmakta oldugu kitabi yaktu...



Otuz y1lin emegini atese atarken soyle diyordu: “Ben, iki bin yil
oncesinde neler oldugunu arastirip saptamaya calisirken, evimin
arkasinda yeni olmus bir olayda iki insan aymn fikirde

bulusamiyor. Bu tiimden faydasiz. Tarihin bir kiymeti yok...”

Kendi tarihimi de kendi alg: siizgecimden gegcirip hikaye ettiysem,

ne kadar gercek bir gecmis olabilir hatirladigim...

Ve eger bugiin degistiysem, gecmise bakisim ne kadar benzer

olabilir...

Tiim anlatilanlar ve dinlenenler bir hikayeyse eger, senin

perspektifin, benim perspektifim... hakikat nerde bulunur?

Bir diisiin...

10-06-2021
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Hazine Sandig

Bir riiya hatirhyorum...

Deniz resmi ¢izmisim, denizden ¢ok dalgalar1 resmetmisim...

Resim kiitiiphanede kitaplarin yaninda yerini almis, gururlu bir

ressamin hane halkina, ki en cok kendisine a¢tig1 sergi alani...
Resmin icine dalmis, dalgalarinin arasinda gezdirirken gozlerimi,
aniden dalgalarin canlandigini, suyun 1s1ltil1 hareketini fark

ediyorum...

Hayranlik ve saskinlik icinde uyaniyorum ... riiya alemimden...

Bir resim hatirliyorum...
Poseidon’un Atlart...
Mavi deniz dalgalari, beyaz kopiikler i¢cinde kiyiya vururken, her

bir dalga kendi hagsmeti iginde giiclii ve giizel beyaz bir ata

doniismiis...



Atlarin dizginleri denizlerin tanris1 Poseidon’un bir elinde, diger
elinde ise azametle tasidig1 mizrag: sanki yolu acip denizin tiim
giiclinii karaya iletiyor...

Evin salonunda sergiledigim bu resim kayboldu nedense -nasil, ne

zaman kayboldugunu hatirlamiyorum- amsi ise hi¢ kaybolmadi

... diinya alemimden...

Oykiileri severim...

Her bir oykii, yepyeni bir pencere acar insanin i¢ diinyasinda,
yasama bakisini degistirir, bazen kendini anlamasina yardim eder,
bazen de digerlerini anlatir...

Nasil ortaya gikar bir 6ykii?

Nerededir bu sayisiz sonsuz oykiiniin kaynagi?

Insanin icinde nasil bir yer vardir ki, tipki bir kuyu gibi, su
cektikce bereketi artar...

Her bir diisiince bir dalga gibi...

Engin bir okyanustan gelip tiim denizleri ve nehirleri dolduran

sonsuz bir kaynak...



Her bir diisiince bir dalga gibi...

Kaynagin kiyiya yansimasi, bazen siddetli, bazense latif bir

dokunus...

Opykiilerde bir arayis vardir, -aradig ister gercek bir hazine isterse
goriinmez bir arzu olsun- kahramanin yadsiyamayacagi bir

cagrinin pesine diistiigii arayis...

Baz1 6ykiiler mutlu sonla biter, aranan bulunur, arzulanana

kavusulur...

Baz1 6ykiilerse sanki yasamin hir¢in yiiziinii sert bir riizgar gibi

hissettirir icimizde, ne arayana ne de aranana care yoktur...

Bir seslenis: “Gizli bir hazine idim, bilinmek istedim...”

Kurgusu farkl bile olsa her kiiltiirtin paylastig bir 6ykii, anlatilir
ki: Kahraman bir hazine sandiginin pesinde, sonu bilinmeyen bir

yolculuga cikar...

Tipki, yasama dogan her birimiz gibi, bilinmedik bir yolculuk
baslar...



Her birimiz aslinda o hazine sandigin arariz yasamda...

Kimimiz maddiyat isteriz, iyi bir is, ¢cok para, giizel bir ev, egyalar...
Kimimiz giic isteriz, kontrol etmek, hiikmetmek, zirvede olmak...
Kimimiz itibar isteriz, adimiz bilinsin, basarili olalim, taninalim...
Hazine sandiginin i¢inde ne oldugunu bilmeyenlere bilenler
anlatir; kiymetli taglar, paha bigilmez miicevherler, say1lamayacak
kadar ¢ok altin, giimiis ve daha neler neler...

Hazine sandiginmin i¢inde ne oldugunu bilmeyenler anlatilanlara

inamir; kendi hayallerinde bir sandik yaratir, yarattiklart

hayalin pesine diiserler...

Her bir diisiince bir dalga gibi, denizin bir par¢asini tasir getirir,
kiyiya vurdugunda insanin zihninde bir yansima yaratir, o

yansima bir fikir, bir arzu olur yasamda...

Disa baktiginda tiim diisilinceler tipki kiitiiphanedeki kitaplar gibi

siralanir...

Yasamu ve kainati tamimlayan, anlamlandiran her bir diislince

hazine sandiginin goriinen yiiziidiir...

Her bir diisiince sandigin icindeki kiymetli bir parcay ortaya

cikarir...



O kadar ki, insan kendini sadece diisiinceleri ve arzulari sanir...

Oysa, bir kelime degisse, her sey degisir...

Ben, “gizli bir hazine idim, bilinmek istedim” degil de “sevilmek

istedim” dendiginde, yasama bakis degisir ...

Ancak belki o zaman arayan gozler disa degil ice doner, gercek

hazine sandig1 disarida degil iceridedir...

Bir kelime degisirse, yasama tiim bakis degisir...

Hepimiz kendi gizli hazine sandigimizla dogariz bu hayata...
Baskalarinin oykiilerini dinlersek eger, bulunacak tiim hazineler
disarida bir yerlerdedir, gozlerimizi uzaklara ceviren ve bizi yollara

diisiiren...

Bilgi en biiyiik hazinedir denir, tiim kapilar1 acan, yasami

gelistiren, ileriye gotiiren...

“Kendini bil” sozleri ile icimizde 6grenme arzusunu kamgcilayan...

Oysa bir kelime degisse, her sey degisir...

Bir kelime degistiginde, insan degisir-...



“Kendini bil” degil de “Kendini bul” dersek, disaridaki arayisi

sonlandirsak ve bir dursak ne olurdu?

Dursak ve gozlerimizi iceri cevirsek, icimizdeki gizli hazine

sandigini gorsek...

Her birimiz onlarca kiymetli hazine parcasiyla geliriz bu yasama....

O kadar gizlidir ki bu hazine, zordur bulmak...

Zordur insan i¢in kendine bakmak...

Zordur bakmann otesinde kendini gormek...

Zordur gérmenin otesinde kabullenmek...

Zordur kabullenmenin é6tesinde deger vermek...

Zordur insan i¢in kendini sevmek...

Belki de yasamin baslangi¢ noktasi burasidir...

Her bir insanin simdi kendi durdugu noktadr...

Insan noktas:: ‘Ben’



Hazine sandigin bulmak icin, 6nce tiim zorluklardan ge¢melidir...

Kendini bilmeli,

Kendini gormeli,

Kendini kabullenmeli,

Kendine deger vermelidir insan...

-Bir kelime degisirse, yasama tiim bakis degisir-...-

“Kendini sev”melidir insan...

Simdi ‘ben’i ‘ben’e kor eden her ne ise, tek tek tiim perdeleri

kaldirmaliyim gézlerimden...

Sevgi bir kez yeserdi mi insanin icinde, kendinden kendine

-kendimden kendime- bilgi ancak o zaman yagsam giizellestirir...

“Kaynagindan yeniden dogan ben,

Ben yasamim,

Yasamn tiim giizelligini igimde sakliyorum,
Gizli bir hazine gibi,

Ben’i bilmenti, ben’i bulmani, ben’i sevmeni bekliyorum...”



Her bir diisiince, sonsuz kaynaktan gelen bir dalganin yansimasu...
Kiyiya vuran her dalga, kaynagin ‘ben’de yansimasi...

Tipk atlarin yularlarii sikica kavrayan denizlerin tanrisi gibi,
Fark edip kabullendiginde,

Insan da kendi diisiincelerinin hiikiimdarx...

Her hiikiimdarin hazinesi koruma altindadur...

Hazineye ancak cesur olanlar ulasir...

En biiyiik hazine insanin kendi i¢inde gizlidir...

Yasamin sirr1 bu en biiytik kesiftedir...

Sirr acacak tek anahtar ise sevgidir...

‘Ben’den bana bir seslenistir yasam:

“Ben gizli bir hazine idim, sevilimek istedim...”

23-12-2020
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Kendi Yasamumn ‘Oykiicii’sii

9 sene olmus dogali... Ama yas1 bu degil, o ebediyetten gelen ve
ebediyete giden biri...

Insan sahiplenmeyi sever, halbuki senden dogan, sana en yakin

olan bile kendi yolunda yiiriimeli...

Bense sahiplenemedim baz seyleri -boylesi daha iyi, ben de boyle
biiylimedim mi ki-, bu diisiinceler, duygular ve yazilar biraz da
yalniz kaldilar kendi yolculuklarinda, yabanci oldular 6z

topraklarina...

Her tiretim insamin kendi ¢cocugudur...
Anne ya da baba olmayan hi¢ kimse yoktur bu hayatta.

Ve tiim anne babalar, yagsamin zitliklarin temsil eden bir yaratici
kisvesi altinda ya hayran olur sadece kendi ¢ocuklarindan
bahsederler ya da kendi haline birakir nerdeyse unuturlar cocugun

ihtiyaglarinu...

Utang veya caresizlikle terk edenlerse yaratimini begenmeyip yok
etmek isteyen bir sanatci gibi 6fkelerine, pismanliklarina yenik

diismiiglerdir...



Oysa tiim manevi 6gretiler demez mi, “O seni asla yalniz

birakmaz...”
Evet, sen biraksan bile kendini, yasam seni birakmaz...

Kendime soyliiyorum tiim bu sozleri...“Oykiicii, senden baska
kimse yok burada... Tiim bu oykiiler sana yazildi... Hatirlaman

icin... Sadece izin vermen yeter...”

Hepimiz... her birimiz kendi yasamimizin 6ykiiciisiiyiiz... Sadece

hatirlamamiz ve izin vermemiz yeter...

Bir Oykiiciiniin bir zamanlar anlattig1 gibi...
Itk farkindahk
Yasam

Yolun ortasinda duruyorum, burasi son mu yoksa baslangi¢

mi?...

Karanlikta kalirsa insan, zihin hemen “dur” der, “sakin
kipirdama, gormeden ilerleyemezsin.” Sonra insan bekler, belki
gozleri karanhga alisir biraz, biraz aligsa zaten el yordamiyla
bulunamaz mu ¢ikis yolu? Saga sola carpar bedenini, kendini acitir,
acittikca ofkelenir. Sonra zaman gecer ve timidi azalir, ama azalsa

bile yok olmaz, belki de simdi biri gelecek ve 151k getirecektir...



Insan ne kadar bekleyebilir?...

Sonra icine doner, karanhkta -yapacak daha iyi bir sey yoktur
zaten-. Kendi kendiyle konusur, soran kimdir yanit veren kim,
bilemez, ikisi de kendisi olsa gerek, “ben” diye diisiiniir. Aklinda
tek bir sey vardir, 151k gelinceye kadar oyalanmak, kendini

oyalamak ve sakin kalmak. Oysa i¢i hic de sakin degildir.

Zihin ise tuhaftir, kendi kendine kalinca tiirlii hikayeler ¢ikarir
ortaya. Unutulmus anilar, gelecek planlari... Zihnin ellerine
biraktiginda, insan i¢in beklemek bir kabus da olabilir bir heves
de...

Zihin tuhaftir, kendi kendine kalinca, yalnmizhigi kadar gevezelesir,

belki de yanmittan cok soru tiretir...

Karanlikta kaldigim giin beklerken basladim kendi kendimle
konusmaya. icimde bir 6zlem vardi. Isig1 arzuladim. Ve geri
donmeyi. Donecegim yer baslangic miyd: yoksa son mu

bilemedim.

Kelimeler ¢ogaldi, sorular ¢ogaldi. Hi¢ mi yanit yoktu? Belki de

sorular yanitt1 ve yanit zannettiklerimiz sadece birer oykiiydii.

Karanlikta onlarca 6ykii dokiildii zihnimden. Giildiim. Kendime

“Oykticii” dedim, “seni dinleyen baska biri yok burada!”

Sonra, kelimeler 6zledi ve okunmak istedi, kavusmak ve bilinmek

arzusuyla bu kez onlar beklemeye basladi...

Isigu.



“Gormesem bile biliyorum” dedim “gelecek orada, o gelecek ki

hem baslangi¢c hem de son, hem var olus hem de yok olus.”

»

“Ve biliyorum ki, ‘yasam’ gordiigiimiin otesinde.

20-11-2011,
Istanbul

16-12-2021
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Samimiyet

Bu y1l -diin ¢ok sevdigim bir arkadasimla yaptigimiz sohbetin

ardindan- aklima takilan bir kelime ile tamamlaniyor...
“Samimiyet’...
“Yeni yilda bunu isterdim kendim igin...” dedim.

Yeni bir sayfaya adim atiyorsam eger, artik gercekten ‘samimi

olmak’ istedim...

“Istekler kendin, dilekler baskas: icindir” demis yine cok sevdigim

birisi...

Yasam sorumlulugu tizerimize almamiz istiyor. “Kendin i¢in iste”

diyor “ciinkii bu, senin hayatin”...

Bir hediye vereceksem sevdiklerime bu sene, herkes icin

samimiyet dilerim...

Dilek bana ait olsa da istek size ait... ve i¢inizde biliyorsunuz ki,

siz isterseniz olur...



Kimin kolesisin?

“Bilmiyorum” diye yanitladi.

“Gergekten samimi miydim bilmiyorum...”

Konustugu kendisinden baskasi degildi.

Bu bile bir sans!

Yanitinin evet ya da hayir olmasi simdilik ikincil sirada. Cogumuz
bu konusmay asla yapmayiz. Cogumuz kendimize asla sormayiz:
“Gergekten samimi miyim?”

Zaten ne 6nemi olabilir ki samimi olmanin? Yapilan yapilmas,
sOylenen soylenmistir. Bir strateji dahilinde diyebiliriz, ya da o
an’da dyle gelmistir... igten.

icten gelen... Ozde samimi olmasi gereken...

Samim olan yani ic, asil, goniil ve 6z olan.

Insan ne zaman kendine samimi olur?

Icten gelen her sey samimiyet tasir mi?



Ve eger samimiyet yoksa insanin yalam kimedir?
Kendine mi? Yoksa karsisindakine mi?

Insan kendine yalan séylerken ne diisiiniir?
Yarattigi hayal alemine kendisi de inanmir mi?

Hayalleri ile oyalanan, kendine yalan sdyleyen, artik kendi

gercegini gormekten bile korkan insan i¢in
Bir kurtulus var nudur?
Ya gercek...

Bu kadar zalim midir?

Daha onlarca soru var aklimda.
Oysa,

Yazarn dedigi gibi, belki de, “Hayatin kokusu ve rengi olan

samimiyet sizden ucup gitmisti.”

Simdi kendi icime bakiyorum, ayiklamaya ¢alisiyorum: “Burada
samimiydim burada degil, evet burada ama burada degil... Ah,
bu cok samimiymis ama o tek kelime nasil da ¢ikmis agzimdan,

dogru mu ki? Peki, neden soyledim?”



Insan yaratihs1 itibari ile kendi ic rehberine sahiptir. Bu rehbere
vicdan da diyebiliriz. Vicdani insana nerede hata yaptigini nerede
dogru davrandigini soyler. Boyle bir rehberlik 1s1831nda kolay

olmali yagam.

Yasam ise sanki oyun oynar gibi her seyi karmagiklagtirmaya
merakhdir... “Bir saniye kadar g6z ardi edeyim su i¢ rehberi. Bir
saniyeden bir sey olmaz. Sadece bir diisiince. Tek bir davranms.”

Ne de olsa sonucu -bana gore- benim igin iyi olacak.

Akil boyle soylesen daha iyi edersin der, kalp ise sessizce bekler,
kendisine sorulmasini. Aklin ukalaca her seye miidahale etme
arzusuna ragmen, kalp alcakgondiilliiliikle, tiim samimiyetiyle
bekler.

Ne care... Bir kere atladi m1 insan kalbin sesini dinlemeyi,
haritasim1 kaybetmis gezgine doner. Yasam bir 4n’da kusatir
etrafin1 ugsuz bucaksiz bir orman gibi. Kaybolmak isten bile degil

simdi...

Kaybolmuslugunda insan belki de pismanlikla kendi kendine
konusur: “Ah,” der “dinleseydim onca uyariy: bu koca ormana
girmeden once, giivende olacaktim!”

Giivende olmak icin 6nce giivenmek gerekir.

Insana bahsedilmis olan i¢ rehbere giivenmek.



Her ne kadar 6grenilmis bilgiler yasamu ilerletiyor gibi goziikse de,
ilerlenen yol dogru mudur? Bu soruyu sormadan yasanan bir
omiir tilkendiginde, insan bir an’lik boslugunda yakalanir, kendi i¢

sesine, soran: “Gergekten samimi miydin?”

Kendine samimiyeti yoksa o kisinin, kurdugu biitiin yasam

sahtedir, sectigi yol yanlistir.

Samimiyetsiz bir yagam i¢inden ¢ikilamaz bir hapishaneye
doniistiiriir hayati. Samimi olmadan sGylenen her soz, yapilan her
eylem, birer pranga gibi kendi sahte gercekliklerine sikica baglar.
Insan yavas yavas kendi insa ettigi ‘samimiyetsiz diinyamn’ kolesi

olur... Nasil itiraf etsin artik?

Ozgiirlesmek ise icsel bir eylemdir. Insan énce icinde dzgiir
olmalidir. Viedani hiir olmayan kendi kendisinin kolesidir. O
vicdan ki kimse bilmese bile bilir, icinden gecirdigin, samimi
oldugun her ne ise bilir. Geri kalani ise senin kendine verecegin

hesabin i¢indedir.

O halde, artik “Kimin kélesisin?” diye sormanin bir anlam yok.
Insan bilmeli ki ancak kendi kendisinin kélesidir, baska hic

kimsenin degil.

Ozgiirlesmek kisinin kendi kendisine samimiyetindedir. Yasama
duydugu icten ve kalpten sevgi ve baglhihigindadir. Verecegi bir
hesabin kalmadigy, kalbinin hafif, 6ziiniin dogru oldugu bir

yasamda, insan 0ziinde ozgiirliige ulasabilir.



Ozgiir bir yasam icin secim sizin...
Once kendinize samimi olun, sonra da baskalarina...
Yasam i¢’ten olsun, goniil’den olsun, can’dan olsun...

09-12-2013

31-12-2021
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Bwrak Varolus Iceri Girsin

Biitiin kapilarini kapamis yasiyor insan...

Ashnda gercekte yasayamiyor, belki de siirekli sikayet etmesinin
sebebi bu...

Bir yerden sonra sikayetler her yeri, her an1 o kadar ele geciriyor

ki kapilar1 agma sansim1 tamamen kaybediyor insan...

“Tipkr kurumus bir yaprak gibi icine kapannus bedenim” dedi...
Yasam ic¢in tek araci bedeni sanki artik onun yoldas: degil gibiydi...

Insan saghkh oldugunda fark etmez bedenini, ne zaman
hastaliklar bag gosterir beden kendisini ifade etmeye baslar,

“Burada bir sorun var, benimle ilgilen!”

Mesguldiir oysa insan, ilk ¢agri da aslinda bu kadar yiiksek sesli
degildir, o ylizden ya duymaz ya da duymamazliktan gelir...
Bazen cagr susar bir siire, tipki annesinin dikkatini cekmeye
calisan bir bebek gibi... Bazen o da, anne kendisini duymadiysa

oyalanacak bir seyler bulur kendine.



Halbuki, bir ihtiyac vardi, bir sikinti, kendinden kendine bir
yardim istegiydi...

Sonra geri gelir cagri, siddetli, cok ihmal edildiyse beden bir
noktadan degil bir ¢cok yerden bagirmaya baslar, uzuvlar, organlar
elbirligi yapar dikkatini cekmeye c¢alisir, kendinin...

Ne tuhaf, ben’den bana bir ¢agri... cagiran kim?

Diiz bir mantikla bakarsak “hastalandim, iyilesmem gerek” deriz.
Doktor birkag ilac verecek biz de iyi olacagiz. Sorunu bir an 6nce
gidermek ve her seye kaldig1 yerden devam etmek yasamin
normalidir. Hi¢ diisiinmeyiz normal midir gercekten boyle

yasamak?

Ah, insan bilmez, yasami, yasamay bilmez ashnda...

“Bilmiyorum” demekse o kadar zordur ki, degil baskalarina,
kendine bile itiraf edemez. O ¢agri, yanitlanmadan kalr,

kendinden kendine...

Bulutlarin gokyiiziinde akisin seyrediyordu... Birka¢ mart1 ugtu
hizlica... “Hig ses yok simdi” diye diislindii. Biraz daha dikkat
ettiginde, 6ten ufak bir sergenin sesini duydu...

Tek hareket bulutlarda, martilarda ve riizgarin etkisiyle kipirdayan
dallardaydx...



Icimde hareket yok... Disim seyrediyorum...

Icimde ses yok... Disinu dinliyorum...

Icimde diisiince yok... Disimu icime ahyorum...

Giildii... “Hah, en sonunda i¢im digim bir oldu” dedi kendi
kendine...

Ne kadar sansh insan, kapiy1 aralamay: basardiginda. ici dis1 bir
oldugunda. Ilk kez béliinmiis, parcalara ayrilmis degil de bir,
biitiin oldugunda...

Biitiin kapilarim ag, birak varolus igert girsin...

Alginmin kapilar duyu araclaridir insan i¢in; gormek icin gozler,
duymak icin kulaklar, konusmak i¢in dil, koklamak icin burun,
dokunmak icin ten... Hepsi ici ve dis1 baglayan kapilar gibidir,
bazen acik bazen kapal...

Dogal bir denge vardir aslinda, merak ve ihtiyac ile almak i¢in
acilir, siiklinet ve dinlenmek i¢in kapanirlar. Uykuya dalarken goz
kapaklar1 perdelerdir penceredeki, sonra perde kulaklarin iizerine
kapanr, igerisi sicak bir yuva gibi dinlenmeye hazirdir, eve doniis
vakti...



Zamanla bagka bir sey devreye girer, alginin kapilarim kontrol
etmeye baslayan bir yonetici, zihin, kumanday ele gecirir. Evin
kapisini sadece istediklerini iceri almak icin acar, istemedikleri,

begenmedikleri, korktuklar: i¢in kapatir, korunmak igin...

Zihin iyi bir yoneticidir, bir siire sonra kurallar yazar kapiya:
“Satici, dilenci giremez” -bu iyi, girmesin tabii, deriz-, “Yabancilar
giremez” -ne igi var yabancinin iceride, deriz-, “Misafirlerin
kullanum i¢in” -evet, bir ben ve bir de istedigim misafirlerim,
deriz-, “Kapwy1 agik birakmayin kedi, kopek giriyor” -tabii,
kirletiyorlar her yeri, burasi benim evim onlarin yeri disarisi
deriz-... Yoneticiyle uyumlu tek tek kurallar koyar, kurallar1 kabul

ederiz...

Kap1 kontrol altinda, simsiki kapatildiginda bir siire sonra pek de

ugrayani olmaz o evin...
Oysa, yasam disarda... Iceride ne kald1?
Diislinceler, endiseler, korkular...

Oysa, yasam sevincti, neseydi, huzurdu... ‘Yasam sevinci’ idi bizi
ayakta tutan... Geriye ne kaldi?

“Kurumus bir yaprak gibi ice kapanmis bedenim”...

Canlilik, esneklik, tazeliktir yagsam...



Tiim kapilar kapandiginda geriye kalan kuru, kati, kirilgan ve

cansizdir...

Biitiin kapilari ag, birak varolus iceri girsin...

Disarida gordiigiin akan bulutlar hava durumu degil de yasam

oldugunda,

Baharla uyanan bitkiler, bocekler mevsim degil yasam

oldugunda,

Kuslarn é6tiisii, riizgarn, dalgalarin kipirtist uzaktaki ses degil

yasam oldugunda,

Bilirsin ki iceri giren varolustur...

Kapilar acik, ici dis1 bir, yasamla biitiin olmustur insan...

Biitiin kapilar ag, birak varolus iceri girsin...

Simdi, artik biliyorsun.

Yonetici ile konugma zamani, kapidaki uyarilar tek tek kaldirma

zamarnil.

Sen, yasama dogdun, Oyleyse izin ver, birak ki yasayabilesin...

Tek ihtiyacin biraz sessizlik, dinle, seyret...



Demin giines vardi, simdi etraf biraz karard, ufak bir bulut

gegiyor,

Demin ucan martlardi, simdi bir karga gecti, martilar

gizleniyor,

Demin havanin giinesli olacagindan emindin, simdi yagmur

geliyor biliyorsun,

Demin yagmur yagdi, simdi giines acti, camda damlalar

parildwyor,

Yasam seninle konusuyor,
Kendinden kendine,
Yasam sensin,

Sen yasamsin,

Tek varolus.

Zthindeki son diistince;
“Bir’lestim

Ben...

03-04-2022
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Kendimden Kendime

Kalemlerle oyun oynarken fark etmistim, ilk ¢izim, kendi kendine

zihin olmaksizin ortaya ¢iktiginda...




Yine de hemen ardindan zihin devreye girip sorgulamisti, “Bu da
ne simdi? Nerden ¢ikti? Ben ¢cizmedim mi? Ben degilsem, kimdi

”»

cizen?...

On sene once, onbir mayis ikibinoniki, giiliimseyen hiicreler diye

not almigim...

Merak ya, ertesi giin yine oturdum, 6ntimde defter, elimde
kalemler, baktim renkleri kendi kendine secen, elimi bir saga bir
sola hareket ettiren bir bagka giic var icimde, oniki mayis

ikibinoniki -annemin dogumgiinii-, biz ‘evren’ bir’iz demisim...

Ertesi giin yeniden, onii¢ mayis ikibinoniki, diinya gezegeninin
ruhu demisim... Ve ertesi giin yeniden, her oturdugumda, hic
diistinmeksizin, ne olacak diye dert etmeksizin, her giin yeni bir

¢izim ortaya ¢ikmis...

Uc isim sonrasi isim vermeden ortaya ¢ikmalarini kabul ettim...
Ne zaman otursam, ne zaman kalemi elime alsam, benimle
iletisim kuran, kendini benim aracihigimla ortaya ¢ikartmaktan

zevk alan bir kaynagin kapisin1 bulmus gibiydim...

Bazen atomik yapilar1 seyrettim, bazen evrenin derinliklerini...

Ne kadar anlamlandirmaya caligsam o kadar zorlandim...

Isimsiz yasamay1 kabul eden bir insan olur mu diyordu zihin...
Kabul ettim...



Bir 6ykii gelir aklima...

Yasamdaki arayisinin son evresinde, Siddhartha, bir agacin altina

oturur ve aradig1 yanit1 buluncaya kadar kalkmamaya karar verir.

Zihni ise bu karar1 sevmez, onlarca imge ile 6fkesini gosterir,
korkutmaya, vazgecirmeye, kandirmaya, cezbetmeye calisir...
Iradesi sonsuz giiclenmis, imgelerin sahteliginin farkinda,

oturmaya devam eder Siddhartha...

En sonunda bir an gelir, tiim imgeler kaybolur, tarif edilemez bir
dinginlik ve siik{inet kaplar her yani. Sessizlikte oturmaya devam
eden Siddhartha da sanki imgelerle birlikte kaybolmustur, artik o
bildigi Siddhartha degildir. ismi yoktur. Dinginligin icinde tiim

sahte benlikle beraber simgesi olan ismi de kaybolmustur...

Derin sessizligin icinde séylenecek soz, sorulacak soru, verilecek

yanit kalmamistir...
Yine de ona bir isim vermek ister zihin. “Diinya hayatinin diizeni
bu” der. Buddha olarak adlandirilir. Zihin “sorulara yanit ver"

der, “diinya hayatinda soru ve yanitlar vardir” diye ekler...

Buddha konusur, konustugunda derin sessizligin icinden gelir

sozciikler.
Tiim sorular1 yanitlar, tek bir tanesi haric: “Ben kimim?”...

Yanit1 olmayan tek soru. Sessizligin i¢cinde yankilanip sessizlikte

kaybolan tek soru...



Simdi diyorum ki kendime, biitiin sorularinin yanitlar: verilecek

bir giin, tek bir sorun harig, “Ben kimim?”...
Yanit1 aramaktan vazgectiginde kendini yanitlayacak tek soru...

Zihnin sozciikleri olmadan verilecek yanit1 kabul ettiginde yok
olacak tek soru.

Icindeki kaynaga ulastiginda yerini bulacak tek soru...

Oldugu gibi olmasina izin verecegin tek soru...

Kendimden kendime... Yaziyorum, ¢iziyorum...

Ama zannetmeyin siz bir bagkasi icin dokiiyorsunuz onlarca sozii,

paylasiyorsunuz onlarca resmi... Senesi devredince hatirlatacak

size, bak bu sen diyecek...

Oysa aym kalabilir mi insan... Ne ge¢cmisin ne gelecegin
icinde, sadece an’da var olan...

Biitiin yanmitlar hatirlamak icindir...

30-09-2022
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Insan Olan Anlar...
Sabah kalktigimda bahcedeki giil parcalanmisti...

Giil ile ayn1 bahgeyi paylasan kopegimiz, gecirdigi bir buhranla,

icinde biriken enerjiye odak olarak onu se¢mis...

Isteyerek -ama istemeden-...

“Insan olan laftan anlar” derler.

Birkag giindiir bu konuyu kendisiyle konusmustuk aslinda,

Tabii insan olan laftan anlar, benim s6zlerim kim bilir ne ifade etti

onun kulaklarinda...

Insan olmanmn kiymetini unutuyoruz...

Bu dénemde ¢ok popiiler, ben de denk geliyorum, insanlarin
hayvanlarla iligkilerini gosteren kisa videolar, cogu kedilerle
kopeklerin insan alemine uyumunu ya da uyumsuzlugunu

gosteriyor.



Vahsi hayvan dleminden, evcilleserek mertebe mertebe insana
yaklasanlarin en yakini, artik evin icine girmeyi basarmis olan
kediler ve kopekler...

Beklentimiz ne olmah? Iki farkh Glemin bulusma noktasinda kim

kime uyum saglamabh?...

Videolardan birinde, ¢iftlik hayvanlarinin bakimimi anlatan bir
geng kiz vardi. Anlatimi esnasinda merakla telefona yaklagan bir
deve kusuna sesleniyor, “Emmanuel, sakin yapma!” diyerek
uyariyor, deve kusu ise hi¢ orali degil, ikinci uyari ciimlesi daha
sert, “Emmanuel, akill secimler yap!” uyari ciimlelerini ne kadar
tekrarlasa da karsindaki varlikta bir degisim olmadigini goriince
caresiz ve ofkeli bir tonla, “Emmanuel, burada insanlar: egitmeye
calisiyorum, yapma!” diyor en sonunda. Oysa izleyenler icin olay
komik, bir yorum “Sahsen yapmasini tercih ederim” demis...

Kim kimi egitiyor diye diistinmeden edemedim...

Bir bagka video, diinyanin en zeki hayvanlarindan biri olarak bir
papagani gosteriyor, yirmi yil boyunca arastirma amach egitilmis
ve gosterdigi gelisim sonucunda kendini ifade etmeyi basarabilmis
bir kus. Hatta o kadar ileri gitmis ki, bir noktada kendi rengini
sormus, bu tiir bir farkindalik icin ‘olaganiistii’ deniyor. insan icin
o kadar olagantistii bir farkindalik ki, sikica kapali bir kapinin
aralanmasi gibi... Olmeden 6nce sahibine son sézleri “Seni

seviyorum, kendine dikkat et...”

Insana bu kadar yakin, sevgiyle...



Insan olan anlar...
Insan olmak,
Laf'tan anlamak,

Hal'den anlamak...

Videoda insanlar1 egitmeye ¢alisan geng kiz gibi, bizler de yasam
boyu disimizdakileri egitmeye ¢alisiriz. Kendi egitim siirecimizi
okul hayati ile hizlica noktalar, gozlerimizi disariya gevirir,
cocuklarimizi, ailemizi, is arkadaslarimizi, komsularimizi,
yakinimizdaki tanidiklari, marketteki kasiyeri, kuyruktaki
delikanliy, trafikteki s6forii, yoldaki yayayi, kime denk gelirsek

elimizden geldigince -kendimize gore- egitmeye ¢alisiriz.

Oysa, yasam her an bizi egitmek tizere sekillenir, bir tiirlii fark

etmeyiz...

Yasamuin sizi egitmesine izin verin.



Sabah sahit oldugum olaya bakip sordum kendime, ben bu olayin
disinda miydim diye?

Giil agaci1 yirmi yasindaydi ama hala topraga dikilmemisti.

Koklenmesine ve gliclenmesine izin verilmemisti.

Kopek bir siiredir huzursuz, hir¢indi, bir derdi vardi ama

anlatamamaisti.
Konusabildigimiz tek dil sevginin diliydi.
iki Alemi birbirine yakinlastiran tek nokta sevgiydi.

Yine de o bile bir yere kadardi, bir yere kadar bizi getirip sonra

birakiyordu...

Sevgi, anlayist agan kapinmin anahtarydi.

Yasam emek ister.
Yasam dikkat ister.
Yasam sevgi ister.

Yasam anlays ister.



Yasamda en zor yetigen varlik insan.

Kendini bulmasina izin vermek gerek, izin verirken elinden

tutmak gerek,

Ozgiirliigiinii ve bireyselligini bulmasi beklenirken sabirla yasami
okumay1 6grenmesi gerek.

Yoksa bazen, yan sokakta havlayan kopege tepkiyle giilii
parcalayan, parcalarken de kendini yaralayan kopek misali

hirpalanir,

Bazen de, giil gibi, ne sucum vardi diye iiziiliir insan.

Sahiplendigi kediyi “sirnasik” diyerek geri vereni suclayana

sorsak,

Belki o kedi de biraz mesafe ihtiyacin1 anlamad.
Sahiplendikleri kopegi “bakamiyoruz” diyerek iade eden itfaiye
birimine “Koca itfaiye bir kopege bakamadi!” diye isyan edene
sorsak,

Belki o kopek de itfaiyeci olmay1 anlamad.

Yasamin diigiimleri anlayis olmadan ¢oziilemiyor.

Her varligin kendi varolus sinirlar var.



Dokunacak kadar yakinlassak bile disarida bir olamiyoruz.

Birlik sadece insamin icinde gerceklesiyor-...

Bir tek insan olan laf’tan anlar.

Bir tek insan olan hal’den anlar.

Bir tek insan olan sevginin anahtariyla actigi kapidan anlayisla
bakar.

Bu kadar kiymetli insan olmak.

Hal’den anlamayan s6zde insan, icindeki hayvansal diirtiilerle
bazen o kedi kadar sirnasik, bazen o képek kadar zaptedilmez,

bazen hircin, bazen kavgaci...
“Sana yapilmasin istemedigini sen de baskasina yapma” s6zi

kadar basittir yasam, bu kadar kolay ve bu kadar zordur yagsamay1

ogrenmek.

Dal gibidir insan, tohumdan biiyfir,

Bir ucu koklerde bir ucu cigeklerde iki alemi baglar insan.



Bahcedeki giil agacini ben kendi ellerimle dikmistim, nasil olduysa
fark etmeden bas asag ekilen dal, toprag: hangi yonde bulduysa
koklerini oraya, basini ise ters yone uzatmais, bir ara govdesinde
hem asag1 biiylimiis hem de yukar: biiyiiyen yapraklarla yagamisti.
Diinyasinin ters yiiz oldugunu anladiginda yonii de belli oldu.
Dal gibidir insan.

Niyeti ne yondeyse o yone biiyiir insan.

Ayagini nereye basarsa oraya koklenir insan.

Giinesi nerede parlarsa orada cigek acar insan.

Diinyas: ters yiiz olsa da yasamda dimdik durabilir insan.

Bu aleme insan olmaya geldik.
Oyleyse, yasamn bizi egitmesine izin verelim.
Ciinkii bir tek, insan anlar...

27-12-2022
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Kintsugi... Kirilam Onarmak...

Insamn icinde yasamu gelistirmeye, iyilestirmeye,

giizellestirmeye yonelik bir pusula vardir.

Thtiyac temelli istek ve arzular hayatta kalmasini saglar insanin.
Ancak yagam, hayatta kalmaktan ibaret degil. Yagam gelisim,
degisim ve doniisiim carkinda hareket eder. Tipk: bir arabay1
ileriye tasiyan ahsap tekerleklerdeki gibi, cubuklar sabittir, temel
ihtiyaclar hi¢ degismez. Aradaki bosluklar ise arzularla doldurulur,
bosaltilir. Siz, yasam yolunda ilerlerken almay1 ve birakmay:

ogrenirsiniz... Denge kurmay1 6grenirsiniz...

Diger taraftan, yasam cok yonliidiir, istekler ve arzular ¢ogaldikea,
tek bir hedefte kilitlendikce dengesizlik ve acgozliiliik bag gosterir.
Teker bir kere yalpalamaya baslad1 m1 kolay degildir tekrar
dengeyi kurmak. Hele bir de yoldaysaniz...

En tyisi bir durmak, problemi tamimlamak ve ¢oziim getirmek...

Biitlin bunlar olurken, insan elinden gelenin en iyisini yapmaya
calisir. En iyisi, bazen, miikemmel arzusunu dogurur. En ideal

olan...



Her sey miikemmel olsa, yasamin daha da giizellesecegine, mutlu
olacagina inanir insan. Oysa yasamin da kendi dengesi vardir.

Miikemmel olabilecegini gosterir, yine de, hep bir kusur ekler.

Yasam, ideal ve kusur ile dengeye kavusur. O zaman ne ideal
diyebilirsiniz ne de kusur bulabilirsiniz var olana, olana... Her ikisi

birlikte olmadan yasam olmuyordur, 6grenirsiniz...

Giizellik varsa cirkinlik vardir, saglik varsa hastalik vardir,
zenginlik varsa yoksulluk vardir, bereket varsa kitlik vardir,

mutluluk varsa ac1 vardair...

iki tarafi da kabullenmeden bir olmaz yasam.

Kabullenmek anlayistir. Anlayis olmadan kabul gerceklesmez.
Kendini ve yasami anlamadan, hayatta basina gelenleri
kabullenmesi zordur insan i¢in. Anlayis olmadan gosterilen kabul

olsa olsa caresizlikle bas egmektir.

Anlays ise disaridan insana verilebilecek bir olgu degil. Anlayis

icten dogar-.

Bu tipki kaynama noktasina gelen suyun hal degistirip,
buharlasmaya baslamasi gibidir, insanin gelisim noktalar1 vardir,
o noktaya ulasinca birden hal degistirir ve farkli olur. O kadar

farkli olur ki, ne kendisi ne de bagkalar1 taniyamaz insani...



Yiikselen bir dogada bu iyidir, yine de suyun buz hélini
unutmamak gerekir. Hal degisimi ve fark iki yonde de olabilir

insan i¢in... ya yiikseklerdedir ya da al¢aklarda...

Bir kez yiikselip anlayis kazanmaya basladiginda yasama bakis da
degismistir. Goren goz aynidir. Ancak goriintiisiindeki bulanikligin
ya da bozuklugun dis goziinden degil de kalp goziinden oldugunu

anlar insan.

Yiikselmek demek arinmak demek, tek tek fazlahklardan
arinmak, tek tek kalp géziiniin berraklhginm kapatan kirden,

tozdan arinmak...

Bir istek ile baglamistik, tek bir arzu... Yasamak.
Yasamak, ama nasil?

icinde giivenli oldugu bir evi, karmim doyuracak yemegi,
ihtiyaclarimi kargilayacak bir isi, yaninda bir ailesi, arkadaslar:
varsa insan halinden memnun durabilir ama, ancak bir an’ligina.
Istek doguran yap1 insanin icindedir, var olusunun bir parcas.
Memnun oldugu 4n’da diger bir istek dogacaktir. Onemli olan

dengeyi koruyabilmek...

Miikemmel yasam arzusu, acgozliiliigiin kapisina giden kisa yol.
Miikemmel yasaminizda giice ve paraya sahip olacaginizi, taninip
sevileceginizi diislinebilirsiniz. Oysa her hayalle birlikte yasamda

hayal kiriklig1 da vardir...



Hayal kurmaya basladiginda insan icin sinir yoktur. Iyi ki de
yoktur yoksa tiim gelisim dururdu kit kanaat gecinme
diisiincesinde olan bir zihinle birlikte. Insan yasam hayalleriyle
var eder bir anlamda. Yine de, diger ucu ¢ok kolay unutur insan.

Hayal kirikhga...

Siirsiz hayal aleminde sinirsiz hayal kiriklig1 da beklemektedir.
Bazen tohumu siz ekersiniz meyvesi nesiller sonra yenir. Bazen en
biiylik arzunuz tikanir, elinizden alinir, sizin yeni bir hayal
kurmaniz beklenir. Bazen de hayalinizle kurup yarattiginiz tim

alem sizden sonra bagkalarinin elinde hirpalanir, dagilir...

Yasam, hem hayale hem de hayal kirikligina ev sahipligi yapar-.
Insan icinse hayal iyi, hayal kiriklig1 kétiidiir. Kirllan hayalleriyle
oyle bir kirilir ki insan, ne kendini ne de yasamini onaracak, tamir

edecek, yeniden doguracak giicii kalmaz, kiiser hayata...

Yine de, bir yerde kiiskiinliik varsa yaninda mutlaka barismak
vardir. Hem de hemen yan basinda. Sadece kendimizi nasil
onaracagimizi, yasami nasil onaracagimizi bilirsek, hemen yam

basimizda...

“Zen, doguda, Hindistan’da dogdu, Cin’de tohumu Tao ile
giiclendi, nihai ¢icegini Japonya’'da acti” denir. Gergekten de ayni
felsefenin farkli yonlerini bu tilkelerde gozlemleyebilirsiniz. Her
birinin kendi 6zel ve 6zgiin yam kiymetli. Cicegin latifligini
koklerde bulmak miimkiin degil, koklerin besleyiciligi olmadan

govdeyi biiylitmek miimkiin degil, govdenin giicii olmadan ¢igek



actirmak miimkiin degil, birbirleri olmadan gelismeleri ve var

olmalar1 miimkiin degil.

Insan, tohumu, kokleri, gvdeyi ve cicegi ayirt ettiginde biitiinliigii
gorebiliyor. Karsilagtirmadan her birini yerli yerine koydugunda

anlayabiliyor.

Tohum olmadan baslangic¢ olmaz, gévde olmadan giic olmaz, cicek
olmadan giizellik olmaz. Cicegin icindeyse tohum gizlidir.

Yenilenmek icin.

Kintsugi, Japonya’ya 6zgii bir teknik, kisaca ‘kirilani onarmak’
diye tamimlanabilir. Kirik bir ¢omlek, ‘altin ile bir araya getirilir.
Kayibin kazanca, talihsizligin talihe, kusurun giizellige

doniismesi...

Kirik ¢comlek, hayatin zorluklarindan ge¢mistir, dayanma esigine
ulagmus, belki de bir kazaya ugramistir. Kirildig1 an’da artik ise
yaramaz goriiliir. Ancak, kirllmadan ¢émlegi tam anlamiyla

tanimak, anlamak da miimkiin olmaz. Tipk: insan gibi...

Biz her ne kadar basarilarimizla kendimizi tanidigimiz1 diisiinsek
de, bu, ancak bir yarimizdir, diger yarimizi hatalarimizla,

kirldigimiz zamanlarda taniriz. Yasam kirginliklarla ilerler-...

Siz hem kendinizdeki kiriklar1 hem de digerlerinde yarattiginiz
kirginliklar: onarmay1 6grenmeden ne kendinizi ne de yagami

tanimis olmazsiniz.



Yasam size oliimii gosterdiginde dogmus olmanin kiymetini,
hastalik gosterdiginde saghgin kiymetini, nefret gosterdiginde

sevginin kiymetini anlarsiiz...

Simdi, kirik tiim parcalar: bir araya toplayin.

Dikkatlice ve itinayla yerlerini bulun.

Bir zamanlar biitiin olan ve simdi dagilmis durana bakin.
Bakin ama, kalp goziiniizle bakin.

Tekrar biitiinii goriin.

Onarmak icin son adiminiz altin tozu kullanmak.

Bu, hem kirig1 hem kirilani onarirken onurlandirmak igin.

Her hayal kirikligi, her kalp kiriklig1 onarilabilir.
Yeter ki biz yasami anlayabilelim.

Kiriklara, kirginliklara tutunmamaiza gerek yok.

Dogru onarildiginda, eskisinden daha giizel, eskisinden

daha ozgiin, biricik olacagim bilin.

Binlerce ¢omlek var olacak hayatta, yine de bu giizellige

sahip olan sadece bir tane...

06-02-2023
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Leviathan
Insan icin yasamda masumiyetin bittigi bir an gelir...

Cocuksu safiyet anlaminda degil de... daha ¢ok sucsuzluk

anlaminda...

Yeryiiziine génderilen Adem ile Havva'nin cocuklar1 Habil ve

Kabil, masumiyetin bittigi boyle bir an’1 sembolize ederler.

Insan yeryiiziine, icinde binbir tohumla gelir...
Tohumlarin bazilar giizel ¢igekleri, bereketli ekinleri, dayanikh
agaclari saklarken, bazilar1 da dikenli calilari, zehirli mantarlari,

1sirgan otlarini saklar...

Insan topragina hangisini ekip hangisini sularsa onun mahsuliinii

toplar...

Insan yeryiiziinde, ektigini bicmekle sinanir...

Bireyden topluma, toplumdan devlete, insanlik tarihi olasi onlarca

senaryoyu hayata gecirdi.



Dissal ve i¢sel gelisiminde deneme yanilma yoluyla en idealini
bulmaya calisti, hatalar yapti, bazen ders ald1 bazense 1srarla

yoluna devam etti... Ne pahasina olursa olsun...

Burada paha, ‘etme bulma diinyasi’'nda, sadece edene etki etseydi,
belki de daha kolay olurdu bircgok sey...

Ama “ne pahasina olursa olsun” dedigimizde, attigimiz her
adimin bir sekilde digerlerini etkilemesinden kacamayz... Yolda
verdiginiz selama karsilik bir tath ¢ift s6z ederken kim bilir belki
de bir kazadan korunur birileri ya da kizginlikla tartistiginiz bir

baskasi icinde yiikselen 6fkeyle kendine bir musibeti davet eder...

Tohum bizim i¢imizde olsa da, topragini isteyerek ya da
istemeyerek sulayan cok olur... Siz de baskalarinin topraklarini

sularsiniz ayn sekilde...

1600’lerde Thomas Hobbes, ‘Leviathan, Bir Din ve Diinya
Devletinin Icerigi, Bicimi ve Giicii’ isminde bir eser yazar. Ingiliz
I¢ Savas: sirasinda yazilmis olan bu eser, sosyal bir sézlesme ve
mutlak bir egemen tarafindan yonetilmeyi tartigir. Toplumsal
sozlesme teorisinin en eski ve en etkili 6rneklerinden biri olarak

goriliir.

Bugiiniin demoktratik devletlerinde yasayanlar olarak katilsak

da katilmasak da hatirlamakta fayda var anlattiklarina...



Elbette, diinya yasaminda insanin tek basina hayatta kalmasi
miimkiin degil. Insan tarihi boyunca, korunmak, barmmak,
beslenmek gibi temel fiziksel ihtiyaclarinin yani sira paylasmak,
sevmek, giivenmek gibi duygusal ihtiyaglarini karsilayan gruplar
icerisinde var olmus. Zamanla gruplar biiyiimiis, topluluklari,
topluluklar biiylimiis toplumlari, toplumlar tilkeleri ve devletleri
ortaya c¢ikarmis. Her birinin i¢inde aile ve arkadas grubu, biitiin

olusumun hiicresel ¢ekirdegi olarak yer almas.

Hayvanlar dleminde nasil ki gii¢lii olan hayatta kalir ve grubu
yonetirse, hayvana yakin insan aleminde de kiiciik topluluklar
kendilerine giivenecekleri giiclii liderler se¢mis, liderin takipgisi

halinde kendilerini bir anlamda onun ellerine teslim etmisler.

Ancak teslimiyet 6yle noktalara ulasabilir ki, giiven i¢inde olmak
icin teslim oldugunuz lider size ragmen sizin hayatinizi elinizden

alacak kisiye doniisebilir.

Toplumsal ya da sosyal sozlesme dedigimiz kavram bireylerin bazi
ortak kurallara uyarak kendilerini siddet, sahtekarlk ya da olasi
tehlikelerden korumak i¢in birlestiklerini ifade eder. Birey, bu
sozlesme karsihiginda devlete ya da otoriteye, ‘hukukun tistiinliigi’
kapsaminda, bir boliimiinden vazgecerek bagimsizligini sunar ve

yoneten tarafindan yonetilmeyi kabul eder.

Tabii ki hala, yasadig1 toplumun i¢inde bagimsiz var olmaktadir
ancak hukuk devreye girdiginde ortaya koyacag tiim sartlari kabul

ettigini beyan eder...



Bizler, bugiin, bu kavram ile bir araya gelmis toplumlar i¢cinde ve
devlet diizenlerinde yasiyoruz. O kadar bunun i¢ine doguyoruz ki,
cogunlukla sorgulamiyoruz bile. Demokratik bir ortamda oy
vererek sectigimizi diisiinerek yonetenin bizi temsil ettigini farz
ediyor, belki de ¢ok diisiiniilmeden verilen sadece bir an’lik
kararin, sorgusuz sualsiz bir teslimiyete doniismesine izin

veriyoruz...

Egemen bir giiciin yonetmesi, biiyiik bir grubun, farkh diisiince,
farkli egitim ve bilgi diizeyine sahip bireylerin, farkh ahlaki
degerler ile yasayanlarin bir araya gelerek kendilerini
yonetmesinden daha kolay. Aile icinde bile ¢ocuklarin heniiz
olgunlagsmadig1 donemde baba ya da anne otorite figiiriidiir. Her
ne kadar bugiinkii yonetim seklinde demoktratik secilmis gibi
goziikse de, yoneten bir sekilde ‘dogas: geregi’ egemen olmak icin

kendisine kapilar aramaya baslar.

Burada, ‘dogast geregi’ demek, insanlarin digsal gelisimlerini
gormenin daha kolay oldugu, icsel gelisimlerini ise her zaman bu
kadar net géremeyiz demektir. insanin asil dogasini bir bakista,
hatta bazen, uzun siire gecse bile tam olarak bilemezsiniz. Her
insan kendi gelisim merdiveninde bir basamakta durmaktadir ama

hangi basamakta, o, kendisine bile her zaman asikar degildir.

Egemene teslim olmak aslinda bireyler icin de avantajh goziikiir,
kararlar sizin yerinize biri alir, eylemleri organize eder hayata
gecirir, siz bu eylemler iyiyse o birinin sirtin1 sivazlar, kotiiyse

parmagimizi dogrultup sucluyu gosterirsiniz...



Egemen, bireyi kendi yasaminin sorumlulugunu almaktan
kurtarir. Ama kendi yasaminmin sorumlulugunu almamak demek,
tipkt bedensel olarak biiyiidiigii halde evden ayrilmayan bir
cocuk gibi asla gercekten biiyiimemek, kendine ait 6zgiin bir

yasamumn olmayacagim kabul etmek demektir...

Leviathan, ya da Livyatan, aslinda bir deniz canavaridir.
Mitolojide ve kutsal kitaplarda bahsi gecen bir yaratik... Eyiip
kitabinda anlatildigina gore, sabir 6rnegi olarak gosterilen Eyiip
peygamberin, her seyini kaybettigi zaman “Rab verdi, Rab ald:,
Rabbin adina évgiiler olsun” seklindeki nidasi, sitnanmasini
sonlandirmaz, 6yle bir noktaya gelir ki viicudunda ¢ikan ¢ibanlara
musallat olan kurtcuklar diistiikleri zaman yerden elleriyle alip
tekrar viicuduna koyarak c¢ilesini tam teslimiyetle kabul eder. Ne
tuhaf ki, bu teslimiyete ragmen cile nihayetinde Tanr1’nin
kendisiyle konugmasi ve uyarmasi sonucunda sonlanir. Tanr1 ona
bilmedigi bir ¢cok sey oldugunu ve kendisinin Livyatan’i bir olta ile
cekecek kadar giiclii oldugunu soylemistir. Livyatan kotiligi
simgeler, seytanin bir goriintiisii gibidir... Ayagini yere vuran
Eylip, tiim kurtcuklar1 {izerinde silkeler ve hem bedenini hem

yasamini iyilestirir...

Thomas Hobbes kitabinin kapaginda, Egemen’i denizden ¢ikan
giiclii bir dev gibi gostermistir. Livyatan’in bedenine sahip bir
insan. Balik benzeri bedenindeki her bir pul da bir insan bagidir,
tek bir yone, Egemen’in yiizline bakan, ylizlerce insan... Bu figiiriin

bir elinde savasci liderin giiclinii simgeleyen bir kili¢ vardir...



Diger elinde ise dini hakimiyetini simgeleyen bir asa ve basinda

her seyden iistiin oldugunu gosteren bir tac...

Her ne kadar Egemen yiiceltilse de, biliriz ki burada egemen

merhamet ve sevgi gibi insani degerlerden yoksundur...

Kral baligi'm1 duymustur belki bazilarimiz...

“Pasifik Okyanusu’ndaki Blatter Adasi’'mi ¢cevreleyen sularda 6zel
bir balik tiirii yasar. ‘Kral balig?’ denen bu tiiriin inanilmaz bir
kabiliyeti vardir. Kral balig1 dogustan sihirbazdir. Pullari olup
olmayacagina kendisi karar verebilir. Yagsamim pulsuz siirdiiren
kral baliklarinin daha iyi, kolay ve sakin bir hayatlar1 olur. Ciinkii

doganin tasarladig: gibi bir yasam stirerler.

Pullu kral baliklari, kii¢lik baliklarin kendilerine yapigsmalari igin
sihirlerini kullanirlar. Bu kiiciik baliklar kendilerini kral baliginin
govdesine yapistirirlar. Baglangicta kral baligi bu yapisan baliklara
baz1 yararlar saglar. Kiiciik baliklarin kullandiklar: 6zel bir beden

sivisi salgilarlar.

Ancak zaman gectikce bu siv1 kii¢iik baliklari icine alir ve sonunda
kral baliginin iizerindeki pullar gibi olurlar. Bu pullar gercek pul

olmazlar tabii ki, sadece yapisan baliklardan olusan baglantilardir.

Bu pullara sahip kral baligi, normal bir kral baligindan dort kat
daha biiyiiktiir. Gencken, pullu olanlar pulsuz olanlardan daha

muhtesem goriiniir.



Peki yaglandiklarinda ne oldugunu biliyor musunuz?

Kral balig1 zamanla, bedenlerine yapisik kii¢iik hayvanlari tutma
yeteneklerini kaybeder. Cok ugrasirlar ama insanlarda da oldugu
gibi yaslandikc¢a beden islevleri zayiflar. Bu yapisik baglantilar
tutmaya ne kadar ugrasirsa ugrassin, hepsi teker teker dokiiliir. Ta

ki kral balig1 gercek boyutuna donene kadar.

Bir zamanlar heybetli olan kral baliginin bu durumu
kabullenmesinin ne kadar zor oldugunu siz tahmin edin... Uzun
siiredir tuttugu pullar1 kaybettikten sonra, onlarsiz nasil diizgiin
yiizecegini bilemez. Ayrica ¢iplak gévdesiyle cevresine nasil uyum
saglayacagini da kestiremez. Depresyona girer, kendini kiictimser
ve diger baliklarin 6niinde itibarini kaybetmis olmanin

uzuntisunu yasar.

Sonunda kendini 6ldiirmeye karar verir. Kafasim kayalara vurur
ve diger baliklara bilerek carpar. Kayalara vurmak ve bagka
baliklar tarafindan 1sirilmak canini yakar. Birkag giinliik ugrasi ve

acinin sonunda, kral balig: oliir...”*

Kral balig1 bize insamin gii¢ a¢gozliiliigiinii anlatir.

Yasamda bazi yollar aslinda daha zorlu olmalarina ragmen insana

kolay goziikiirler...

Diislinmeden inanmak, bilingsizce teslim olmak kolaydir...



Karar vermek, emin olmak, hayatinin sorumlulugunu almak

zordur insan i¢in.

Kimi hata yapmaktan korkar, kimi kendini egitmeye, gelistirmeye

isenir, kimi tembel, kimiyse ¢ok inatcidir degismek icin...

Insan giiciinii disarwya bir kez verdiginde, geri almas: asil zor

olandir.
Zordur ama imkansiz degildir...

Eylip gibi ayagini yere vurup biiyiik bir sarsintiyla tizerindeki
kurtcuklarn silkelediginde kendine gelir insan ve iyilesmeye baslar.

Kurtcuklar diger bir agidan kral baliginin pullar gibidir. Bu
iliskide her iki taraf i¢in de denge yoktur...

Aklyla beraber kalbini de gelistiren insan i¢in yasamda dengeyi
bulmak, asiriliklar torpiileyip acgozliiliikten arinmak, orta yola

ulasmak kolaydur ...

Aklin 15181, ilimin ve bilimin gosterdikleri, kalbin 15181, sevgi,

anlayis ve hosgoriiniin getirdikleri ile tamamlanir.

Akl ve kalp birlikteligi yoksa insanlar arasindaki birliktelik de yok

olur.

O zaman tipk1 Habil ve Kabil gibi, kardes bile kardesi goremezken,

bir digerinin sizi gormesini bekleyemezsiniz...



Hayatta hatasiz insan yoktur.

Yeter ki hatalarimizdan ders alip biiyiiyelim.

Biiyiirken kendimizi sevelim, kendimize deger verelim.

Ancak bu biiyiikliikte tekrar kavusuruz... masumiyete...

Masumiyetin safiyetine...

Saft’yetin kudretine...

10-02-2023

*Kral Baligi’min oykiisii i¢in alinti: Emei Qigong 13. Soy Sahibi Grandmaster Fu
Wei Zhong, Sifa Sanatlari
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Baligin Karnminda

“Hayat bir tek benim bildiklerimden mi ibarettir?...”

Insan kendini ne kadar gelistirse de ara ara kendine sormasi

gereken bir soru,

Hayat bir tek benim bildiklerimden mi ibarettir?

Hayatta sadece benim goriisiim mii dogrudur?...
Hayatin ne kadarim anlayabiliyorum?...

Hayatin ne kadarim anlamlandirabiliyorum?...

Yunus’un kitabinda anlatildigina gore, Yunus’a kendisinden
olmayan bir halki baslarina gelecek bir felakete kars1 uyarma
gorevi verilir. Ancak tiim ¢abasina ragmen, halk kendisini
dinlemeyince, Yunus verilen uyaricilik gorevini kizginlikla birakir

ve bir gemi ile denize acilir.



Yolda gemi biiyiik bir firtinaya yakalanir. Gemiciler bu felakete
sebep olan kisiyi kur’a ile belirlemeye karar verirler. Kur’a Yunus'u
isaret ettiginde, gemicilere -belki de hala gecmeyen kizginligi ve

liziintiisiiyle- kendisini denize atabileceklerini soyler.

Denize diisen Yunus’u biiyiik bir balik yutar, govdesi pullarla kapl
biiytik bir balik... Baligin karninda ii¢ giin {i¢ gece kalan Yunus
kalbinde pismanlig1 hisseder.

Balik, pisman olan Yunus’u karaya birakir... Ama kara, ¢orak,
agacsiz bir arazidir... Ciplak, ag, susuz, bu sefer de bagka bir

caresizligin icinde diiser Yunus.

Kararlar1 ve yaptiklar1 buraya getirdiyse, bundan sonra basina ne
gelecegini sadece izlemeye karar verir... Oturdugu yerde, Yunusun
yan1 basinda yesil bir filiz belirir. Biiyiiyen filizin genis yapraklar:

Yunus’a golge olur, bir nebze olsun rahatlatir...

Ama, uyardig: halk ve onlarin goniilsiizliigii gelir aklina, {istiine
istliik uyardig felaket de gerceklesmemistir... Hem halkin
goziinde yalanci hem de goreve karsi itaatsiz duruma diismiistiir...
Kizginlig yine hisseder, bu sefer de ona golge olan bitkinin

yapraklari kurur...

Kuruyan bitki icin iiziilen ve yine eski ¢aresizligine diisen Yunus’a,
uyardig: halkin o gittikten sonra af diledigi icin felaketin onlardan

uzaklastirildig: soylenir...



Kendi yetistirmedigi halde kuruyan bitki i¢in iizlintii duymustur,
kendi uyarisiyla olmasa ve kendi halki olmasa bile felaketten

kurtulan halk icin sevinmelidir...

Yasamda her birimiz zamamn gelir Yunus oluruz...

Bir an gelir Yunus olurum, sahip oldugum bilgi ve ilim belki de
basgkalarina yardim edecek, hayatta yon gosterecek diye

diisiiniirtim...

Yine de, kalbim bir tuhaf bencillige diiser, secmek ister kime
yardim edip kime etmeyecegimi, “benden olan benimledir” derim.

Biraz goniilstiziimdyiir ellerimi ‘eller’e uzatmaya...

Sonra bir bakarim, aslinda, ben ne kadar vermek istemiyorsam
onlar da o kadar almak istemez, kulaklar1 ttkanmistir beni
duymaya. Anlarim, herkes kendi yasamindan sorumludur,
sOylesem de sozlerimi isiten kulaklarin gercekten duymasini

saglayamam...

Isitilmemek ve kaale alinmamak 6fke verir kalbime, 6yle biiyiik bir
ofke ki ¢ekerim tiim yardimim geriye, terk ederim zaten kiymet

bilmeyeni...



Kiiskiin ciktigim yolculuk, kendi goriisiime olan inancimla kendi
alemimdedir. Yoldaslarimsa benimle ayni kaynaktan beslenen,

ayni goriisii paylasan denizcilerdir...

Yine de her nasilsa, icime diisen siiphe calkalandirir denizi, bu
sefer siiphe firtinasina tutulur denizcilerle birlikte bindigimiz

gemimiz, tiim bildiklerimiz...

Onlar ki, kendilerinden emin, bir glinahkar ararlar, bilgimin

kurbamni olur, ilmin derinliklerinde bulurum kendimi...

Su hem hayat verir hem de hayat alirken, deniz 6yle engindir ki,
bilmedigimi bilen biri yetisir yardimima, kurtarir kendi icimde
bogulmaktan... Kurtulusum c¢ilehanemdir. Kabullenir, bu sefer

dalarim goniillii i¢ alemimin derinliklerine...

Uc giinliik diinya hayatinin, biri as, biri is, biri de ev aile imis bir
bakarim. Bedenim ilgi ister yine de, bedenimle bitmez ihtiyacim

anlarim...

Bir mektup gibi kapal gelmisim bu diinyaya. Icim acilip okunmak

ister, okudugunu anlatmak ister...

Diinya oégretmenim ben dgrenci olurum... Heybetinden korksam
bile, kacacak yerim yoktur, birakirim kendimi kollarina, olur

dedigi yollarna...

El elden iistiindiir, 6yle bir ¢ikarir ki dogru bildiklerimin i¢inden,
ana rahminden dogan bebek gibi yeniden dogarim pullu baligin

karnindan...



Cirlgiplak...

Bugiine kadar bana ait ne varsa artik yoktur, yine de, bir bakarim

‘ben varim’, 6zlime yeniden doganim...

Nedensiz yerden biten filiz gibiyim, biiyiiriim, suyum, 1s511m

diinyadan...

Bir noktadan agihrim, yapraga, cicege, meyveye, meyveden

tohuma dolanirim...

Ben ve benim diisiincelerim rahatlatir beni, bitkinin golge veren

biiyiik yapraklar gibi...

Opysa, hayata gecmeyen her diislince, kuruyan bir yaprak gibidir,

lizlintii verir insana...
Tek bir diislincenin kaybina bile bu kadar {iiziilebiliyorsa insan,
simdi sevinmelidir, kendi gayretiyle kaderini degistirip hayatta

kalana...

Tipk: nefes gibi her aldigin zaten verilmek iizeredir... Bana diisen

her nefesin kokusunu giizellestirmektir.

Anlarim, hayat bir tek benim bildiklerimden ibaret degildir.



Her mektup iletir mesajin1 zamani geldiginde.

El elden iistlindiir arsa kadar.

Kimi zaman ihtiyaci olana uzanir elim, kimi zaman ihtiyacim

oldugunda tutarim uzanan eli.

Tipky, bir zincirin halkalar: gibi, kenetlendiginde giiclenir her bir
halka.

Bir’den bir’liktelige, el ele...

Hayatin icinde yasarum...

12-02-2023
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Toprakla Barismak

Bu diinyada insana kalan bir avuc toprak oldugunda, bir bagka

kiymete biner o nokta misali toprak parcasi...

Bazen gelir kapisi olur bereketin dogus noktasi, bazen de veda

kapisi olur bu alemle 6biir alemin gecis noktasi...

1. Ziyaret:

Aralar agildik¢a zamanin, insan bazen sasiriyor, degisimin

olmadig hic bir yer yok su diinyada...

“Bunlar 6nceden vardr” dedim zambaklar isaret ederek.
“Bunlar da benim ektiklerim” cigek agmis bir iki stimbiil sogan,
yaprak vermis yonca koklerini gosterdim. -Kalici olsun diye

sogani, kokii olan bitkilerden se¢mistim.-

“Bunlar gorevlinin ektikleri” dedim, iki tane giil dali, zor da olsa

tutunmustu topraga.

Sonra durdum, ne diyecegimi bilemedim, kelimeler dokiildii

dudaklarimdan,



“Bunlar da, Allahin ektikleri” dedim, topragin geri kalanini

kaplamis tiim yaban otlarina baktik beraber...

Bana bile tuhaf geldi sylediklerim, en cok da onlardan

kurtulmaya calisiyorduk kendimizce diizenleme yaparken.

“Boyle yemyesil giizel olmus” dedim, “Otlar kalsin, bir dahaki

ziyaretimde bakariz.”

Kuru yapraklar temizledik, suladik, bir an’da canlandi toprak

sevingle....

2. Ziyaret:
Yol kenarinda tabela gozlime carpinca, ic sesime kulak verdim,
‘Yesil Efendi’nin kitaplari biliyordum ama simdi sanki bir

tanigsma cagrisina uyar gibi tabelay1 takip ettim.

Tek bir tabela yetmez bazen, yol ¢atallanir, hangi ayirnrmdan

gidecegini bilemez insan.

Ama tek bir tabela vardir takip edecek...

O zaman, sormaya baslar, yolu gosterecek ‘bir bilen’ ne kiymetlidir

kaybolunan yollar iizerinde...

Taslar1 yontan adama sordum, hangi yoldan gidecegimi nereden

donecegimi tarif etti,



“Ben” dedim, “yiiriiyecegim, kestirme, burdan diiz gitsem olmaz

mi?”

“Olur, tabii!” yol tarifi birden degisti niyetle birlikte, bu sefer

bambaska bir rota acildi gozler oniine.

Bir zamanlar belki de benim gibi yol arayanlarin -simdi sessiz
ziyaretgah’larinin- yanindan usulca gecerek buldum ‘Yesil
Efend?’yi... Simsiki kapatilmis bir bina icinde, -adina benzer hicbir
yesil yok etrafinda-...

Mekanik bir akciger gibi nefes alan bir sey vardi binada, hava
borular1 bu akcigeri disariya bagliyor, derinden bir ses veriyordu.
“Sanki, bir cins yasam iinitesi ile hayata baglanmis bir bina...”
diye diistindtiim...

Disarida nedense pek de hos olmayan bir koku vardi, yine de
binaya yaklastiginizda pencerenin o simsiki kapanmis kanatlarinin

araliklarindan bir giil kokusu karisiyordu havaya.

Yakina, ancak ¢ok yakina gelenlerin duyabilecegi kadar naif...

3. Ziyaret:

Bu sefer az da olsa bildigim bir yere gidiyordum, kendimden emin,

bir kez gitmenin verdigi rahathikla bulurum diyordum.

Yine de, degisimin olmadig1 hig bir yer yok su diinyada...



Kap1 tanidik gelmekle beraber, aradigimi bulamacagimi fark

ettigimde en iyisi yine ‘bir bilene sormak’ dedim.

Goriiniirde gorevli yoktu, gorevliyi bulmak i¢in misafirlere
sordum. Misafirler bagka bir gorevliye, o gorevli bagka bir noktaya

isaret etti.

Aradigim bu degildi, ama, Merkez’'e gelmistim, ‘Merkez Efendi’nin

yani basina.

Belki de, insan kendi ‘merkez’ine gelmeden bulamiyordu
gercekten aradigini. -Yillar oncesinden bir arkadasimin sozleri

cinladi kulaklarimda, “Merkeze gelin, merkezinize” diye seslenen.-

Merkez’den agilan diger yollar, arayisi kolaylastirdi, zaten ¢cok

yakinindan gecip de fark etmemis oldugumu bulmamai saglada...

Oyle derin bir siikiinet vardi ki, minik su kabinda cirpinan iic

kiiciik bocegin cagrisint duymamak imkansiz gibiydi.

Usulca sudan cikarttim iigiinii... Hepimiz bu kurtulusun
saskinhigini yasarken, gorevli elinde su kabi ve firgalarla

beliriverdi...

Temizlik zamam gelince, tek bir hedefe kilitlenmisti biitiin
duyular, artik ne bocekler, ne de ¢icekler duyuramazd sesini.
Zaten tuhaf bir sekilde gorevli de konusamiyordu bildigimiz

kelimelerle...

Hizlica, toz kir savruldu, suyun ferahligi ile canlandi solgun olan...



Firtinanin ardindan durulmus gibi, glines parladi su
damlaciklarinin iizerinde, ¢icekler memnuniyetle kaldirdilar

baslarini, zevkle ugusan arilar misafirleri oldu...

Bu diinyada insana kalan bir avuc toprak oldugunda, bir bagka

kiymete biner o nokta misali toprak parcasi...

Ister bereket kapisy, ister veda kapisi olsun, toprak hep 1slah edilir,
bir sekilde...

Topraktan gelip topraga giden insan da, toprak misali islah
edilmek, islenmek, gelismek, tiim cevherini ortaya ¢ikarmak ve

sunmak ister...

Insan ancak topraga yakin oldugunda isitiyor sdylediklerini.
Insan ancak yakina geldikce taniyabiliyor kendini.
Kuruduysa su vermeni, sikigtiysa alan ac¢ip havalandirmani,
zamaniysa tohum ekmeni, zamaniysa meyvesini toplamani

anlatiyor toprak... Dilinden anlayana...

Anadolu insam derler, topragin dilinden anlayan... Oz’de hepimiz

Anadolu insaniy1z, sanki ana dilini unutmus, gurbette yasayan...



Topragi 1slah etmek, onunla ayn dili konusup, iyilestirmek,

giizellestirmek demek.
Topragi 1slah etmek, ilk adimda, toprakla barigsmak demek.

Topraktan gelip, topraga giderken, sevgiyle kendini kucaklamak

demek...

Incecik catlaklardan, havaya karisan giil kokusunu, ancak yakina

geldiginde koklayabilir insan...

“Onca dolambach yollardan geldin,” diyor yasam,
“Simdi, merkeze gel, bul kendini,”

“Simdi, yakina gel, bil kendini,”

Bak sesleniyor, “Bana bir adim yakinlasip gelene, ben on adim

misliyle yaklasirim...”

Artik bekleme, advmm iyilik, giizellik ve sevgiye dogru

at...
Bir adim at ki, sifalansin, yeniden dogsun yasam...

23-02-2023
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Suyun Getirdigi
Bir ziyaret daha vardi, onu digerleriyle birlikte yazmadim...

Topraga degil, suya yapilmisti bu ziyaret...

‘Yasamin kaynagi'na...

4. Ziyaret:

Gorevli hafifce gozlerini kisarak bakti bana,
“Siz” dedi, “daha once gelmistiniz, degil mi?”
“Evet...” dedim, “Hatirladiniz...”

“0 giin, burada cok ofkeli bir kadin vards, ofkesi dinmemisti bir

tirlii” diye devam ettim,

“Ben bile bir kag soz soylemek zorunda hissettim ama nafile...
Aklimda kaldi buras, bugiin de gonliime diistii yine gelmek

istedim.”



Gorevli kendiliginden baglayan sohbetin i¢tenligiyle o giiniin

biitiin detaylarini anlatmaya basladi,

“Bir sakinlesip bir ofkelendi...

Sikayeti bitmedi bir tiirlii...

Aslinda zaman degisti, insanlar daha saygiliydi eskiden...
Simdi resim ¢cekmek icin yapmadiklar: kalmyor,

Kimi kapidan ¢ikar gibi yiiriiyor, benim gormedigimi zannedip
kenardan telefonu uzatwyor,

Kimi hemen éfkeyle itiraz ediyor, ‘kim bana karigabilir ki’ diyerek
dikleniyor,

Kimi bir firsatimi bulup olmadik pozlarla arkadasinin elindeki
telefona giiliimstiyor,

Yok degil tabii saygilis: da var, bir iki kisi de anlayisla kabul
ediyor uyariyi,

Birinin ‘bir bildigi vardir’ diyerek saygi gosteriyor...”

S6z doniip dolasip, o giinkii 6fkeli kadina geri geldi; bir tiirli

anlatilam1 anlamayana, rica, uyar1 dinlemeyene...
Gayriihtiyari bir yanit dile geldi benden:

“Ah, dedim, dilegimi degistirdiniz” elimde ii¢ tane mum vardi

yakmak icin,
“Dersimizi kolay yoldan égrenelim” diye devam ettim,

ilk dilegim bu oldu...



Buraya, sifa bulmak icin gelen insanlar var.

Halkin anlattigina gore, suda yiizen baliklar1 gormek sans

getirirmis...

Gorevli baliklara bakiyor, “dort tane var” dedi, sabah yem

verdiginde hemen geliyorlar,

Biz konusurken bir tanesi kendini gosterdi,
“Bakin” dedi gorevli, “orda kenarda duruyor.”
Beraber baliga baktik...

Balik kendi Gleminde suyun iginde...

Bizler kendi Glemimizde...

Musa ile Yusa'min hikayesini hatirladim...

Bir giin Musa’ya “Insanlarin en bilgilisi kimdir?” diye sorulur,
icinden gelen yanit “benim” demek ister ama, dogru yanit1

bulabilmesi i¢in bir yolculuk yapmasi gerekmektedir.

Kimi ve nereyi aradigini bilmeden yola ¢ikar, tek bir ipucu vardir
elinde; aradigi yanit iki denizin birlestigi, baligin canlandigi

yerdedir.



Yusa ile birlikte yola koyulurlar. Yanlarinda bir sepette balik
vardir, acikinca yemek i¢in. Yol uzundur, yorulduklarini
hissettiklerinde dururlar. iki denizin birlestigi yerde, bir kayanin
yanina geldiklerinde baslarini koyup uyurlar. Onlar uyurken
sepetteki balik atlayip denize karigir. Uyaninca Yusa baligin
kayboldugunu fark eder, fark eder ama Musa’ya haber vermeyi
unutur. Yola devam ederler. Ne zaman ki Musa acikir ve Yusa'ya
“Artik aciktik balgi getir’”der, Yusa baligin canlanip suya
karistigini soyler. Musa aradiklar yeri fark etmeden gegtiklerini
anlayinca hemen geri donerler, yorulup da uyuduklari, baligin
suya karistig1 yerde bulurlar ‘kullarindan bir kul’u... ki denizin
birlestigi, baligin canlandig1 yerde aradigin1 bulmustur Musa.
‘Insanlarn en bilgilisi'ne soracak ne cok soru vardir. Ancak, ne
tuhaftir ki, onunla bagka bir yolculuga ¢ikar bu sefer Musa,
‘kullarindan bir kul'un “Sen bana sabredemezsin” dedigi, soru

sormadan sadece eslik edip izlemesi gereken bir yolculuga...

Ben de geri donmiistiim, aklunda kalan gonliimiin istedigi, iki
denizimin birlestigi noktada, iste balik canlannmisti benimle

konusuyordu yasam...

Sohbet inangclara, dileklere, niyetlere, emin olmaya dogru aktu.

iki ayr1 diinyanin insani, bir suyun kenarinda, baligin yaninda

bulusmus,



Yasam anlatiyorduk birbirimize...
“Ben” dedi gorevli, “Aslinda bahcivandim, yukarida
bahcedeydim,”

“Sonra buraya geldim...”

Ama belli ki biraz sikintiliyd bir tiirlii laf anlatamamaktan

ziyaretgilere...

“Cekilecek derdim var” diye diistindiigiinde insan, biraz konusursa

ne kadar da rahatlar, ferahlik gelir kalbine...

Kalplerimiz ferahlamus, giiliimsedik,

“Sizin” dedim, “Bu insanlar: gormeniz gerekiyormus herhalde”.

O an’da diisiliniiliip de verilmis bir cevap degildi...

Simdi diisiiniiyorum...

Hepimizin birbirimizi gormemiz gerekiyor.

Yukarida bahcede sessizce uyuyanlar vardi bir tek, artik suskun

alemlerinde ne 6fke kalmist1 ne de itiraz...

Asagisi ‘yasam veren su’yun kaynagina aciliyordu, insanin bin’bir

yiizlinii canlandiran yasama...



Kimi yiiz 6fkeli, kimi yiiz sevecen...

Hepsi ayn1 kaynaktan besleniyor ama hepsi farkl yiizlere
biiriiniiyor, 6yle farkh ki kargisindakine baktiginda kendini hig bir

sekilde taniyamiyor...

Bu alemde, herkes kendi alemini yaswor-...

Yukaridan asagiya, letafetten kesafete, diinya sahnesinde,

cekilecek derdi varmig gibi yasar ¢ogu insan...

Opysa yolculuk, yukaridan asagiya, asagidan yukariya, bir agirlasip
bir hafifleyerek devam ediyor...

Bahcivan gibi, vakti geldiginde asagida insanlarla bir’likte gorevli,

vakti geldiginde yukarida siikGinetle bir’likte bahcede...

Bu alemde, insan isterse, -zanlarinin yarattig: biiyiik
beklentilerinin pesinde-, balig1 gormek i¢in ¢irpinip, belgeleyecegi

o an’in resmi icin 6fke krizlerine tutulabilir...

Bu dlemde, insan isterse, balik bahane diyebilir, ¢linkii geriye

akilda kalan goniilden yapilan bir sohbetin giizelligidir...



Su, insana yasam verendir bu diinyada,
Su, kaynaktir insan igin,
Aradigh bilgi ise bilginin,

Aradigi sevgi ise sevginin.

Yasam dopdoludur,
Bos bir nokta bulamazsin,
Her istedigin her ihtiyacin,

Yasamn iginde bir yerlerde.

Sasirma su’yun getirdigine,
Yasamin sunduklar,
Kaynagi bulmasim bekler,

Insamin kendi icinde.

25-02-2023
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Teslimiyet
Buddha aydinlanmadan 6nce bir agacin altina oturdu ve
meditasyon yapt1 diye aktarilir... Aydinlanma an’1, agag, oturma ve
meditasyon ile yogun bir sekilde iligkilendirilir... Cogu kisi icin
meditasyon aydinlanmaya giden yolun kapisi gibidir...

Oysa her yolculuk adim adim ilerler...

Bazen tek bir sahnesine sahit oldugumuz bir olayin o6ncesi ve

sonrasi vardir...

Nedenler ve sonuclar vardir...

Ashinda Buddha'nin 6gretisi, bu neden ve sonuglari ¢cok temel bir
yere oturtmustur. Yasamin devinimini aciklayan karma yasasi
nedenler ve sonuclardan bahseder...

Ne ektiysen onu bicersin...

Yasam bu kadar adildir bir anlamda....

Ipi geriye dogru sardiginizda sizi ilk baslangic noktasina gotiiriir.
Ama ¢ogumuz ne ipi takip etmeyi hatirlariz ne de baslangic

noktalarini...

Yasam bir o kadar adaletsiz goziikiir bir anlamda...



Buddha’nin yolculugunda ipi geriye dogru sarsak onu agacin
altinda oturmaya getiren adimlar: gorebiliriz. En basa gitmeyi

basarabilirsek de neden yola ¢iktigini goriiriiz...

Fani olanin, gecici olanin icinde baki olani, kalict olani bulmak...
Yasamin bize sunduklari, ister genclik ve giizellik, ister zenginlik
ve in, isterse sevgi dolu bir aile arkadaslar olsun, insan bir stire

sonra anlar ki hepsi bir siireligine verilmistir.

Yasam tiim armaganlarim tek bir sart ile sunar, “Bu, bir siireligine

seninle” der...

Insan icin her armagan sadece bir siireligine zevkini yasayabilmesi

icindir... Tipki dogum gibi...

Bu yiizden belki de insanin duyabilecegi en anlamh s6zlerden

biridir, “Hayat en giizel hediye”...

Biitiin yollar yiirtiylip, biitiin metodlar1 deneyen Buddha icin bir
an gelmistir, durmaktan bagka caresinin kalmadig1, oturmaktan
baska bir yolun olmadig...

Meditasyon, dissal yolculugun sonu, i¢sel yolculugun bas: gibidir.

Meditasyon, teslimiyetin zirvesidir.



Insan bedeni disaridan gelebilecek her tiirlii etkiye acik birakilr,
tlim enerjisi ice doner, icten dogan her tiirlii tezahiir kabul edilir
ve aklin alamayacag bir dinginlik icinde teslim olunur... olana...

yasama...

Hepimiz biliyoruz -ya da biiyiik ¢cogunlugumuz 6grendik-,

diyebiliriz ki, yasamin devinimi asla durmaz...

Sabah yataktan kalkmak istemeseniz de giines dogar, tabiat
canlanir, pazar yeri hareketlenir... En yakinimizi kaybedip en derin
iizlintiiniin i¢inde olsanmz bile karniniz acikir...

Yasam insamin bir onceki an’da kalmasina izin vermez.

Insan ancak diisiincelerinde ve duygularinda kalir -1srarla- o bir

onceki an’larin icinde, ge¢miste.

Insan ancak diisiincelerinde ve duygularinda gider -1srarla- o bir

sonraki an’larin icine, gelecege.

Yasam ise mevcut 4n'in sundugundan baska bir sey degildir... Ne

varsa nefes aldiginiz bu an’in icinde vardir.

Ayagimizin altindaki toprak, basinizin iizerindeki gokyiiziinden,

doniip de gordiigliniiz dort yonden otesi belirsizdir.

Yasam tiim belirsizligi icinde var eder... olana...



Buddha’nin tiim arayist sonucunda buldugu, teslimiyetin

giictidiir.

Yasam tiim heybetiyle bazen iirkiitiicii bazen muhtesem goziikiir

insana.

Insanin hayatta 6grenecegi en biiyiik beceri dengede kalmak olur,

farkinda, esnek, degisebilen ve doniisebilen bir yapida.

Insan ancak 4n’a teslim oldugunda en biiyiik potansiyeline

kavusur...

Biitiin planlart yapabilen yine de biitiin planlari tek bir hamlede
yikabilen... Tek bir sozii ile hem yaratan hem yok eden olur...

Insan ancak yasami gercekten anladiginda teslim olur... Hem

dimdik ayakta durabilen hem de goniilden boyun egen...

Insan ancak taraf secmeden hepsini kabul eden bir oldugunda var

olur...
Insan bir bakar ki, bir an’da yasam olur...
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Emsalsiz Yasam

Hukukta yiiriiyen bir konunuz varsa 6grenirsiniz ki emsaller

sonugclari kolaylastirir...

Karara baglanacak olana benzer bir konu 6nceden goriiliip karar
alindiysa, sizin i¢in emsal olusturur. Hakimin karar1 netlesir. Bu
nedenle, ise yarayan bir emsal bulmak 6nemli istir hukuk

calisanlari icin...
Yine de, emsaller isinizi bir o kadar zorlastirabilir...

Farkl bir karara ihtiyaciniz varsa, emsali ¢ok olan size ayak
bagidir, kararin disina ¢ikabilmek neredeyse imkansizlasir. Biiyiik

caba ister emsali y1ikip sonuc almak...
Hukuk emsallere dayanan tek alan degil...

Hastaysaniz iyilesen bir diger hasta emsaldir sizin i¢in, ne giizel
bir emsaldir o... Caresiz gordiigiiniiz derdinize, benzerini
yasayanin buldugu careyi ararsiniz, iginizi actikca ferahlar, bir
bileni bulursunuz... Damdan diisen Nasreddin Hoca bile, “Bana

damdan diismiis birini getirin” der fikralarda.

Neredeyse biitiin yasam emsal iizerine kurulur, diizenlenir,

yurititiiliir...



Emsal yaratmak ise, bir tek bireye kalmistir...
Bir bakarsiz tarihte,

Biri gelir,

Tiim cabaswyla kendi olur,

Kendi diinyasini var eder

Ve kendine gore yasar, yasatir...

Ve ne tuhaftir ki, emsal olmak o kadar ayristiriciyken, emsal

oldugunuz an’da birlesirsiniz...

Diizende ayrik otlarinin bile bir yeri vardir...

Insanin mucizelere inanmasi kolay degil.
Mucize, olmamasi beklenenin olmasi demektir.
Mucize, biitiin sistemi alt iist edecek giictedir.

Her mucize bir emsaldir insana.



Yasamin farkh olabilecegini isaret eden.

Yasamin degisebilecegini gosteren.

Degisimse iki tiirde gerceklesir....

Yiizeyde olan, popiiler denileni benimsemek kolaydir ¢cogu insan
icin. Popiiler, bir an’da ¢icek acan bahar dallar: gibi tiim
manzaray1 degistirebilir. Ama bahar dallarinin ¢icekleri kisa
siirelidir. Yine bir 4n’da dallara veda eder, yerlerini yapraklara
birakirlar...

Derinde gerceklesen degisim ise uzun zamanin gériinmeyen
etkisidir. Insan ne zaman cocuk oldugunu ne zaman yaslandigini
ayirt edemez. O ‘bir an’ yoktur ama bir bakarsiniz artik cocuk

degilsinizdir...
Yasam ne bu ne de digeri der, yasam hem bunu hem de digerini

seger. Yasamn i¢’iceligi kavranmasi zor bir orgii teknigi ile

strsiz sonsuz bir gesitlilik var eder ...

Insan, emsallerle biiyiir, emsallerle hayat1 grenir...

Toplum, aile, emsaller {izerine kurulmustur. Kendine gore

dogrular se¢mis, bir diizen insa etmistir.



Toplumun ve ailenin i¢inde birey olmak uyum saglamak demektir.
Uyum saglamak ise insan icin belki de en bastan emsalsiz

olabilecegini diisiinmemek, 6zgiin varligim1 reddetmektir...
Oysa, parmak izleri ile ayristirir toplum bireyleri. Herkes bilir ki
parmak izi egsizdir. Dogdugu 4n’da insana essizligin isareti
verilmigtir.

“Benim parmak izimin senin parmak izine benzemesi miimkiin
mii?” diye sorsa insan, alacagi tek bir yanit vardir, “Miimkiin
degil.””

Her insana egsiz, benzersiz bir yasam verilmistir.

Bir yoniiniiz benzese bile diger bir yon mutlaka farkhdur...

Insan géremedigi ic 6ziiniin etkisinde, tipki bir miknatisin iki

ucunun yaptigi gibi bazen ¢eker bazen de iter...
Yasam ikiye ayrilir, hoslandiklar1 hoslanmadiklari, istedikleri

istemedikleri var olur. Insan, benzer yanlari ile arkadaslarim

secer, hayatta kendisine en yakin olani, gercek esini bulur...

Yine de, her yeni doganin emsali yoktur biliriz...

Belki de bu yiizden her veda edenin ardindan hissedilir en biiyiik

tiziintiiler, her kayipta caresiz kalir tiim pismanliklar...



Sonsuz, sinirsiz 6rgiisiinde

Var etmeye devam ederken,

“Hatirla” der, yasam insana,

“Sana verdiklerimi bir tek sana verdim, gonliince faydalanman

icin...”

“Seni benzersiz sevdim, kiymetini goérebilmen icin...”

“Hazinemi i¢ine gizledim, emsalsiz olam kesfetmen igin...”

“Hatirla ki, emsalsiz bir emsal olsun yasamin,”

“Mucizeyi miimkiin kilan, tek bir seyi anlatan...”

“Bu yasam bir tek senin..."”
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Denge

Yasam var olabilmek i¢in iki kutbun birlesmesine thtiya¢ duyar-...
Bir iki olur, iki bir olur...

Yeni dogan, bir’in ii¢’ii olur...

Gok ve yer birlesir, insanlik dogar.

Baba ve anne birlesir, cocuk dogar.

Erkek ve kadin birlesir, yaratim, tiretim baglar...

Bedensiz bir istek, bir diisiince, bir soz viicut bulur bedenlenir,
Semalar arzi, gok diinyay1 var eder...

Biitiin alem yok’tan var olur.

iki’den biri eksik olsa,
iki bir olmasa,

Varlik olmaz.



Adem ile Havva semboliidiir ikinin birlesmesinin.
Ne Adem bildigin bir adamdir, ne de Havva bildigin bir kadin.

Onlar, iki kutbun eril ve disil dogasini anlatir bize, anlayacagimiz
bir dilde...

Yokluk alemi sonsuz potansiyeldir. Yogunlasir, birlik olur.
Bir ¢iftlesir ikiye boliiniir, zitlik olur. Zithik birlesir varlik olur.

Varlik boliiniir ¢okluk olur, yasam olur...

Bilim bunu anlatirken ‘¢ift yaratilma gercegi'ni aktarir. Bu, Parite
Teorisi'dir.

Parite latince bir kelime, ¢ift demek.
Der ki, “Her varlik benzer veya zit ikizi ile birlikte ayni anda
dogar.”

Bu z1it ikizler, art1 ve eksi kutuplar, proton ve anti proton, atomun
cekirdegi ve elektronlari, Giines ile Ay, gece ile giindiiz gibi ¢ift

olarak yasamlarini siirdiiriiler...



Cift olarak birbirini biitiinleyerek yasami stirdiirmek.
Soylendigi kadar romantik ve kolay olmaz yasamda.

Ciftler, kutuplarin zithginda tamamlayic1 gibi géziikmez, birbirini

iter;

Ciftler, cekirdegin merkez konumunda, elektronlar: bir yoriingeye

sabitler;

Ciftler, Glines ve Ay’in varhiginda, birlesemeyen zamanlarin

dongiisiine girer...

Cift olmak, beden aleminde yasamin binbir kuralim1 yansitir.

Oysa insan, bedenin étesinde var olur...

Kadin dogas: disil

Yeryliziinde su gibidir.
Gokyiiziine ¢iktiginda Ay olur.
Icine alir ve biiyiitiir. Yasam verir.

Besler, gozetir.



Gizemlidir ve kapal.

Sessizliktir.

Sevgidir...

Erkek dogas: eril

Yeryliziinde dag gibidir.

Gokyliziine ciktiginda Giines olur.

Niifuz eder ve kusatir. Yasam verir.

Korur, gozetir.

Asikardir ve acik.

Sozdir.

Gligtdr...

Diinya’da yasamin var olabilmesi i¢in Giines’ten gelen giin 15181na

ihtiyac vardir.



Giin 1s1g1n1n ¢iftleri, aydinlik ve karanlik, sicak ve soguk sayesinde

Diinya tizerinde yasam var olur...
Giin 15181, giindiiz ve gece ile ciftlesir, zaman olur...

Yasamin degisim ve doniisiimii devran olur...

Her y1l iki kere, gilindiiz ve gece esitlenir.
Esitlenme dengeyi gosterir.
Dengenin i¢inde ne biri ne digeri baskin gelir.

Tipki dans eden bir ¢ift gibi, ekinoks giinii, bir an’igina yan yana

durur, her biri diger tek’ine bakar.

Devinimin olmadig o bir an, digerini biitiinliigiinde gérme

anadr.

Yasamin inis ve ¢ikiglari, sonu gelmez bir ¢aba ister insandan.
Ince bir ip iistiinde yiiriir gibi bir sonraki adim hep dikkat ister.

Dikkat hep dengeyi kurma ¢abasindadir.



Yasam, yilda iki kez cabasiz dengeyi sunar.

Cabasiz bir denge icinde,
Durup da bakmak,

Bakip da gormek icin bir firsat sunar...

Ciftin icinde tek olam,
Tekligin icinde var olam,

Bedenin otesinde insan...
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Sevgim Olmasa

“Insanlarin, hatta meleklerin dilleriyle konussam ama sevgim
olmasa, ses veren piring bir calgi ya da giiriiltii olusturan bir zil
durumuna diiserim.

Peygamberlik etme yetenegim olsa, tiim gizleri ve bilgileri
bilsem, iistelik daglart yerinden oynatabilecek iman biitiinliigiine
sahip olsam, ama sevgim olmasa bir hicim.

Sahip oldugum her seyi yardum niteliginde sunsam, bedenimi de
yakilan sunu kilsam, ama sevgim olmasa bana hicbir yarari
olmaz.

Sevgi katlamr, iyilikle davramr, kiskanchk bilmez.

Sevgi biiyiiklenmez, bobiirlenmez, utandirici bir sey yapmaz,

kendi cikarim kovalamaz, icerlemez, kotiiliigiin hesabim tutmaz.
Haksizlik karsisinda sevinmez, gercek karsisinda sevinir.

Sevgi her giicliige dayanir, her seye inanmr, her seyden

umutlanir, her duruma sabreder.

Sevgi yozlasmaz.



Peygamberliklere gelince gecip gidecekler.

Diller susacak, bilgi de yok olacak.

Ciinkii bilgimiz de, peygamberligimiz de tam degil, stmirhdir.
Ama Yetkin Olan geldiginde, sinirl olan ortadan kalkacak.

Cocukken cocuk gibi konusur, ¢cocuk gibi diistintir, cocuk gibi kafa

yorardim.

Olgunluk déneminde cocukluga 6zgii davranislar: geride
biraktim.

Ciinkii simdi aynada bir bilmeceye bakarcasina géoriiyoruz; ama

0 zaman yiiz yiize gorecegiz.

Simdi kisith kapsamda biliyorum; ama Tanri’min beni tam

olarak bildigi gibi o zaman ben de tam olarak bilecegim.

Simdi kalici olan iman, umut ve sevgidir; bunlarin iigii.

Iclerinden en iistiiniiyse sevgidir.”

Pavlos’un Korintoslulara I. Mektubu'ndan alinti



Binbir kilitle simsiki kapatilmig bir kasa gibi insan.

Icindeki kiymete sahip olabilmesi icin acmasi gereken binbir kilitli

bir kasa ile bas basa insan.

Bazis1 hemen goriiniir kolay agilir.

Bazis1 goriiniir ama acgilmaya zorlanir.

Bazis1 derinde gizli, ne kendini gosterir ne de agilmaya yeltenir.
Bir kilit var ki, hepsinin merkezinde...

O kilide ulasmadan, miimkiin degil bu kasamin kalbine

ulasmak...

28-03-2023



En Giizel Hikaye

Diin koruda yiiriiyiis yaparken bir grup kedi dikkatimi ¢ekti...
Grup olarak oldukca kalabalik, giizel giinesli havanin tadim
cikararak dinlenen kediler... Bir an’da hareketlenip kosmaya
basladilar, yanlarindan gecen arabanin ardindan hepsi kiiciik bir
meydanda toplandi... Arabadan inen bey, elinde yemek poseti,
kedileri beslemeye baslad... Isini bitirip geri dondiigiinde biraz
sohbet ettik, o sirada arabadan yaslica bir hanim daha indi,
sohbete o da dahil oldu...

“Her giin geliyoruz” dedi arabay1 kullanan giiler yiizlii bey...

“Kediler ag, perisan, burdaki isletmeler yemek vermiyor onlara”

diye ekledi yash hanim...

“Ama dedim, bunlar ¢cok saglhkh ve giirbiiz goziikiiyor, mutlaka

bir yerlerden besleniyorlardir.”

Yasli hamim iiziintiilii bir ifadeyle “Malesef” dedi, “Ben bir tek

buraya gelmiyorum, baska parklar da var gittigimiz...”
Sonra dogum yapmus bir kediyi aradi, gorevlilere sordu...
Arabayi kullanan bey “Yemekleri biz hazirliyoruz” dedi...

Ben, sOyleyecek bagka bir sey bulamadim, onlara tesekkiir ettim.



Geldikleri gibi hizlica uzaklastilar...

Kedilerle birlikte olup onlar: sevmeye bu seferlik belki de vakitleri

kalmamasta...

Hayatta hepimizin bir hikayesi var...

Koruyu dolasinca i¢ alanlar1 kendine mekan edinmis bircok kedi
goriiyorsunuz. Piknik masalarinin ¢evrelerinde o giiniin
misafirlerini, kendilerine sunacaklar: yiyecekleri bekleyen giizel
kediler... Korunun giinliik ziyaret¢i sayisini diisliniince bu kediler
icin orasi cennet bahcesi gibi bir yere doniisiiyor. Hem seviliyorlar

hem de besleniyorlar...

Isletmelerin yemek vermeme sebebi genel kurallar cercevesinde
olabilir. Iyi niyetle baslattiginmz ufacik bir yardim kars: tarafin size
bagiml hale gelmesine neden olur bazen. Hem misafirlerin rahat
edecegi hem de kedilerin yasam cabasini unutmayacagi bir orta yol

bulunmustu...

Burasi o kadar dingin ve huzurlu bir yer ki, iceri girdiginde

yepyeni bir diinyaya adim atmis gibi hissediyor insan.

Hayatta hepimizin bir hikayesi var...



Onlarca farkh bakis icerisinde, bu olay1 kimse benim anlattigim

gibi anlatmayacak.

Belki baz1 noktalarda hem fikir olacagiz, yine de baz1 yerlerde

fikirlerimiz, goriislerimiz catisacak.

Yasam herkese kendi alg1 pencerelerinden goziiken, kendi
filtrelerinden gecen, kendi birikmis duygu, diisiince, inanc ve

kavramlar ile pekistirilen bir hikdye sunar.

Nasil bakarsaniz oyle goriirsiiniiz...

Insanin hikayesi ona hayat veriyorsa dokunmamak gerekir. Bazen
doktorlarin hastaliklar zararsiz goriip kendi akisina birakmasi
gibi. Yagh hanim, kedileri beslemek icin her giin evden ¢ikiyor,
sehrin farkh koselerine gidiyor... Kendine bir yasam amact

edinmis...

Ama baz hikayeler hayat vermez... Yavascga hayat1 elinizden alir...
Doktorlar1 bilemem ancak sifacilarin ‘aslinda iyilesmek istemeyen’
bir¢ok daniganlari olur... Ayni hikaye, tek bir plak kaydi gibi,
siirekli anlatilir. Konuya asina olmayanlar bu anlatimlarin
iyilesmek adina bir adim oldugunu zannedebilirler, oysa bu
anlatimlar atege atilan odunlar gibi her hatirlandiginda, her
anlatildiginda yaktig1 yeri kor eden, hayati zorlastiran, icinden

cikilmaz bir dongiiye sokan aligkanliklara doniistir...



Aligkanlik insan i¢in yagami kolaylastiran bir arac, bir cins kisa
yol. Yeniden 6grenmenize gerek yok, bildiginizi tekrarlamaniz

yeterli.

‘Yeniden 6grenme’ durdugundaysa yasamin gelisimi, degisimi ve
yenilenmesi durmus olur. Cocukluk, genclik caginin heyecaninin
yerini yaglanmanin ve hastalanmanin duraganhg alir. Hem de

yastz kac olursa olsun...

Yasam her sabah yeniden kurgulanirken insamin her sabah en az

kendisi kadar uyanik olmasin bekler...

Nasil ki tiim hayvan alemi yasam ¢abasi i¢inde hareketlenir,
yuvalarim terk eder, yasam insanin da ayni canlilik ve hareketle
yasamini kurmasin ister...

Hayatta hepimizin bir hikayesi var...

Anlatacak hikayelerimizin olmasi da giizel...

Yine de bazen hikayemize bakip, anlattigimiz1 bir de kendi

kulaklarimizla dinlemek gerekli.

Hikayede yasamin coskusu, nesesi, sevinci yoksa, yenilenmiyorsa,
heyecanla bizi i¢ine siiriiklemiyorsa belki de o hikdyeden ¢ikmak

en iyisi...



Simdi, bildigimiz tek bir hayat var...

Gegmisin hikayesi yazildi, artik o sayfalar ¢evirdik... Gelecegin

hikayesi ise bugiin yaziliyor.

Ne gecmis ne de gelecegin var olmadigi bir ‘simdi'de yasam her an

yeniden kurgulaniyor...

Anlatacagimiz tiim hikéayeler inisli ¢ikish olacak, hem zorluk hem

kolaylik, hem sikint1 hem de ferahlama yansitacak.

Oykiiniin sonunda “giizeldi” diyebilmek insamin kendi

cabasinda...

Zaten biitiin oykiiler de boyle bitmez mi, kahraman en sonunda

her ne aradiysa onu bulacaktir...

Sevgi, giizellige acilan kapr.

Yasamwmz sevgiyle giizellessin, sizin hikayeniz en giizeli

olsun...

26-04-2023
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Insan Nasil Terfi Eder?

Bazi kavramlart yasamda belirli yerlere oturtmussa insan,
aslinda her kavramun tiim yasama dair oldugunu kolayca

gozden kacirabiliyor.

Terfi etmek is hayatina ait diye diisiiniiliir cogunlukla. Okuldan
yeni mezun bir geng ise girecek, belki dnce staj yapacak, isin piif
noktalarini 6grenip okul hayati1 boyunca edindigi bilgi ve teorilerin
pratikte nasil var oldugunu gorecektir. Staja ya ticret verilmez ya
da 6denebilecek en diisiik ticret verilir. Burada sistem, bilgi
oncelikli degil tecriibe oncelikli calisir. Tecriiben yoksa istersen
diinyay1 degistirecek fikirlerin olsun kimse sana is vermek istemez.

Is hayat teorik degil pratiktir.

Sistemin i¢inde kendine bir yer bulan ¢arkin pargasi olur, sistem
bireyselligi de ¢cok sevmez, ¢arki ¢evirebilmek i¢in birlikte hareket
etmek gerekir. Eger uyumlu degilse bu geng, “Sen en iyisi kendi
isini kur” denilir. Farz edilir ki, sistemin i¢inde bireysel bir parca

oldugunu diisiinerek yine de sistemle beraber var olsun.

Oldu ki uyumludur o geng, kurum denilen yapilarin igerisinde
asagidan yukariya bir merdivenin ilk basamagina adimini atmistir.
Hedef merdivenin basamaklarini ¢ikmak en tepeye ulasmak. Tepe
nokta, her igin zirvesidir, vaadi diinya yasamina dair insani tatmin
edecek seylerdir, zenginlik veren para, iyi bir tinvan, kontrol etmek

icin giic, sayg1 ve belki de sevgi...



Burada bile bagka bir merdiven vardir tirmanilacak, 6nce para
gelir, sonra iinvan ve gii¢, sayg ve sevgi ise belki vardir, belki de

yoktur basamaklarin sonunda.

Bunu bir kalip olarak gordiigiinde insan, ayni kalibin yasamin
farkl yerlerinde kolayca tekrarladigim fark eder. Insan icin,
yasama dair her ne olursa olsun, hep bir merdiven vardir

tirmanilmay1 bekleyen.

Yukar: dogru merdivenin basamaklarim ¢ikmak, yiikselmek, terfi
etmektir. Yine de bir garip merdivendir bu, yukari ¢ikarken bir
yandan da asagu iner, yiikselirken al¢alir, disa agilirken ice

doner.

Terfi sirketlerin zam doneminde 6nemlidir, kazancin artmasini
belirler. Ya da terfi, arzulanan bir iinvanin -bir cins madalyanin-
isminizle anilmasidir. Kartvizit sahibi olduysaniz eger, bilirsiniz ki
{invan ismin 6ncesinde yer alir. Unvan sahibi olukca isim énemini
yitirir der sistem. Insan artik bir makam sahibi olmustur. Makam

yer belirler, istiinliik bildirir.
Terfi 6nemlidir insan igin.

Bir bakkal diikkaninda tek bir ¢iraginiz ve miisterileriniz olur, siz

bir an’da iist olursunuz, isin ehli iseniz usta olursunuz.



Bir kurumda binlerce calisaniniz, yurtici ve yurtdisinda
bilinirliginiz olur, sirket bagkam olursunuz. Bir iilkenin basinda,
hayati kararlara imza atip ulusun kaderini belirleyen kisi, tim

milletin onderi olursunuz.

Askerseniz, hele bir de savasa girmisseniz, hizmet madalyalariniz
sereflendirir gogsiliniizii. Baz1 emeklerin karsiligi 6denemez misali,
omriiniiz boyunca ve sonrasinda siikran duygusuyla anilir adiniz.
Terfilerin en sereflisi, biitiin maddiyati1 ardinda biraktirir insana.
Gogiise takilan madalya ile kazanilan makam bu sefer

goniildedir.

Yasamin i¢inde insan bir bakar ki, istese de istemese de
basamaklar tirmanmaya baslamis. Ya kendi giiciiyle, ya
arkasindan itenlerin giiciiyle ya da tiim giicii birlestirip, bir
olmanin akil almaz sinerjiside.

Bu gii¢ nedir?

Yasama arzusu nereden gelir?

Dabha iyisi neden istenir?

Neden biraktiginiz yerde durmaz insan -yasam- stirekli bir

devinimdedir?

Biitiin bu ¢caba, bunca emek, kayip ya da kazang ne icindir?



Oyle bir aleme dogmustur ki insan, bazi seyler ne tartisilabilir ne

de degistirilebilir.

Su kaynama noktasina kadar dista sakindir, o noktadan sonra
artik icinde birikmis olan disa hareket verecek, géze goriiniir
olacaktir. Bu yasamin degismez bir kuralidir. Onlarca kuralindan

sadece bir tanesi.

Insan kolay ya da zor yoldan 6grenir yasamin kurallarim. Kural
oldugunu fark etmedikleriyle de isterse bir 6miir catigsin sonug

elde edemez.

Merdivenin basamaklarini yagsami 6grendikce tirmanir, insan,
yiikselir, yiikseldik¢e manzarasi degisir, manzarasi degistikce
bakis acis1 degisir, bakis agis1 degistikce bir 6nceki durumu fark
eder, fark ettikce bir sonraki hali idrak eder, idrak ettikge anlayis1
acilir, anlayis1 agildikca kavrayis1 agilir, katman katman soyunup
ici agildikca giizellesir, giizellestikce latiflesir, latiflestikce terfilerin
en ylicesine, elle tutulamayan gozle goriilemeyen ama, her seyi var
eden, disin icine, icin 0ziine, 6zdeki cevhere, cevherden doganlara,

icten disa yansiyana, her seye ve hig bir seye ulasir.
Insan terfi eder.

Kendinden kendine.



Sirketin sahibi ben olsaydim, terfi ettirecegim elemanim giiler
yiizlli olurdu, tath dilli olurdu. Kendini gelistirmeyi kabul etmis,
tlim potansiyelini, bilgisini ve becerilerini kesfetmek icin yola
cikmis, hevesli heyecanlh neseli olan olurdu. Kolay vazge¢meyen,
tecriibe icin denemeye devam eden, ama yeri geldiginde
birakmasini, yon degistirmesini bilen, isteklerini inanca,
inanclarini eminlige doniistiirebilen, kendini ifade edebilen,

cesaret gosterebilen, yine de, kendini koruyabilen olurdu.

Yaptig1 ise, bulundugu yere, kendisini besleyene, kendisinin

besledigine sevgi ve sayg1 duyan olurdu...

Anladun ki ben, benim yasamimda, bunlar olmadan terfi

edemiyorum. Kendimi terfi ettirmiyorum.

Yasamin i¢inde bir s6z verdim kendime

Heniiz bedene dogmadan once

Sordum, “Ben senin rabbin degil miyim?”

Yanitladim, “Evet”

O zaman, “Eti senin, 0zii benim” dedim

Ve yasama dogdum



So6z verdim, unuttum

Unuttum, kayboldum

Kayboldum, bir ipucu aradim

Aradim, buldum

Buldum, okudum

Okudum, hatirladim

Hatirladim verdigim sozii

Kendime

“Sen" dedim, “giizel bir yasam istemistin”

“Bil ki, ne sen’in ne de ben’im olmadigim o yerde

Terfilerin en yiicesinde

Tek bir kelimen zaten yasamdar...”

06-05-2023



Son Kale

Insan elini yikamadan uzatirsa ona verilen nimetlere, temiz olani

kolaydir bir 4n’da kirletmek.

Kendi tarlasini ekip siirenin eline bulagan toprak degildir bu kir,
o toprak ki glinesin altinda tertemizdir zaten, bir silkelesen doner
hemen tarlanin bagrina.

O yiizden, sofraya oturmadan el yikanir.

O ylizden, bir ise baglamadan el yikanir.

O ylizden, her gecenin sonunda beden yikanir, temizlenir, o giiniin

kirinden ve tozundan.
Yikamak, arinmaktir.

Ancak arindiginda kavusur her sey, ilk giinkii safiyetine,

giizelligine.

Yasam, giin be giin arinmaya sevkeder insani, nihayetinde kendi

ozline yeniden kavusabilmesi icin.



Arindikca kuvvetlenir insan.

Kendini buldukea 6zgiirlesir.

Ozgiirlestikee giiclenir.

Oyle bir giice ulasir ki, “hepsi yikilsa yeniden yaparim” der.

Emindir, bilir ki ‘muhtag oldugu kudret damarlarindaki asil
kandadir’.

Yine de, zaman ister bazen yasam.
Biraz daha zaman ver.
Biraz daha emek ver.

Gormek icin, asilmasi gereken son zayif noktay.

Bir adim, bedenin saghg, giiclenmesi demektir.
Bir adim, siirekli konusan zihnin fark edilmesidir.
Bir adim, diisiince ve duygularin ayrigtirilmasidir.

Bir adim, iradenin giiclenmesidir.



Bir adim, akhn parlatilmasi, anlayisin ve farkindaligin 6niiniin

acilmasidir.

Adim adim 0yle bir yere gelir ki insan, meydanda kendinden bagka

kimse kalmaz, disaridaki kavgasi biter, icine doner.

Arinmaya devam eder.

Kendine diisman tiim duygularindan, tiim diistincelerinden, tim
inanglarindan, aligkanliklarindan, tiim 6gretilmisliklerinden

arinir.

Kendine ait olmayan, yiiklenmis biitiin huylardan temizler

kendini.

Her koseyi her bucagi 6yle bir deser ki, acar tiim ortiileri, goriir

tiim gizlenenleri.

Bilir hakkiyla tiim vatanini, kendine verilmis olan var olus

topragini.

Iste son bir adim, karsisinda bekler onu zayif noktasu.
Buldum dese bitmez, oldum dese sonu gelmez bir son adim.

Yine de, durmanin imkan yok artik bundan sonra.



Ben kendi degerimi kazanmadan i¢cimdeki biitiin kadinlarin

degerli olmas1 miimkiin miidiir?

Ben kendi 6zgiirliigiimii kazanmdan icimdeki biitiin erkeklerin

0zgiir olmas1 miimkiin miidiir?

Ben bilmeden, miimkiin miidiir bir bagkasinin bilmesi, “fikri hiir,

vicdam hiir, irfam hiir” yasamak nedir.

Pazarliklar diinyasinda, neyi alip neyi verdim ki bugiin oldugum

yerdeyim?

Diin dedigim bir giinde,
Hayatimin en kiymetli degeri, zamanimi verip para kazanmistim.

Var olusumun en degerli hazinesi, 6zgiivenimi verip bir bagkasinin

bilgisini, giiciinii kabullenmistim.

Ogrenmenin kendini kesfetmek oldugunu unutup, bilgi sahibi

olanlarin kdlesi olmustum.

Yasamin kesfedilmek iizere beni bekledigini unutup, bilinen

kaliplarin zindaninda mahkim olmustum.



Simdi

Bir adim var
Diinden

Bugiine ulasmaya
Son kaleyi

Kusatmaya

Biitiin savaslardan galip ciktim da,

Bu son carpismada ‘merhamet kalesi’ ald1 elimden kilicimi.
Gorilinenin ardindakine bakmadan, gordiigiime aldandim.
Yine de fark ettiysem artik, zamanidir sona erdirmenin.
Izin vermenin, yanhsin yerini dogrunun almasia.

Izin vermenin, yeni bir yasama.



Hepimiz simdi bastik ayaklarimizi kuvvetle topraga,

Son kalemizin kapisinda,

Fethin bir adim yakimwnda.

15-05-2023
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Diisiincenin Yolculugu
Yasamn iki baslangici vardir derler...

Ilki, hayat veren kuvvetlerin birlestikleri yeni bir olusuma can
verdikleri zaman, tohumun ekildigi an’dir. Ikincisi, gizli hazinenin
asikar olmak icin ¢iktig1 yolculugun sonunda nefes ile bulustugu

an’dir...

Biz daha ¢ok bu ikinci basglangici biliriz, kutlamalara layik bir

seving. Yagsama dogulan, yasamin dogurdugu nese.

Her bir diisiince ilk 6nce tohumlanir, hazine sandiginda 6zenle

korunur biiyiitiiliir, zamam geldiginde yasama dogar, dogurulur...

Dogumun eskiden tek bir yolu vardi. Doguran ve doganin elbirligi
ile yapilan bir yolculuk. Sanki her bir hiicreye dogdugunu fark
ettirmek, uyandirmak gereklidir. Sikistig1 dar tiinelin ardinda
bekleyen aydinlik ve ferahliga dogru akmasi gerekir her bir
hiicrenin. Her sikintinin sonu bir ferahlik, derin bir nefes ile ice

cekilen yagsamin can veren havasi...



Akis yasamin canliligi demek. Duragan her sey yavasca kurumaya,
kapanmaya, canliligini yitirmeye baslar. Her an bir digerini

dogurur. Yasayan yasam, canli olan, izin vermez duraksamaya.

Bitmek bilmeyen bir dongii, ne bas: ne sonu bilinen bir yolculuk,

yasam...
Biitiin diisiinceler, hazine sandigindaki cevherler gibi
kesfedilmeyi, yasama dogmay1 beklerler. Bu bekleyis bile duragan
degildir, kendi icinde bir hareket biiyiitiir olgunlastirir her
diisiinceyi. Bu ylizden, doguma kadar iceride hem gizlenir hem de
korunurlar digsarinin etkilerinden. Rahim, hem merhamet hem

rahmet sunar dogacak olana. Merhametiyle korur ve biiyiitiirken

rahmetiyle hazirlar rizkini, yasam ortamini...

Her sikintidan sonra bir ferahlik vardar,

Dogumun sikismighginin zittidir yasamin acikhigy,

Korkunun ve endisenin zittidir dogmanin cesareti,

Diisiincenin yolculugu yeni bir dogumdur,

Her dogum yeni bir seving olsa da, baz1 dogumlar zorludur,



Bazen tohumdan Gteye gitmez,
Bazen yeterince biiyiiyemez,

Bazen de iki alem arasinda sikisir kalir dogacak olan...

Sikisan, araf’ta kalan, ne geri donebilir rahimin korunaklh yuvasina

ne de ileri gidebilir yagsamin hayat veren nefesine.

Ashnda burada bir se¢im de yoktur, dogum bas asagidir, tek

yonedir.

Bir diisiince sikistiysa dogamadan, hem kendine hem de kendini

dogurana tehlike arz eder.

iki yolu vardir kurtulusun; biri, doguranin katihgin verdigi
darliktan ¢ikip genislemesi, digeri de, doganin bazi unsurlarindan
feragat.

Bir diisiince bir hayati yok edebilir.

Tipki basi sikisanin derdine care aramasi gibi, dogmayan,

dogamayan her diisiince bir careye, esneklige, degisime muhtactir.



Yaraticilik biitiiniin i¢indeki parcalar1 gérmekle baslar.

Her bir unsur bagka bir gérevde var olur.

Insan, sikisip kaldiysa bir diisiincenin icine, icinde sikisilan
diisiince icin ya kendini degistirmesi ya da diistincesini
degistirmesi gereklidir.

Parcalar biitlinde gizlidir.

Parcalar1 bilmeden biitiinii goren i¢in degisim zordur.

En mucizevi dogumlar bir yandan kendi degisirken bir yandan

dogurdugunu doniistiirebilenlere aittir.
Tipk1 kendini yeniden yaratan bu topraklar gibi...

Her sey bir diisiince ile baslar... Hayati olan korunacak, yeni

sinirlar cizilecek, yasama yeniden can verilecektir.

Yasam, sondan basa dogru yazilr.
En zorlu savaslar yeni bir dogumun sancisidir.
Biitiin zaferler aslinda zaten kazamlmas olandar....

30-08-2023
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Uciincii Goz

Istanbul’da giizel hazirlanmus bir resim heykel miizesi var...
Katlara ve odalara dagilmis resim tarihi, bu topraklarda var olmus
sanatcilarin ve sanatin seyranini hem akila hem goniile hitap

ederek gozler oniine seriyor...

Yakin dénemde, ben, ikinci ziyaretimi yaptim. Ilki hizh bir
haritalama gibiydi, biitiin katlar1 ve odalar1 gormek istemistim,
ancak zaman hepsinin hakkini vermeye izin vermedi. Giiniin
sonunda zaten konsantre olamayacak kadar da yorgun

diismiistiim.

Ikinci ziyaretim daha farkindalikliyds, her katta ve odada ne
gorecegimi agag1 yukar biliyordum, yine de bazi gorsellerin hig
gormemisim gibi yeni durdugunu, “acaba gercekten mi yeni
eklendi” sorusunu uyandirdigini fark ettim. Algida segicilik yapmais

ya da atlamistim...

Bununla birlikte, tekrar ederken ilk ziyaretin haritalamasi ise
yaramisti, odalar birlestirmeme ve biitiinii gormeme bir nebze de
olsa rehberlik etmisti... Alt katin ilk donem caligmalari, bazilarinin
ismi, donemi bile tam bilinmeyen ressamlari, dogayi resmetme
arzusunun bazen askeri bir akilla birlesimi, bugiiniin fotografik
bakisinin ilk izlenimleri benim i¢in ¢ok keyif vericiydi. Bir kat
yukariya ciktiginizda donem ve yaklagimlar degisiyor bugiine

yaklasiyorsunuz.



En st kat en yakin donem, benimse kendimi en uzak buldugum
donem, huzur yerini huzursuzluga birakmis, karamsar bir terapi

seansina eslik ediyormusum hissine kapilmistim.

Sanatin ve sanatcinin seyrani, digtan ice, somuttan soyuta kesfin
akigi gosteriyor. Sonu olmayan, bitmeyen bir kesif... Bu, ashinda

insanin kendini kesfetme yolculugu...

Insanin alg1 kapilari olan duyu organlari, dis 4lemde her ne varsa,
bunu igeriye tasiyip anlamlandirmaya ve yasami sekillendirmeye
yardim ederler. Goz en etkili olandir. Evlerimizde kullandigimiz
aynalar gibi, insan gozii de gordiigiinii icine alip yansitma
ozelliginde caligir. Ev dekorasyonunda aynanin neyi yansittigina
dikkat edin derler, insan kendi goziiniin i¢inde neyi yansittigina

ise pek dikkat etmez.

Doganin resmedildigi, dis alem resimleri, insanin giizele olan
heyecanini ve meylini gosteriyor. Alabildigine acik alanlar, korular
ya da agacliklar, su kenarinda konumlanmais yerlesimler huzur
duygusunu tasiyor. Ancak bir sey ne kadar giizel olursa olsun,
insan arayistaysa kesfetme arzusu hakim gelir. Zamanla dis mekan
i¢ mekana donilismiis, cerceve insani ve yasam alani olan oday1
icine alacak sekilde daraltilmis. Bu, belki de kendine daha
yakindan bakma istegi... Digerlerini tanimak icin portrelerle
birlikte, kendini tamimak i¢in yapilan oto-portreler... Gittikge
daralan cerceve odadan bireye, bireyden daha da ice, i¢ aleme

yonelmis....



Duygu ve diisiincelerin aktarimi somutun ya sembollesmesine ya
da soyutlagsmasina neden oluyor. Cergevenin yansittig1 alan kadar
icini gerceklestirme teknikleri de degisime ugramis, renkler, 151k,
firca darbeleri, malzemeler hep daha derine inmek i¢in kuyuya
atilan bir su kovasi gibi, iceriden susuzlugu giderecek berrak bir su

cikmasini arzulamis... Yine de su her zaman berrak degil.

Kendine dondiigiinde ve disa acilan aym gozlerini ice cevirdiginde,
insan genellikle ilk etapta icerideki kaosa ve karmasaya sahit olur.
Kuyudan beklediginiz temiz su, cogunlukla camurlanmis ya da
uzun zaman Oncesinin atiklariyla kirlenmistir... Somuttan soyuta
gecen anlatim kendi i¢ kaosunun diga vurumu haline geldiginde
bugiin sanat biiyiik 6lciide karamsar, elestirel ya da asir1 6znel,

anlamsiz goziikebiliyor...

Giizellik nerede?...

Sanatin giizel olmasi gerekiyor diye bir sart yok, yine de insan
dogasi giizele ¢ekilir. “Bu resmi evime asip her giin gormek ister
miyidim?” sorusu tahminden ¢ok 6nem kazanir. Ciinkii ayn1 se¢im

hayatin her alani ve her an’ igin gecerli...

Yasamin dongiisiinde, yiikselen ve alcalan ogeler gibi, dingin
baslayan kaosa doniistir, kaos tekrar dinginlige, huzura geri
doner... Ancak baslangic noktasi asla ayni olmaz. Yolculuk bir
toplama ve birakma siireci benzeri, alma ve verme iizerine ilerler.
Yolun sonunda aradigini sadece elinde kalan ile bulur insan, ya da

bulamaz...



Disa bakmaya programlanmus iki gozle ice bakmak, insanin
gercekten aradigin1 bulmasina miisade etmez. Berrak suyu
gorebilmek icin iiciincii bir goze ihtiyact vardir. Dig alemin
zanlarindan, yargilarindan, kiyaslamalarindan, kiskanc¢hklarindan

ve hiikiimlerinden arinmis yepyeni bir goz.

en derin karanliktan

noktanin i¢cinden dogan

aydinlhik

ticiincii bir goz ile

ilk defa

gormek yasanu

uyanis

her seferinde

yeniden dogus



her seferinde
kendine

yeniden doniis

Uciincii bir ziyaret bekliyor beni. Uciincii bir goz ile

seyredecegim.

Istedigim an’da istedigim nokta’da durup vakit

gecirecegim, zevk edecegim.

Gonliime ve aklima istedigimi alip, yasammnu

giizellestirecegim.
Uciincii bir ziyaret bekliyor beni.
Kendimle goniilden muhabbet edecegim.

26-09-2023
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Kendini Ifade
Sohbetin eylemler {izerine kuruldugu bir diinyada insanlarin

birbirini anladigini ya da kendini anlatabildigini diistinmek ne

kadar mumkiin?

“Bugtin neler yaptin?..”
Okuldan eve donen ¢ocuga sorulan klasik bir soru...

Her giin tekrar edildiginde alisgkanlhiga doniisen ‘kendini ifade’

tarzi.

Neler yaptigimi anlatarak gececek olan bir omiir.

Insanin 6grendigi sadece yaptiklar: ve ona yapilanlar oldugunda

milyonlarca insan arasinda yalniz hissetmek ne kadar da kolay.

“Nasilsin?” sorusu ise ¢ogunlukla ici bos bir kalip. Yanit1 da aym

sekilde, cogunlukla olmasi gereken diye diisiiniilen, “Iyiyim."

Oysa, insan gergekten iyi midir?...



Her an bir an1 olur. Hafiza kaydeder, depolar ve ihtiya¢c an’inda
tekrar kullamim i¢in saklar. Kisaca, hi¢ bir sey yok olmaz...
Bugiinii anlatirken 6n planda ve yiizeyde olan yapilanlar, derine
dogru inip arka planda koselerine ¢ekildiklerinde hatiraya
doniisiirler. Hatiraya dontisen bugiin ise, yapilanlarin yani sira

hissedilenlerle birlikte depolanir.

Ne tuhaftir ki, yeri geldiginde ve insan bir kayidi hafizadan geri
cagirdiginda, hatirladiklarini aslinda hissettiklerine gore secer.
Mutlu bir am1 ya da hiiziinlii bir an, kizgin hissettigi bir olay...
Yapilmis olan higbir sey eslik eden bir duygu olmadan var olmaz.
Aslinda 6nemli olan hissedilendir. Tiim eylemler bir arzunun

memnuniyet hissine hizmet ederler.

Yillar 6nce bir yazimda “duygular insanlarin kadere katk
paylaridir” demistim. Bir arzunun sonuca ulasabilmesi i¢in
diisiincelerle beraber duygular yol haritasini ve secimleri

belirlerler.

Duygu ve diisiince birligi uyumlu bir yolculuk gibidir. Yol
arkadaglar iyi anlastiginda yolculuk keyifli bir kesife doniisiir.

Yasam yolculuga gore sekil alir...



Yasam icin bu kadar 6nemli bir etkenin, sadece zirve noktalarinda
sergilenmesi, arkadas dedikodularinin malzemesi olmasi ya da
terapi seanslarinda konusuluyor olmasi dengenin bir zamanlar bir

yerlerde bozuldugunu gosteriyor.

Kendini ifade etmek, kendin olan1 6nce kendine ve ihtiyac

gordiigiinde digerlerine anlatabilmek demek.

Aslinda insan, sadece toplum icinde yalmz degil, kendi icinde de

kendini yalniz birakmus.

Ben, duygu seline kapilip 6fkeleniyor ya da aglhiyorsam, bu
kendimi kendime ifade ettigimi gostermiyor. Artik mevcut kabin

tastyamadig bir igerigin disa vurumunu sergiliyor.

Ne giizel olurdu, insanin kendi ile sohbet edebildigi,

muhabbetinin tadina doyulmadigi bir yasam.
O zaman mevcut kabin dolup tasacag: sey bu hos sohbetin
yansimasi olurdu. Kisi, ‘agzindan bal damhyor’ dedikleri insana

doniisiirdii.

Bugiin sohbetsizligi ‘akillt’ cihazlarla siirdiirmeye ¢alisirken

cogumuz gercekten kendimizden kaciyor gibiyiz...

Oysa...



Ben, burdayim.

Ben, hem diisiincelerimin hem de duygularimin harmanyyim.
Aklimin ve gonliimiin orta yerindeyim.

Kalbim tizerineyim.

Terazinin denge noktasinda yasami yaratamm.

Yapan insan olmaktan var olan insan olmaya ge¢mek icin var

olusun tiimiinii kabullenmek gerekiyor.

Insan, her diisiincesine eslik eden duyguyu fark etmeye
basladiginda kendi biitiinselligini de gormeye baslar... Belki, yeni
bir adim atacaktir ancak, yenilik endise veriyordur,
korkutuyordur. Belki, eski gilinleri yad etmeyi seviyordur ancak,
gecmis iizlintii, 6zlem ya da pismanlik ile doludur. Bir diistince bir
duyguya dokunur. Her diisiince bir duyguyla bazen birden ¢cok
duyguyla baglanir...

Biraz daha dikkatini verse insan, her duygunun ona eslik eden bir
diisiince havuzu oldugunu da fark edebilir... Ne zaman 6fke
yiikselse icinde, mevcut olaya duyulan 6fkenin 6tesinde, havuzdaki
tiim Ofkeli diislinceler de birlikte uyanir. Ya da endiseler,

uzlntiler...



Zincirle birbirine baglanmg gibi onlarca diisiince tek bir
duygunun hakimiyeti altinda var olur, kolayca tetiklenir,
cogaldikca giiclenirler. Cogaldikca kabul etmesi, affetmesi ve basa

cikmasi zor bir hale doniistirler.

Yasam cekilmez olur...

Fark etmek, ozgiirlesmektir.

Fark etmek, kalbin yolunun iizerinde yiiriimeye

baslamaktir.

Kalbin yolu kaderin yoludur.

Yolun ilk adim samimiyet ile atilir.

Kendi ifade, kendi hakikatinin ifadesine doniisiir.

30-09-2023
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Nuh’un Gemisi

“Rab bakti, yeryiiziinde insamin yaptigt kotiiliik cok, akl fikri hep
kétiiliikte. Insam yarattgina pisman oldu. Yiiregi sizlads.
“Yarattigum insanlari, hayvanlan, stirtingenleri, kuslar
yeryiiziinden silip atacagim” dedi, “Ciinkii onlart yarattigima
pisman oldum.” Ama Nuh Rab’in goziinde lLituf buldu.” (Yaradilis
6:5-8)

“Nuh’a vahyolundu ki: “Halkindan, iman etmis olanlar disinda
kimse iman etmeyecek... Artik onlarin yapmakta olduklarindan
dolay iizgiin olma. Gozlerimiz olarak, vahyimizce gemiyi yap...
Zalimler hakkinda bana yonelme... Kesinlikle onlar

bogulacaklardir.” (HGd 36-37).

Yasama yeniden baglamak miimkiin miidiir?
Kitap yeniden yazilabilir mi?
Varolus nasil var olur?

Insan yasamindan sorumlu mudur?



beden arzinda

bir gemi tutunur dalgalara

tufan’dan kagarcasina

oyle saglam ki omurgast

dayanir tiim riizgarlara

karanhk bulutlarin

bosalttigi 6fkeye ve korkuya

umitsizlige bakmadan

1s1ga yoneltir rotasim

diimende kor bir alev

tipki deniz feneri

yasamn ritminde parlar

her bir atisinda



tufan

sonsuz bir girdap gibi

icine alip yok eder

pisman oldugu

tiim yarattiklarim

yeniden baslamak i¢in

eskiye ait ne varsa

gozden yiter

sularin derinliklerinde

yeryiizii ve gokyiizii

elbirligi icinde

karigmas birbirine



se¢ilmis huylar

birer hayvan suretinde

yeni bir yasam i¢in

bekler geminin icinde

sanki uyku halinde

kimse ilismez bir digerine

insana ait ne varsa

eslik eder

yolculuk boyunca

kalp doniistir goniil olur

beden gemisinde

zthin doniistir akil olur

bas1 bulutusuz bir dagda



gemi dag ile bulusur

uyuyan uyanir

kwyamet kopmus

kiyam vakti gelmistir

gozleri acilmis

yeni dogumunda

insan

nuh olur

vakti geldiginde

tufan’n i¢cinden gecer

aydinhk bir gokyiiziine

yeni bir yeryiiziine

yasama

yeniden baslar



“bu sefer" der

“bir doncekinin tecriibesiyle
yeniden yaratacagim

hem gonliime

hem aklima uygun
ortadan ve dogrudan

bir yoldan

yiirtiyecegim”

Cehennem ile cennet arasinda kopar tufan.

Ne cehennem ne cennet, ne gemi ne de dag disarida degil, insanin

kendi i¢indedir.

Akl basina gelinceye kadar kendi bedeninin sularinda bogulur

insan.

Tek bir dogru yol vardir oysa, tipki bedeni dik tutan omurga gibi,
gecilecek tek bir koprii vardir.

Insan icin sectigi yeni bir yasam miimkiindiir.



Tufani isterse bir isterse bin kez yasayabilir insan, ta ki sularini

dinginlestirmeyi 6greninceye kadar.

Insan isterse, yasam en giizel yolculuk olur,
Insan isterse, her ugradigi yer evi olur,

Insan isterse, her kosesi cennet bir vatan olur,
Insan isterse, yasam sonsuz svmrsiz bir alem olur,
Insan isterse, kendini bulur, bir yol bulur,

Insan isterse, gercekten var olur.

13-10-2023
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Insan Hirsa Kapildigunm Nasil Anlar?

Gorilintirde yapilan sadece bir istir...

Cocuga bakmak, evi temizlemek ya da bir sirketteki gorevini yerine

getirmek,

Belki de bir el ugrasi, hobi ile tiretmek...

Insan hirsa kapildigim nasil anlar?

Tabii ki yasam -ne yaparsa yapsin insan- bir problem, agilmasi

gereken bir engel sunacaktir...
Evin siirekli daginik olmasi, ¢ocugun okulda beklenen basariyr
gostermemesi, sirkette elestirilmek ve begenilmemek, o zevk i¢in

basladig1 hobinin bir tiirlii istedigi sonucu vermemesi...

Isini iyi yapmak ile hurs arasindaki stmir ne zaman gecilir?



Kendini tamimamak mi yoksa beklentinin yiiksek olmasi mudir

st gozden kagirtan?

Yasam ne zaman zorlagsmaya baslar?

Zihin neden her seyi kontrol edebilecegini diisiiniir?

Akintwya kars yiizdiigiinii hi¢ fark etmez mi insan?..

Uzak dogu felsefeleri dinginlikten bahseder, yerytiiziinde telagsiz
yiiriimek, ayn1 an’da hem icersinin hem digarisinin farkinda
olmak...

Hareket oyle bir seviyeye gelir ki, hareket etmeden hareket edilir.
Akasi takip etmek, direng gostermemek, hem yumusaklik hem

zarafet icerisinde goriinmeyen bir gii¢ sunar-.

Bat1 her ne kadar bunu doviis sanatlar iizerinden tanimis olsa da,

bu ashinda derin bir yasam felsefesinin gostergesidir.

Var olmadan var olmak.

Biitiinle bir olmak.

Benlige, egoya ait her ne varsa arinmak.

Yasam ile harmanlanmak.



Olana izin vermek.

Olanin pargast olmak.

Her ne oluyorsa o olmak.

Var olurken var etmek.

Var ederken var olmak.

Tek bir firca darbesiyle kusursuz bir daire ¢izmek.

Belki de en basit olan en zor olandir kontrolcii bir zihin i¢in.

Kendisiyle iddialasan, yasamla iddialasan bir zihin.

O iddia ki, o kadar saglamdir temelleri, boyle daha iyi olacak hissi.

Cope atilan onlarca kagit parcasi, iizerlerinde onlarca daire.

Yasamsa giiliimser buna, suya diisen bir damla kusursuz onlarca

daire cizer ¢abasizca.



Insan hirsa kapildigimi nasil anlar?

Ev isi yapmaktan yipranmis eller,

Tiim ilgiye ragmen siirekli aglayan cocuk,
Istenmeden gidilen, goniilsiiz yapilan isler,
Giilmeyen yiizler,

Tatmin olmayan kalpler,

Nesesiz saatler,

Anlatamadiysa eger,

Insan hirsa kapildigv nasil anlar?

19-10-2023



... Bu oyle bir yasam ki

... simdi burada bir tek sen varsin
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Simdi Burada...

Uzay1 ve zamani tamamen kesfedebilir mi insan?
Cogu kisi icin yanit “evet” olacaktir...

“Evet, kesfedebilir... “

Kesif, insanin dogasiin bir parcasi...

Insan merak eder, bilmek ister, bulmak ister.

Ozdeki bu kesif olgusu cok yonlii calisir. Hedefin biiyiik olmasi,
imkansiz goziikmesi 6nemli degildir kasif icin, hatta cogunlukla

biiylik hedefler daha caziptir. Tamamina ulagmak ister.

Yasam kesfederek tanmir ve gelistirir insan.

Kesfetmek, aciga cikarmak, gizli olan1 meydana cikarmak, sezmek,
tahmin etmek, ortiilii olan1 agmak, var oldugu halde varlhigi daha

onceden bilinmeyen bir seyi bulmaktir diye tanimlanir...

Bununla birlikte, kesiflerin kendi i¢inde sinirlar ve kisitlamalar:

vardir. Bazen kesife elverecek araclara ve aletlere ihtiyac duyulur...



Yeni bir kitanin kesfi icin gemiler, denizlerin derinliklerinin kesfi
icin denizaltilar, uzayin kesfi icin uzay araclari icat edilmistir.
Goziin goremedigi alemlerin kesfi icin mikroskoplar, kulagin
duyamadiklari i¢in ultrasonik sensorler ve onlarcasi icat
edilmistir. Kapasiteleri her seferinde gelismis, artmus,

ulagilamayana ulagma ¢abasi hep bir adim ileriye tagimistir.

Yine de, simirsiz oldugunu diisiindiigiimiiz bu alem gercekten

strsiz nudir su an’da bilmek miimkiin degil.

Mekansal olarak uzayda gidebildigimiz yerin Gtesini 6l¢iip,
matematik kuramlari ile tahmin etmeye calisiyoruz. Kuramlar
teoriler yaratiyor, her teori zaman ic¢inde giincelleniyor. Bir
zamanlar, diinyanin diiz oldugunu diisiinen ve bir yerde sinirma
ulagilabilecegini farz eden akila gore bugiin artik bu sinirin
olmadigini s6yleyen bir akildayiz. Diinya da dahil, gok cisimleri ve
gok kubbeler, yuvarlak ve eliptik sekilleriyle kapladiklar: alan

icerisinde ‘bir adimda’ bitmiyorlar...

Zamani kesfetmek ise mekanm kesfetmekten biraz daha zorlu.
Zaman elle tutulur bir sey degil. Gecmis ve gelecek olarak
adlandirilan zamansal kesifler ya tarihsel kayitlar, arkeolojik
kazilar gibi elle tutulur bulgulara bakarak belirleniyor ya da
diistinsel yaratimlarla sekilleniyor. “Gelecegi bilmek i¢in gecmise
bakmaniz yeterli” diyen s0z ise, bize tipki mekandaki gibi gecmis
ve gelecek arasinda keskin bir ¢izgi olmadigini, bir adimda bitip

diger adimda baglamadigini anlatiyor...



Mekani ve zamam kesfetmek icin insan ‘simdi ve burada’iy

kullanmak zorunda.

Isin aslina bakarsak, elimizde ‘simdi ve burada’dan daha gercek ve

giivenilir bir nokta yok.

Biitiin bulgularimiz ve bilgilerimiz parcalar halinde gerceklesiyor.
Parcalari birlestirmek i¢in aralari dolduracak 6ykiiler yazmak veya

bilimsel yonlerini ortaya ¢ikarmak zorundayiz.

Her seyin akilda birlestigi bir ortamda aklinizi temel almak

zorundasiniz.

Belki de bu yiizden, ¢aglar boyunca akil ile ilerlemeye ¢aligmis

insan. Bilimin yolu gecerli kabul edilmis.

Halbuki bilimi ortaya cikaran insan akli heniiz kendini tam olarak
kesfetmemis durumda. Diisiince yapisi, bildikleri, hayal
edebildikleri, 6grendikleri, kayitlandiklari ile sinirh. Saglikh
oldugunda degerli. Ayrica, cogu zaman aklinin ve zihninin
ayriminda bile degil insan. Akhn giivenilir yolundan zihnin sisli ve
kayip diyarlarina kaymasi, vesveseye kapilmasi, seytanina uymasi
cok da zor degil.

Ustelik, insan sadece akil iizerine kendini gerceklestiren bir varlik
da degil. Kesifin i¢sel araci sezgi, akil iizerinden gelmiyor. Bu ani
acilim ve varliklari oldugu gibi bilme imkani1 veren hal i¢sel bir

hediye gibi ortaya cikiyor. ice dogan ani bir aydinlik hali...



Akhn igledigi bilgi ile iirettigi diisiinceler, eslik eden duygularla
birlikte var oluyor. Kalp ya da goniil diyebilecegimiz bir merkez
tipk1 akil gibi iiretimde, o da duygulari iiretiyor. insanin her
diisiincesi bir duyguyu canlandiriyor; bir arzu ile heyecan duyuyor,
bir tehdit karsisinda korkuyoruz. Ayni sekilde, her duygu, bir
diisiince ya da diisiince grubunu cagirabiliyor; endise
duydugumuzda sonu gelmeyen bir zincir gibi olas1 biitiin kotii
diisiinceler zihinde 6ne ¢ikiyor ya da mutlu oldugumuzda biitiin

giizel diistinceler i¢cimizi ferahlatiyor...

Insan olmamnin en giizel ve en zorlu yanlarindan biri... Giizellik,
diisiincelere ve duygulara sahip olmakta; zorluk, diisiincelerine
ve duygularina hakim olmakta...

Ote yandan, insan1 duygularindan arindirip sadece diisiinsel
boyuta indirgersek elde edecegimiz mekanik bir yap1 olur. Tarih
bunun ornekleri ile dolu. Sonucu ¢ogunlukla zuliim veya yikimla

sonuclanan sayisiz eylem.

Duygularin rehberligi, en basit tanimiyla “kendine yapilmasin
istemedigini baskasina yapma” 6giidiinii gerceklestirebilmek igin,

aklin en 6nemli yardimcis...
Ancak, diistinceleri bir yana birakip sadece duygularla ilerlemek
de diger kutbu ve bir bagka perisanlig1 getirebilir... Ciinkii bazen,

her haliikarda yapilmasi gereken vardir...

Insamin dengeli ve orta bir yola ihtiyact var.



Uzayda yolculugu miimkiin kilan, zamanda yolcugun pesinde olan

insan, kesif arzusunu hicbir zaman birakmayacak.
Birakmamal da...

Kesfetmek yasamin degisken dinamigi icin kendi kendini besleyen

bir 6ge. Kesfettikce var oluyor, kesfettikce var ediyoruz.

Fakat yasam zithklarla mevcut, tarihimiz yok eden kesiflere de
sahit oldu. Tek bir bomba ile binlerce insan1 yok eden bir kesif...

Baslangic niyeti bu olmasa bile...

Icsel ve digsal bir arada elele yiiriimediginde kesiflerin sonucu

tahmin edilmeyen ve niyet edilmeyen yone degisebilir.

Insamin gelisim yolculugu icsel ve digsal olam birlestirmeyi

gerektirir.

Kendini ve yasami tanumayan birisinin en olagantiistii bilimsel

kesifleri yapmasimin yeri nedir?..

Hars ve aggozliiliik icerisinde mi kalacaktir yoksa iyilik ve

giizellik icerisinde mi?..



Yasamda, bir tek kesif ¢cok yonlii degil, neden sonug baglantilar1 da
cok yonlii.

Ag orgiisii olarak tanimlanan yasamsal baglantilarin tamamini

gormek simdilik miimkiin degil.
Biz bilmesek ya da bazen unutsak bile, yasam bunu bilir.
Yasam bilir ve orter, gizler.

Her s06z her yerde sdylenmez. Her davranis her yerde sergilenmez.
Her bilgi herkesle paylasilmaz.

Hazir olmayan, yetkin olmayan ellerde biitiin kesiflerin sonucu
‘cehenneme giden yol iyi niyet taglar: ile 6riilmiistiir’ misali
kolayca kabuslara doniisebilir.

Diinyadaki biitiin bilgilere sahip olsaniz bile ‘bilge’ olamazsiniz,

ancak bilgili olursunuz. Bu, dissal gelisimdir.

Iyiyi ve kotiiyii, dogruyu ve yanhs1 ayirmaya basladiginizda,
yasami ve var olusu anlayip buna uyumlu oldugunuzda, varolus

ahlaki icinde ‘bilge’ olmaya baslarsiniz. Bu, i¢sel gelisimdir.



“Bilgili insan yasam bilir... Bilge insan ise kaderini

degistirebilir.”*

Kadim donemlerde tanimlanan aydinlanma, bireyseldir, insanin

kendi icsel 1518101 bulmasidir.

En basit tanimiyla, “Biiyiik bir bilgelik durumunu, kisinin kendini
act ve izdiraptan kurtarmis olmasim, yasamdaki konular: kendi

kendine tatminkar bir sekilde ¢ézebilmesini ifade eder.”*

Isik ne kadar parlak olursa o kadar disar1 yansir, sadece kendini

degil digerlerini de aydinlatmay1 basarabilir.

Yine de, 15181 bazen 6rtmek gereklidir. Ortiinmek bir nevi

korumadir.

Diinyay1 degistirecek bir sey kesfetmis dahi olsaniz 6rtmek,

ortiinmek gereklidir...

Aslinda her kesif sadece arayip bulan i¢indir, gizli hazinenin asil

sahibi emek harcayan, kiyymet veren, deger bilendir.

Yasam agacimin dallar gokyiiziine uzanmirken kékleri yeryiiziinde

gizlenir.



Bu yiizden, insan, belki de hicbir zaman bilemeyecek...

Ortiinenleri... Ve értiilenleri...

Yine de kesfetmek bir siiregelen...

Her farkindaligimiz, kendi gizli hazinemizi bulma yolunda

bireysel kesiflerimiz...

Yasam, her giin yeniden dogar insan icin.
Her giin yeniden yaratilir, yeni bir kesif icin.
Yenidir her an.
Ne gecmis ne de gelecegin var olmadigi,
Bir ‘simdi ve burada’ noktasinda var olur insan.
Her giin, her an sabirla hatirlatiliriz:
Bu oyle bir yasam ki,
simdi burada

bir tek

sen varsimn...



En biiyiik kesfi kendisidir insamn,

En biiyiik yolculuk ice doniis yolculugudur,
Kavustukca ortiisiinii aralayan,

Icindeki imkanlar disina acan,

En biiyiik hazine insanmin i¢inde gizlidir.

17-12-2023

* Alinti: Emei Qigong 13. Soy Sahibi Grandmaster Fu Wei Zhong, Wuji Gong
Kitab
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Yeni Dogan
21 Aralik, kis gtindontimii...

En uzun gece... Zayif ve glicsiiz eski giines zamana yenik diiser ve

devrini tamamlar...

Sabah dogan olan yeni giines, yeni bir aydinhigin miijdecisi, ‘yent

dogan’in habercisi...

Safagin kizilhgimi tasiyan nar, bin taneyi kapsar bir’in icinde...

Diinya yagaminin ¢esitliligi ve bereketi yayilir etrafa her bir

tanenin yere diismesiyle...

Her bir tane, binlercesini tasir icinde, her seferinde yeniden

dogan...
Her dogumda her bir tane ayrilir bir'den...

O bir tane, bir giin tekrar bir’e donene kadar-...

Oz’e déniis



Buddha’min oykiisiinii cogu kisi bilir...

Oykii sanki iki kisiyi anlatir; biri yaklasik 2500 y1l 6nce yasamis
olan tarihi bir kisi, bir ismin sahibidir, digeri ise bir isimle degil,

kendisini tanimlayacak bir iinvanla anilandir...

Siddhartha Gautama, Hindistan’in kralliklar doneminde,
Himalaya’larin giiney, Hindistan’in dogu bolgesinde yer alan
Shakya etnik kralliginda Kral Suddhodana ve Kralice Maya’nin
oglu olarak diinyaya gelir... Biiyiik bir zenginligin varisidir.
Kendisine aktarilacak olan miras sadece babasinin krallig1 ve
gelecekte listlenecegi rol degil, ayn1 zamanda halkinin kiiltiirii,

kadim gelenekleri, diislince yapisi, inanclar1 ve yasam tarzidir...

Siddhartha da her insan gibi, bir kader ile dogmustur-...
Disaridan bakildiginda kaderi muhtesem goziikmektedir, diinyevi

aleme olabilecek en giizel yerde ve zamanda dogmus gibidir...

Yine de bir insandir ve bir insanin basina gelebilecek her sey
onun icin de gecerlidir... Yasamin getireceklerini bilen babas1 onu
korumak arzusuyla yagamin biitiinliigiinii ikiye boler... Oglu
sadece giizellikleri, gencligi, saghgi, mutlulugu yasasin,

kotiiliiklerden, cirkinliklerden, yaslanmaktan hatta 6liimden uzak
olsun ister... Oyle ya, simsiki kapatilirsa, sarayin giivenli duvarlar

icinde miikemmel bir yagsam siirdiirebilir...



Boylece, altin bir kafesin icinde biiyiir, ismi Siddhartha olan...

Yasamin getireceklerinden bir kagis var nidir?

Geng Siddhartha bir giin sarayin disina planlanmais bir gezi
yapacaktir. Tekrar biitiin olmak isteyen yasam i¢inse bu bir
firsattir, olacak olan olmaldir yasamda... Bugiine kadar
sakinilmig ve gozetilmis olan Siddhartha, yolda daha once
benzerini gormedigi insanlar: fark eder, bunlar hasta ve yash
kisilerdir. Icindeki merak duygusu baskin gelir, eslik edenlerin

uyarilarina ragmen 6grenmek ister...

Yasamin kendisinden gizlenen diger yiizii... Her insan mutlu
oldugu kadar ac1 ¢eker, gencligin giizelligini yasadig1 kadar
yasliligin zorlugunu yasar, saglikli oldugu kadar hasta olur ve her
insan yasama dogdugu gibi yasama veda eder... Yasam, birini
digerinden ayirt etmez. Herkesin tatmasini ister sahip oldugu

cesitliligi, act ya da tath fark etmez, yasam icin hepsi birdir...

“Eger bu yasamsa,” diye diistintir Siddhartha, “Gelip gecici olan
biitiin bunlar yasamn biitiiniiyse, bunun otesinde ne oldugunu
bulmalyim... Yasamin anlam nedir? insan yok olacaksa neden
var olur? Yasamin ve kaderin ¢arkindan cikip 6zgiirlesmek

miimkiin midiir?”



ilk adimi feragat olur. Mirasindan feragat... Sahip oldugu ve
olacag biitiin zenginlikleri, giinii geldiginde zaten birakmak
zorunda kalacaginin farkindaligiyla birakir Siddhartha... Feragat
sadece kralligindan ve giiciin getirecegi haklarindan vazge¢cmek
degildir, ailesinden, kendisine bahsedilen sevgi ve saygidan, sahip
oldugu kimliginden, bildiklerinden, beklediklerinden vazgecer...

Yola cikar... Bugiine kadar ona anlatilanlar gercek degilse, mutlaka
hakikati bilen biri vardir diye diisiiniir. Acik bir kalple her 6gretiye
kulak verir, sabirla her metodu dener. Yine de hig biri aradig:

yanit1 veremez... Uzun bir yolculuktur arayis, sorularin cevaplarini

bulmak kolay degildir.

Yanit1 bulamasa da yolda fark eder; aradigi sey, 6gretilerde,
metodlarda gizlenmemistir. Her biri aradig1 yanitin bir parcasina
sahip gibidir, ancak sivrilen bu parca asiridir ve yamt agir1 uclarda
degildir... Yasamda dengeyi ancak ‘orta yol'da yiiriidiigiinde
saglayacagini anlar. Biitlin 6gretileri ve metodlar1 birakmaya karar

verir.

Orta yol iyidir...

Yasamda bir seyi ariyorsaniz eger, yolu kolaylagtirmak icin ipuclar
verilir... Siddhartha isminin bir anlami vardir, ‘amacina ulagmis’
demektir. Farkindadir ki, ancak aradigi yanit1 bulunca isminin

hakkini verecek ve amacina ulasacaktir.

Disardaki arayisimi simdi igeriye yoneltir...



Goriliniirdeki eylemleri sona ermistir, hareket durmustur...

Digsal siiktinet hali icerisinde bir agacin altina oturur... ve basitce

soruyu kendine sorar...

Bedeni yok olsa dahi aradigi yanit1 almadan kalkmamaya

kararhidir.

Hareketsizligin icindeki harekete, siikinetin icindeki kaynamaya

sahit olacagi icsel yolculugu baslar...

Kapahl bir kutudur insan
Icini bilmek miimkiin degil
Bildirmezse kendisi
Kendine bile kapahdir insan
Tanimaz en yakin olan
Disaruyy anlamak iginse
Iceriye bakmak gerekir
Miihiirti a¢ip kutunun

Icindekiyle yiizlesmek gerekir



Agacin altinda oturan Siddhartha kendisiyle bag basadir...
Disarida hicbir sey yoktur...

Soruyu kendine sorar, derinliklerine... ve siiklinet i¢inde bekler...

Icini seyrederken disinda belirenleri gériir...

Genc ve giizel kadinlar, bunlar Mara’nin kizlaridir... Soruyla

birlikte canlanirlar...

Mara... Duyularin hakimi... Diinyevi olam kontrol eden... Iceride

ne varsa digsarida var etmeye muktedirdir Mara.

Siddhartha -farkinda- seyreder, geng ve giizel kadinlarin dansini,
yasamin cazibesini, bastan ¢ikariciligini... Tagidiklari su testisinin
icindeki su, hayat verendir yasamda, ne istiyorsa onu getirendir,

kendisini kendisine yansitan bir ayna gibidir ...

Mara’nin kizlan giizel goriiniislerinin altinda gizler duygulari;
arzular, a¢gozliiliigli ve memnuniyetsizligi, kibiri ve korkuyu.
Bitmeyen bir susuzlugu, dinmek bilmeyen tutkulari, bagimhhklari,
nefreti, 6fkeyi, kendini begenmeyi, hirsi, sehveti ve sanrilar
tasirlar bedenlerinde... Her bir duyguyu sekillendirir, varlik verir,
bildigimiz, elle tutulan gozle goriilen, gercek denilen diinya

yasamini yaratirlar.

Duyularin yarattig illiizyonu goren Siddhartha ise artik

hakimiyetlerinden ¢iknugtir...



Sadece seyreder, oniinde sergilenen gercek zanmindaki yasam

oyununu...

Gelip gecici olan, yasamda tutunamaz varlhiga ve yok olur bir hayal
gibi...

Hayaller yok olsa da, Mara kolay vazge¢mez, Siddhartha’nin
zanlarindan arindigini gérmiistiir... Arzularin, gencligin, giizelligin
bastan cikariciligi hi¢ var olmamisg gibi silinmistir... Mara o6fkelidir,
tipki yasamda bir seyler istedigi gibi gitmediginde 6fkelenen her

insan gibi...

Siddhartha soruyu kendine sorar, her seferinde daha derine...

Mara azgin 6fkesini simdi zanlarin kaynagina, Siddhartha’nin

duygularina ve diistincelerine yoneltir...

Siddhartha duygularinin dev okyanus dalgalar gibi kabarmasini,
diisiincelerinin yakici ates toplarina doniismesini seyreder...
Mara’nin dev ordusu ve atesli oklarla tizerine gelen saldirisi

karsisinda kayitsizdir...

Her bir ok -ge¢misin ve gelecegin yakic1 pismanliklari, vicdan
azabi- artik yoktur... ne gegmis ne de gelecek vardir... hepst hayal
aleminin bir parcasidir... Disarisi gibi icerisi de gelip gecici

olanin, yasam oyununun bir parcasidir...



Ates giil yapraklarina doniisiir...
Siddhartha seyreder...
Kendini...

Goriir, hepsinin kendinden varhga biirtindiigiinii...

Su, ayna olmus, kendisini yansitir...
Duruldugunda, simdi, net gorebilmektedir kendi yiiziinii.
Artik kendisiyle ylizlesme vaktidir.

icindeki Mara ile konusma vakti...

“Hig¢ kimsenin gitmeye cesaret edemedigi yerlere gittin”, “Benim

tanrim olur musun?” der Mara.

“Mimar”, “En sonunda seninle karsilastik”, “Artik evini yeniden

insa edemezsin” diyerek yanitlar Siddhartha.

“Ama, ben senin evinim” der Mara, “Ve sen benim icimde

yasworsun.”



“Ah, benim kendi egomun efendisi... Sen bir illiizyondan baska bir

sey degilsin... Gercekte sen yoksun...” diyerek yanitlar Siddhartha.

-Hic¢ biri yoksa, o zaman kim bilecek? Biitiin bu olanlanr,
Siddhartha’nmin farkindahgini, uyamsun kim bilecek?
Sahidi kimdir Siddhartha’nin—

Parmaklarini topraga, yeryiiziine, dokundurur ve devam eder
Siddhartha, “Diinya benim sahidimdir...”

Insani, her yasanani, her var olani, her yoniiyle, hirslari,
acgozliiliikleri, 6fkesi, liziintiisii, sevinci, keyfi igcinde en bastan
beri goren, yerin yiizii sahittir, insanin tiim savaslarina ve
bariglarina, kaderine, yasam carkinin bitmek bilmeyen

dongiisiine...

Belki de bu nedenle Siddhartha gokleri sahit tutmaz, var olmayan
bir tanr1y1 aramaz, simdi ve burada hakikati yansitan gercek
bedenidir, sahit olan yer’dir, yasadiklarina, yazilmis kaderin,

carkin disina adim atigina...
Mara, zihin, sahte benlik, kendi egosu ve yarattigi diinyevi alem

sadece bir hayaldir, var oldugu kadar yok olur gozlerinin

oniinden...

Her sey tarifsiz bir siikiinet icinde...



Artik ayn kisi degildir Siddhartha, icsel 1s1g1na kavustugunda,
isime sahip olan da getirdikleri ile yok olur... Bundan sonra
buddha olarak ¢agirilacaktir...

Buddha, uyanmus, aydinlannus olan.

Buddha ise sonrasinda ¢ogunlukla kendine tathagata demistir;

oylece gitmis olan, dylece gelmis olan, oylece hi¢ gitmemis olan...

Gelip geciciligin, gelis ve gidisin otesinde var olan...

Yasam bu degil mi...

Sayisiz cazibenin yarttig arzular
Sayisiz dfke, korku firtinast

Act ve izdirabin yok edici alevli oklari...
Hangi liman koruyabilir insani?

Hangi liman verebilir aradigt siikiineti ve giiveni?

Hig¢ kimsenin gitmeye cesaret edemedigi yerleri gérmesi

Insamin kendisiyle yiizlesmesi



Mara, yasamn illiizyonu, olmayani varmas gibi gosteren

Mimar, egodan yaratilan sahte bir benlik evinin kurucusu

Yeryiizii, toprak, beden

Sahittir sahte illiizyona

Sahittir yeni dogana
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Gercek, Dogru, Hakikat
Kis mevsimi icin sicak ve giinegli bir giin...

Giines o kadar parlak ki, gizlenmis olanlar asikar ediyor

umarsizea...
Gegen giinlerin yagmuru ve tozuyla bulusmus pencereler biraz

utang icindeler, seffaf ve net olmasi gereken, golgelenmis ve

kirlenmis durumda...

Pencereden disariya bakarken, disarinin netligini perdeleyenin

penceredeki kir ve toz oldugundan eminim.

Icimdeki ses diyor ki, “Camlar silersen her sey net ve parlak

olacak...”

Yasam algimiz gibi...

Cogu zaman, bizi perdeleyenin ne oldugunun farkinda olmadan

cabaliyoruz...

Disaridaki goriintiiyli diizeltmek icin ugrasiyoruz...



Icerisi ve disarist arasindaki ince zarin etkisini bilmeden...

Felsefi olarak gercek nedir, hakikat nedir, dogru nedir sorularinin
yanitina bakarsaniz, gercegin dis diinyada var olan somut bir
deger ve degismez oldugunu, dogrunun kisiye, duruma, zamana,
mekana gore goreceli ve degisken oldugunu, hakikatin ise bireysel

olup kisinin kendi zihin algisina bagh oldugunu okursunuz...
Bu tamimlar1 yazan akil hali, dig diinya iizerine yasayan bir akildir.

Oysa diger bir akil haline gecseniz ve i¢ diinya iizerine yasama
baksaniz, hakikat tek ve degismez diyecektir. Bireyin diinyasinda
hakikat kendi icinden dogan ve yasama yansiyandir. “Hakk ile
halk olur her sey’... Gergek, bu hakikate gore sekillenir, bu
nedenle -inamilmaz bir sekilde- gercek ve gerceklik degiskendir.
“Hakk gelince batil zail olur”... Bireyin diinyasinda tek bir dogru
vardir, kendisine gore dogru olan. “Senin dinin sana, benim dinim
bana” der. Bu dogru ise bireyin bulundugu hal ve biling seviyesine
gore yine gorecelidir, kisi, diin dogru olan bir seyin artik dogru

olmadigini savunabilir...

Yasami nasil yasayacagiz?



Disariya gore yasarsa insan, dis diinyada sabit bir gerceklige bagh
olup, dogrulari genel olarak bulundugu ve bagh oldugu ortama

gore kabul edip, hakikati buna gore belirleyecektir...

Bizim ortak bir diinya yasamimiz var, bitkiler, hayvanlar,
insanlarla donatilmig bu diinyadaki yasam ortami hepimiz igin
ayni. Giines her sabah dogudan dogar ve her aksam batidan batar.
Agaclar1, mevsimleri nerede olsak taniriz. Bir kusun otiisii
tanidiktir, bir ¢igegin acis1 da... Bunlarin hepsi diinyamizin

gercekligidir...

Bu diinyamizda dogrularimiz ise, bulundugumuz nokta ile
sekillenir. Kimine gore bir sekilde yasamak dogru iken kimine gore
yasam baska sekilde yasanir. Hepimize her sabah giines dogudan
dogsa bile, sabah kahvaltisinda yediklerimiz farklidir. Birbirimizle
iligkilerimiz, is yapis seklimiz farklhidir ve hakikatimiz de
farklilagir. Dogal kaynaklari zengin bir cografyada yasiyorsaniz,
hakikatinizde diinya sizin i¢in bereketli bir yerdir ya da baska bir

cografyada tam tersidir...

Insan iceriye baktijinda ise énce kendi hakikati ile baslar
yasama. Kendi hakikati yasamdaki dogrularin ve gerceklerini

olusturur...

Iliskisi kendisiyledir... Bagka kimse yoktur. Tiim sebepler ve
sonuclar bu iligkinin icindedir. Hakikat ortiiliidiir insana,
kendisini bulmasini, kendisini bilmesini ister. Apacik asikar olur

ortusinu acana...



Kendi i¢indeki zenginligi bulan kisinin yagami zenginlesir ve

gercege doniisiir ya da tam tersi...

Icerisi ve disarist arasindaki ince zarn etkisi...

Nefes gibi, yasamda her sey alma ve verme tizerine dengelenir...

Yasam bile nihayetinde size verilmis olandir, bir giin geri alinir...
Ama bu arada, siz yasama ‘yasam’ verebilir ve alabilirsiniz...
Gozlerinizle dis diinyay1 seyrederken, icerisi disariya bakar ve
disarisi igeriye aktarilir. Alg1 kapilari, pencere gibidir, arinmig ve
temizse biitiin goriintiiler net ve berrak olacaktir. Alg1 kapilari,
kirlenmis ve bulanmigsa, netlik kaybolur...

Net ve berrak olmak ne demektir?

Hakikati ve gercegi oldugu gibi gormek ne demektir?

Bilmek miimkiin mii?

Ortak dis diinyamizda, birbirimizle iligkiler aginin i¢cindeyken, biz
ancak birlikte bilebiliriz... Hemfikir olmamiz gerekir. Ancak o

zaman netlesir her sey ve berraklasir.



Gercekleri ve hakikatleri ayirt eder, tamimlariz, ortak kararimizla

el sikigir buna gore yasariz...
Yine de, anlasamiyoruz... Neden?

Bireysel i¢ diinyamizda bambagka bir diinya var olabiliyor.
Disarinin var dedigine yok, yok dedigine var diyebiliyoruz.
Kendimizden eminsek, o eminlik netlesip berraklastiriyor

diinyamizi...

Bazen kendimizden o kadar net ve emin oluyoruz ki, ortak
diinyaya eklemeler ya da ¢ikartmalar yapabiliyoruz. Ad1 kesif olan,
onceden var olmayanin bulunmasi ile diinyayi, uzayi, yasamin
detaylarini kesfediyoruz. Ya da tiikenim denen, 6nceden var olanin
kaybolmasi ile tiirleri, uygarliklari, yagsam alanlarim

kaybediyoruz...

Insan nasil yasamah?

Kimileri digsal yolu secip diinyay1 gelistirmeye, diizenlemeye,

diizeltmeye yonelir.
Kimileri ise i¢sel yolu secip kendilerini gelistirmeye yonelir.

Digsal ya da igsel yolun se¢imi kisiye goredir, ashinda ulasmak

istedikleri hedef aynidir...



Daha iyi, daha giizel, daha huzurlu bir yasam... Cennet dediklerti...

Insanin cabasi ve bilgisi daha iyisine ulasmak icindir.

Biitlinliik icindeyse, disarisi ve igerisi, iyi ve kotii, cennet ve

cehennem, biz ve ben ayr1 degildir. Her sey bir’dir.

Varolus durmak bilmeyen bir ilerleme i¢indedir. Kimi zaman
gerilemis bile goziikse, kimi zaman bir seyler kotii de goziikse,

var olus hep iyiye ve ileriye gider ...

"Camlar silersen her sey net ve parlak olacak..." diyen igsel

sesim, benim hakikatim...

Benim hakikatimde, “kendi 151g1n ol” diyen bir ses isittim ve kulak

verdim.

Benim hakikatimde bir ses, “secebilirsin” dedi, saghkl ya da hasta

olmayi, memnun ya da hognutsuz olmayu...

Benim hakikatimde degisim ve doniisiim gercek oldu... Yasamda

her sey degisti ve doniistii...

Bu kadar net ve berrak oldugunda, yasamin hep bir sonrakine

gebe oldugunu gordiim...



Dogum uzun siirse de, dogan beklenmedik olsa da, yasam hep
gebe...

Kendi kendini délleyen ve doguran bir dongii her seyi var
ediyor-...

Tipki, insamin arzular ile yarattigr kendi yasama gibi...

O halde, belki de vakti gelmistir, herkesin hakikatini bir kenara
koyup, kendi hakikatini bulmanin...

Alg kapilarimi arindirip, yasami kendi hakikatinde tiim gercekligi

icinde gormenin.

Belki de simdi tam zamamdw, yasama ‘yasam’
katmann...
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Dost

Yasam yolculugunda insan kendisine onlarca oykii yazmistir.

Farkl dillerden, farkh kiiltiirlerden gelse bile hepsi insana kendini

anlatir.

Cogunun ortak noktalarini biliriz...

Biliriz ancak, sadece duyar, bazen ¢ocuksu bulur ve goz ardi eder,
bazen de yasamin vakitsizligi, ciddiyeti, agirligi, kalabaligi ve

giiriiltiisii yaninda isitemeyiz.

Oykii anlaticisi insan ise, hi¢ bikmadan devam eder... anlatmaya.

Bu oykii, ‘dost’un oykiisii.

Kendini arayan insamin nihayetinde, kendine ‘dost’

olusunun oykiisti.

Disardaki farkhlk, insamn icindeki sonsuz cesitliligin

yanswmmast.

Icerideki benzerlik ise, hepsinin tek bir insanda, tek bir

noktada toplanmasa.



Kalpten dogar hakikati biitiin 6ykiilerin,

Kendilerine kulak verecek bir dostu arar biitiin oykiiler.

Insan ancak,

Kendi oykiisiinii dinlemeyi,
Oykiisiinii anlamay,
Sevmeyi,

Saygr duymayt basardiginda,
Kendisine ‘dost’ olur,
Disarida arayist sona erer,
Kendi oz’line kavusur,

Hem anlatict hem dinleyici olur.

Ol'mak niyetiyle,



Baglar,

Bir ‘okyanus’ oykiisii:

“Satyayuga devrinde, Diti'nin giiclii cocuklari (ifritler) ve
Aditi’nin kutlu cocuklar (tanrlar) yashhk ve oliimden nasil
kurtulabiliriz diye diisiindiiler. Careyi okyanusun
calkalanmasindan dogacak siitii yant, oliimsiizliik ickisini
(amrita) icmekte buldular.

Okyanusu ¢alkalamak i¢in yilanlar krah Vasuki'yi ip olarak,
Mandara dagim da degnek olarak kullandilar. Boylece, hem

tanrilar hem de ifritler calkalamaya basladilar.

Bin yil gectikten sonra, yilanin birden ¢ok basu, bir bir kayalar
1sirip zehir akitmaya basladi. Calkalanmanin da etkisiyle,
Halahala denilen zehir okyanusun yiizeyinde birikti. Biitiin
diinya, tanrlar, ifritler ve insanlar zehirlenmeye basladilar.
Hemen tanr Siva’ya basvurup yalvardilar. Yiice Siva-Rudra
geldi ve zehiri sanki ab-1 hayat icer gibi icti ve Halahala zehirini
bogazinda tuttu.

Tannrlar ve ifritler tekrar okyanusu ¢calkalamak istediler. Bu
defa, Mandara dagi yer altindaki Patala’ya inerek kayboldu.
Vishnu’dan onu ¢ikarmasini rica ettiler. Vishnu da kaplumbaga

bicimine girerek okyanusun dibinden dag yiizeye cikartti.



Bin yil sonra, Dhanvantari adinda bir adam ortaya ¢ikti. Bu
Ayurveda (yasam bilgisi) bilen dindar bir kisiydi. Sonra, miithis
giizellikte goksel periler olustu. Okyanusun yiizeyindeki
kremadan olusan bu giizellere Apsaralar denildi. Onlar: ne
tanrilar ne de ifritler es olarak kabul etmeyince ortalik mah
oldular.

Gene okyanus ¢alkalanmasindan Varuni denilen icki olustu. Bu,
tanr1 Varuna’'mn kiz1 idi ve bir tiir sarap (sura) idi. Onu
seytanlar es olarak almadiklar: i¢cin, onlara Asuralar denildi.

Tanrlar ise, Varuniyi eslige kabul ettikleri icin Suralar oldular.

Atlarin kral Uggaihsrava Kaustubha denilen miicevher ve
nihayet beklenen ab-1 hayat suyu ortaya ¢ikti. Tanrilarla ifritler
bunun i¢cin kavga etmeye basladilar.

Asuralar tiim cadilar etraflarinda topladi. Oliimciil bir savas
oldu, gok ve yer sarsildi. Vishnu, biiyiileyici bir kiz kihgina
girerek ab-1 hayati baska bir yere kacirdi. Tanr Vishnu'ya karst
gelenler ona saldirinca miithis bir savas oldu ve Diti oglu olan
Asuralar ortadan kaldirild:.

Savas kazamldiktan sonra, Indra ii¢ diinyayr da mutlulukla
yonetti.”



Bu oykii insana anlatir ki:

Okyanusun calkalanmasu ile birlikte yiizeye ilk ¢ikan zehirdir,
sirasiyla farkl isimlerde binbir ¢esit varlik ve her birinin sembolize
ettigi anlamlar su yiiziine ¢ikar. En derinde bulunan oliimstizliik

nektari ise biiyiik 6diilii, 6liimsiizliigii sunar.

Bu, insanin yasam yolculugudur. Okyanus kendisidir. Yilan,
bedenini dik tutan omurgasi ve dag, her seyin iistiindeki bagidir.
Insanin icinde, kendisini iyiye yonelten tanrilar ve kotiiye yonelten
ifritler vardir. Kendi icinde barisik olmayan insanin, bu zit iki yani
savas halindedir. Cekismenin sonucu, okyanusun

calkalanmasidir...

Baslangigta, insanin, yasamin icinde dingin durmasi miimkiin
degildir, icten ve distan gelen her etki okyanusunu dalgalandirir.
Dalgalar devasa olup basa ¢ikilmaz goriindiiklerinde korkutabilir,
yine de dalgalar olmadan derinliklerin getireceklerini gormek

miimkiin degildir.

Yasamin altini {istiine getiren, ictekini disa ¢ikaran bu yolculukta
ilerledikge, insan, benliginin derinlerine dogru indikce, kendisini
zehirleyen egosundan, hirslarindan ve ag¢gozliiliigliinden
kurtuldukeca arzuladig: 6diilii, 6liimstizliik sunan ab-1 hayat’
bulabilir.

Yilanin 1sirdigy kayalar katilagmis diisiincelerimizdir, ¢ikan zehir,
doniistiiriilmemis, ac1 veren duygularimizdir, 6liimsiizliik iksiri

ise, arinip doniismiis olan, yasama anlam verendir.



Insan icsel olan1 dinginlestirdiginde disaridaki dalgalar yamusar.
Gemi, tipki zithklarin birlesmesinde, var’olusun kabuliinde, aklin

ve gonliin, sag ve sol elin kavusmasinda oldugu gibi birlik halinde

icsel huzurda yol almaya baslar.

Bugiin her birimiz ¢alkantili okyanuslarimizda yasiyoruz.
Bizler de, 6liimsiizliik iksirini arayan tanrilara benzer,
dogdugumuz andan itibaren yolculugumuzda farkl isimlere

biiriinerek gercek adimizi ariyoruz.

Simdi durup bir diisiiniin, bu an’da siz hangi duygunun,

durumun ya da neyin tezahiiriisiiniiz?

Aslinda kim olmak isterdiniz?

Yeni bir isim se¢seniz, hangi ismi verirdiniz kendinize?
Yolculuk uzun... insan vakti geldiginde, yolda ismini

degistirmeyi ogrenir... Gecmis istimlerine ve gelecek icin

arzuladigt isimlerine bakip hikayesini gorebilir...



Bir ‘deniz’ oykiisii:
Yunus Emre der ki,

“Hakwykatin ma’nisin serh ile bilmediler

Erenler bu dirligi riya dirilmediler

Hakiykat bir denizdir seriattir gemisi

Coklar gemiden cikip denize dalmadilar

Bular geldi tapuya seriat tuttu durur

Iceri giribeni ne varin bilmediler

Dort kitabi serh eden asidir hakiwykatte

Zira tefsir okuyup ma’nisin bilmediler

Yunus adin sadiktir bu yola geldin ise

Adin degsirmeyenler bu yola gelmediler”

Bu deyis insana anlatir ki:

Yasami boyunca, hakikatte kim oldugundan ¢ok, kimligiyle
ilgilenen insan i¢in ismi kiymetlidir... Biitiin kazanimlar ismin

icine yiiklenmistir... Ismi, insanin sahte benligi, egosu olur.

Ismini degistirmek isteyenler ise sikayeti olanlardir, ya kendinden
kagmaya ya da kendini bulmaya ¢alisanlardir... Kanun bile kolayca

izin verir onlara, yeni bir isim yasamda yeni bir sans gibidir.



Benlik, bir bagkasiyla, ici bos yeni bir taneyle degistirilir... tekrar

doldurmak icin.

Arayis devam eder...

Opysa, yolculukta yol almak icin gemi gerekse bile, asil amag

gemide kalmak degildir, aranilan limana varmaktr.

Denizin enginligi ve derinligi, dalgalarin yiiceligi insana gemiyi
kiymetli gosterir, gemi kazanclarin yiiklenecegi bir arag gibidir,
tipk: isimler gibi.

Begenmeyen, sikayet eden degistirmek ister -gemiyi ya da ismini-,
manasimi bilmeden bir kitaptan digerine gecen, sadece sozciikleri
okuyan gibi.

Kapiya ulagsalar da iceri giremezler.

Biitiin arays ise, bulmak icindir.

Insam tanmimadan bir isim vermek miimkiin miidiir?

Dogdugumuz giinden beri ¢agrildigimiz isim kendi hakikatimizi
mi yansitiyordur yoksa, bugiine kadar bize yiliklenenlerin agirligini

m1 tagiyordur?



Bugiin bir imkan verilse, kacumiz isminizden

vazgecebilirdiniz?
Ismi olmasa insana ne olur?
Hakikatte ismini degistirmek ne demektir?

Insana sadik olan, dostlugu, samimiyeti ve baghhg

icten olan kimdir?
Insan nasil kendine sadik olur, dost olur?

Yolculuk uzun... insan vakti geldiginde, yolda ismini

bwrakmayr ogrenir...

Bir ‘dost’ oykiisii:

Buddha, 6liimiinden sonra tekrar geri gelecegini soyledi, yirmi bes
yiizy1l sonra tekrar geri gelecegini... “Geri geldigimde adim
maitreya olacak” dedi...

Cogu kisi onun gercekten ayni sekilde geri gelecegini diisliniiyor...

Tipki Isa’'nin aym sekilde geri gelecegini diisiinenler gibi...



Buddha’'nin ilk ismi Siddhartha Gautama’ydi, dogdugu zaman
anne ve babasinin kendisine verdigi isim. Aydinlandiginda
kendisine verilen isim buddha oldu, tamamen uyanmais olan.
Gelecekte kendisine verdigi isim ise maitreya oldu.

Maitreya, kelime anlami olarak arkadas demek, dost olan.
Ashnda buddha, kendisinin geri geleceginden bahsetmiyordu,
actig1 yolun yirmi bes yiizy1l sonra ulasacag bir halden
bahsediyordu...

Artik, disarida ve iceride ayri olanin, hitkmeden ve hiikmedilenin,
arayan ve arananin, 6gretmen ve égrencinin déneminin
kapandig1 bir zamandan bahsediyordu...

Insamin kendisini buldugu bir Gn’dan bahsediyordu...

Insamin kendisiyle ‘dost’ oldugu bir var’olustan...

Sozlerinin ardindan yirmi bes yiizyil gecti...

Kelimelerinin ardindaki anlam isitildi...



“Cin’de gelecegin buddha’s1 maitreya, giile¢ yiizlii, kocaman karni

ve kulaklar: olan biri olarak tanimlanir.

Biiyiik kulaklar1 ve karni her seyi kabullenebildigini ve
hazmedebildigini sembolize eder, isittigi her sey, ona sunulan her
sey kabuliidiir. Yagamla ve kendisiyle barigiktir maitreya. Bu
nedenle de yiizii hep giiler, yasama nese ve cosku katan kahkahasi
hig eksik olmaz.

Tipk bir cocuk gibi oyun oynar yasamin ona sunduklariyla.
Yaninda kocaman bir heybesi vardir, i¢i, kendi gibi cocuk olanlara,
sundugu hediyelerle doludur. Ne zaman birisi ona yagamin
anlamini sorsa, hemen durur heybesini yanina birakir suskun
dinler... Ve ne zaman birisi 6grendiklerini nasil hayata
gecirebilecegini sorsa, heybesini omuzuna atar ve giileg bir yiizle

yolunda yiiriimeye devam eder...”

Oykii iizerine biraz diisiiniirsek fark edecegiz ki:
Maitreya’y1 biz hepimiz taniyoruz...

Farkl kiiltiirlerde farkl isimlerle aniliyor... Kimileri ona Noel
Baba diyor, kimileri Nasreddin Hoca...

Opykiileri, isimleriyle birlikte farkl anlamlar yiiklenmis olsa da,
hepsi ayn1 ortak noktaya sahip...



Eskiyi sonlandirp yenilik getiren...

Yasamla ve kendisiyle barisik olan... Tiim yiiklerini
bwrakip heybesini memnuniyet, mutluluk, nese, cosku,

giizellik ve huzur verenle dolduran...
O, biitiin isimlerden arinan, sadece kendisi olan...

O, Yunus’un dost ¢calap...

O’nun oykiisii:

“Bir adin yoksa seni nasil cagiracagim?” diye sordu. Isimsiz

olmak... Bu bizi iirkiitiiyor mu?

Varlik dogdugunda isimsizdir. Bizler tanimak icin isimler veririz.
Oysa isimlerde varlig1 kaybederiz.

Bu diinyada isimlerle var olmaya ahiskimz. Peki, ya bu diinyanin
oOtesinde?

Insan ruhun adini bilebilir mi? Ruhun bir adi var nudir?

O, belki de yiizlerce isim ald1 bugiine kadar. Caglar boyunca farkh
yasamlara ve kigiliklere sahip oldu. Oysa aym 6z, ayni varlik.
Isimlerin Gtesinde. Cisimlerin 6tesinde. Hangisinin sen oldugunu
soyleyebilir misin?

Her insan bir kitap, gercekte bir ad1 yok. Tek bir yasami degil,
‘yasam’ anlatmak icin dile gelen. Her kelime, her satir, her sayfa

ile birlikte gozlerimizi bagka bir gerceklige acmamiz icin...



Ruhumuzun gozlerini agmasina izin vermemiz icin. Ruhun gézleri

bizim iznimiz olmadan agilamaz...

Bugiin, Izin Giinii. Birbirimizi gérmemiz, birlikte yasami

gormemiz icin...

Insan, ruhun sevdigi. Ruhun biricik ikameti. Birbirini

kabullenmek var’olusu kabullenmek demektir.

Yasamin ad1 yoktur. Yasam, saf potansiyeldir. Dogurgandir.

Sonsuz olasiliga gebedir.

Her insan, yasamn tek kitabidwr, kendini okuw’yacak

olan.
Her kitap, okunmak tizere bekleyen yasamdar.

Kitabwin hakikatini bulmak icin oku’masunu bilmek

gerekir.

Kitabwin hakikatini bulmak icin kendine anlatilanm

dinleyebilimmek gerekir.

Kalpten dogar hakikati biitiin 6ykiilerin,

Kendilerine kulak verecek bir dostu arar biitiin oykiiler.



Insan ancak,

Kendi oykiisiinii dinlemeyi,
Oykiisiinii anlamay,
Sevmeyi,

Sayg1 duymay basardiginda,
Kendisine ‘dost’ olur,
Disarida arayist sona erer,
Kendi 6z’line kavusur,

Hem anlatict hem dinleyici ol’ur.

Baslar,
Yasamaya.

01-01-2024



Sefkat
Hic duygularimizin tizerinizdeki etkisini gozlemlediniz mi?

Cogu zaman duygunun icindeyken zor ancak, hemen sonrasinda

gorebilmek i¢in bir sans var.

Tipk: degisen hava durumundan etkilenen yeryiizii gibi, duygular

da insanin i¢inde bulundugu hali kolayca etkiler.

Bir saniye 6nce mutluyken, isitilen bir kelime ile 6fke igine
dalabilir insan. Ya da derin bir {iziintiiyii, alinan haber bir an’da

sevince doniistiirebilir.

Bu kadar hizh ve giiclii bir etki.

Yine de, bir o kadar goz ardi ettigimiz bir alan.

Bizler, cogumuz, yasami duygularin kontrolii altinda yasariz.
Duygular1 denetleyebilecegimiz aklimiza bile gelmez. O kadar
dogaldir ki ortaya cikislar: ve kayboluslari. Bu siirecin oyle olmasi

gerektigini diisliniir ve kendimizi ellerine, bir anlamda insaflarina

birakiriz.

Duygular nasil ortaya ¢ikar?



Insanin icinde bir mekanizma, duygu ve diisiince iireten bir sistem
mevcut. Diisiinceler, duyu organlari ile algilanan bilgilerin zihinde
islenmesiyle olusurlar, i¢sel bir faaliyettir, her diisiince sizi digsal
olarak harekete gecirmez. Duygular ise bedeni etkiler, tepki ve
hareket yaratirlar, digsal olarak kaginmanizi ya da yakinlasmaniz
saglarlar. Duygu ve diisiinceler birbirlerine baghdir, biri ortaya
ciktiginda digerini de beraberinde getirir. Gozle goriillemeyen bu

ogeler etkileri ve yaratimlari ile fark edilir.

Kendinizi gozlemleyin, duydugunuz bir séz sizin ruh halinizi

degistiriyorsa o soz sizin i¢in ne ifade ediyor?

Yabanc1 bir dil 6grenirken bunu géormek daha kolay. Eger
bilmediginiz dilde birisi size hakaret etse bu duygusal olarak higbir
etki yaratmaz. Anlam yiiklenmemis olan bir ses, kelime olarak
isitilir. Ancak, o dili bilen bir arkadasiniz size bunu terciime etse,
yiiklenen anlam icinizde ¢agrisim yapar, -genel olarak- hakaret
olumsuz bir etki alanina sahiptir, isittiginiz s6zlin hakaret
icerdigini anladigimizda icinizden bir tepki yiikselir, bu yiiklenmis
oldugunuz anlam birikimine gore iiziintii, 6fke, kirginlik ya da

umarsizlik olabilir.

Peki, iceride ne olmugtur?

Devasa bir kiitiiphaneye sahip oldugunuzu diisiiniin. Kiitiiphane
sayllamayacak kadar kitapla dolu ve her birinin icerigi farkl.
Bazilarini ¢ok uzun siiredir acip okumadiniz, tozlanms bile

olabilirler, yine de kiitiiphanede duruyorlar.



Bazilari ise her an elinizin altinda, en ¢cok bagvurdugunuz kitaplar.
Kiminin anlattig1 hikayeyi sevmiyor kimini de defalarca

okumaktan zevk aliyorsunuz.

Insanin icinde var olan kayt sistemi bu kiitiiphaneye benzer ve
yasami boyunca her ne olduysa diislince ve duygusuyla kayit eder.
Onu kiramen katibin melekleri olarak duymussunuzdur ya da
hafiza deposu olarak bilirsiniz. Hafiza, hafiz olup ezberleyen ve
muhafiz olup koruyandir. Hafiza, muhafaza edendir. icine giren
her ne ise muhafaza altina alimir ve kaybolmasi engellenir.
Mushaf, genis kaplarda biriken ya da bos sayfalara kaydedilip bir

arada tutulan yazlardir, kitaptir.

Bu muhtesem bir kayit ve koruma sistemi. Bir bilgiyi tekrar
kullanmak istediginizde her seferinde yeniden arayip bulmaniz
gerekmez. O hep ordadir. Ama bir kere kullanip bir daha goz
atmadiysaniz, tozlu raflarda var oldugunu unutmaniz da kolaydir.

Unutulmus anilar, unutulmus kirginliklar, 6fkeler, iiziintiiler,
pismanliklar, hayaller, planlar, arzular, hepsi kiitiiphanenin

raflarinda yerlerini almistir.

Tabii ki, her kiitiiphanede oldugu gibi, sizin kiitiiphanenizin de bir
kiitiiphanecisi var. Kitaplar1 ve aradiginizi bulmaniz o saghyor.

Modern lisanda buna bir nevi nérotransmitter diyebiliriz.

Ancak bu, bugiin bildigimiz... bilim diinyas: heniiz ‘mikropartikiil
kalbi’ kesfetmedi.



Bilmediginiz dilde isittiginiz o s0z, ilk etapta kiitiiphaneciye bir sey
ifade etmedi. Ancak, sozlin anlami cevrildiginde artik aradiginizin
ne oldugunu biliyor. Bugiin internette bir bilgi aramamz gibi, o
s0zii, anlamini, benzerlerini, kullanmldig: yerleri, baglantilarini bir

an’da listeleyebiliyor.

Ben simdi google’a ‘sevgi’ yazdim. Bana 99,200,000 sonug

gosterdi, bu yanitlar1 bulma siiresi 0.29 saniye.
Sanirim, ne oldugunu simdi daha kolay anlayabiliyoruz.
Sira bu sonuglarla ne yapacagima geliyor.

99,200,000 sonucu ac¢ip okumam miimkiin degil, aralarinda
secim yapacagim. Benim kendime gore bir secim metodum var,
aradigimin tam olarak ne oldugunu belirlerim, kilit kelimelere
bakarim, bir seyin ¢ok aranilmasi ya da ilk basta goziitkmesi 6nemli
degildir, evet isi kolaylagtirabilir ama beni yaniltabilir de.
Giivenilir kaynak olarak belirledigim yerlere 6ncelik veririm.
Gorselleri kullanirim. Fakat ne yaparsam yapayim 5-10 sayfadan

sonrasina bakmaya vaktim ve enerjim yetmez.

Oysa, kiitiiphaneci i¢in bu Gninda gerceklestirebilecegi bir

gorevdir. Hem de eksiksiz tiim sayfalara bakarak.

Insamin icindeki kiitiiphane belki de akhmizin almayacagh bir

kapasitede tiim yasamn bilgisini icerir.



Bunun bir boliimii bizim kendi yasam hikdyemizde edindigimiz
tecriibelere baghdir. Bu daha yiizeysel bir boliimdiir. Asil icerik ise

yasamin varolus bilgisini kapsar.

Kimi zaman bu asil igerigin rafinda hic bilmedigimiz, bizim
hikayemize ait olmayan bir kitaba ulasiriz, merak ederiz ve agip

okuruz. Kesfederiz. Yagam kesiflerle gelisir.
Kesif unutulmus olam bulmak, hatirlamaktir.

Her insan bu asil kiitiiphaneye ulagim yetisine sahiptir. Kesfi
yapan siz olabilirsiniz ya da kesfi yapan diinyanin diger bir ucunda
yasayan bir bagka kisidir. Bazen, bircok kisi ayn1 an’da ayn1 seyi
kesfeder, kitap ayn1 an’da bir¢ok kisinin erisime agiktir.

Insana geri donersek...
Her seyin kaynagi insanin kendi iginde.

Kendi ge¢misi olarak tanimladig: hikayesi yazilip kaydedilmis,
gelecegi olarak tamimladig) ise heniiz yazilip kaydedilmemis
olandir. Yine de, bu gelecek kayith olanlarin etkisiyle yazilir, bir
anlamda onu mevcut bilgiye bagh yapar. En 6tesinde, asil

kiitiiphanenin igindekidir gelecege sekil veren.

Yasamda ne olacagi hem belirsiz hem de belirlidir.



Belirlidir ¢iinkii bu diinyanin, bu evrenin kurallar vardir. Yagamin
mevcudiyeti bu kurallara baghdir. Yeryiiziinde toprak, su ve hava
yasam verir, birini ortadan kaldirdiginizda yasam olmaz. Bunun
kadar net ve asikar olan diger kurallar, yani sira heniiz
bilmedigimiz ama islevde olan kurallar ile yasam, bildigimiz bu

‘yasam’1 insa eder.
Tipkr insanin kendi kurallari ile kendi yasamini insa etmesi gibi.

Insanin en cok kullandig kitaplar kendi kiitiiphanesindekilerdir.
Onlari secip almigtir. Birileri hediye etmistir, birileri okumasini

tavsiye etmistir. Ama hepsini raflara kendisi dizmistir.

Duygularin insan tizerindeki etkisi kiitiiphaneyi bildiginizde

kolaylagsir.

Ben, eger isittigim biz sozle iiziiliiyorsam, iizerine diisiindiiglimde,

kendi icimde bu etkiye sahip olan diisiinceleri bulabilirim.

Duygular bize diisiincelerin ipuglarini verir. Kitaplara
kaydettigimiz diistinceler, kavramlar yagsamin yoniinii belirler.
Kiitiiphane kalabaliklastikca artik kontroliin bize ait olmadigi bir
sistem gibi calismaya baslar. Kiitiiphaneci baglantih kitaplar

bulacaktir.

Bugiin google’in bu kadar bilgiye nasil sahip oldugunu
aciklamamaiz ¢ok zor. Bu ne zaman gercgeklesti? Gizli bir

potansiyelin agiga ¢ikmasi gibi.



Varolusun tamamim tahmin etmemiz ise hentiz imkansiz.

Yasamda herkes her daim bir 6grenci ve yolumuz hep

kiitiiphaneden geciyor.

Hangi kitabi secip aldigimiz, hangisine zaman ayirip okudugunuz,
hangisini yasam kilavuzu yaptiginiz ve hangisini ¢alisip yasama
gecirdiginiz onemli.

Bazen bilginin devri kapanir, bazen de bilgi yanhstir.

Dogru adimi atmak, dogru yolda yiirtimek i¢in her zaman

gtincellemek gerekir... Bilineni ve yasama gecirileni.

Kendinizi aynada seyredin.

Ofkelendiginizde yiiziiniiziin aldig1 sekli goriin.
Uziildiigiiniizde gozlerinizin icine bakin.
Mutlu oldugunuzda kendinize bakin.

Neseli ve sevincli oldugunuzda...

Gordiigiiniiz yiiziin, gozlerinizdeki ifadenin kaynagu sizin

icinizde.



Bosuna disarida bir suglu aramayin.

Karsinizda seyrettiginiz o ofkeli yiiz de sizsiniz.

O, kendi kiitiiphanenizden sectiginiz ve simdi okudugunuz

kitabinizin bir kelimesi.

Sizin yasamunizdaki ifadesi.

Yasamdaki ¢oziilemeyen problemlerin, engellerin, sikayetlerin,
hastaliklarin kaynag: kiitiiphanenizde.

Ayni sekilde, yasamda giizelligin, saghgin, huzurun,

memnuniyetin kaynag da kiitiiphanenizde.

Biitiin yasam bilgi ile yaratilir, biitiin var’olus bilginin farkh
ifadeleridir.

Eger okudugunuz kitap yliziiniizii aydinlatmiyorsa o kitabi
birakmakta fayda var.

O diisiinceyi, yliziiniizii golgeleyen o hatiralari, affedilmeyen o

anilari, simsiki yapistiginiz o kavramlari birakmakta fayda var.

Bir kere okuyup biraktiginiz ya da okumaniz1 bekleyen yeni bir
kitap alin elinize. Tozlu bir raftan indirseniz bile o tozu

temizlemek icin bir nefes yeter.



Kiitiiphanede daha okumadiginiz onlarca kitap sizi bekliyor.

Yasam her giin yeni bir kitabin sayfalarim aralar.

Her sabah giines yeni bir kitapla dogar.

Her tat yenidir yasamda.

Tekrarlanamayan bir zenginliktedir yasam.

Higbir yemek bir oncekinin aynisi olamaz.

Aymisimi tekrar tekrar yasamak isteyen,

Elinde sadece bir kitab tutup birakamayandir.

Sefkat, sevginin icinde gizlenir.

Yasam, iyi olanla giizellesir.

Kendi kitabinizin igine bu kelimeleri yazmak sizin kendi elinizde.

Bos sayfa size verildi, kalemin sahibiyse sizsiniz.

07-01-2024
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Birlik
Hayatimizda birisinin aklindaki plana gore yasadiginiz oldu mu?

Ne yapacaginizi, nereye gideceginizi, hatta ne diisiineceginizi

sOyleyen birisine gore yasadiniz mi1?

Yanitin “hayir” olmasini istese de goniil, bir arada yasandiginda

insan birilerine gore yasamaya mecbur kaliyor.
Birliktelik, ozgtirliik stmirimin tekrar cizildigi bir alan.
Insan icin tek basina yasamak ise miimkiin degil.

Dogdugu an’dan itibaren insan bakima, ilgiye, sefkate ve sevgiye

mubhtag.

Biiylirken akil alacagi, yon gosterecek, yol agcacak olanlara muhtag.
“Ben kendim yaparim” diyen tabii ki bir yere kadar yapar, ancak,
bu bir yer de bir bagka smir cizer. Insanin kendi kapasitesinin

S1nirini.

Bir yerde akil biter, bir yerde goniil susar.



Birlikte yasamamnn ise ince ¢izgileri var.

Birlikte olmak, tek bir kisiyi merkeze aliyorsa, baglayici, bagimh

yapici, esir edici bir iligkiye doniigsmesi ¢ok kolay.

Birlikte olmak, digerlerini de gormeyi beceriyorsa, kuyrugunda
onlarca goz tasiyan tavuskusu gibi, o bir kisi, bin kisiye

doniisebilme sansina sahip.

Topluluklar liderlere ihtiya¢ duyar, mahalle bilge bir insana, aile
ise sevgi ve saygl1 iceren bir biitiinliige. Bu nedenle, anne ve baba
birlesir bir kisi olur cocuk yetistirirken. ikiyi bir ederler ki, o
biiyliyen gelisen bireye birlik halini gosterebilsinler. Anne ve baba
bir olamiyorsa, cocuk kendi i¢inde boliiniir, fark etmeden
parcalara ayrilir. Bir yaninin istedigini diger yani reddeder, bir

yaninin sevdiginden diger yani nefret eder.

Zor olmus, ¢cogu zaman, bu birligi yasamak ve yasatmak. Ne aileler
biitlinliigii gorebilmisler, ne mahalleler bilge olani bulabilmisler

ne de topluluklar gercek liderlere sahip olabilmisler.

Yasam ise farkinda, bosluk birakmaz, ash olmasa bile yerine

benzerini yerlegtirir.



Gergek bir lider yoksa, liderlige soyunan birisi ¢ikacaktir, kendi
bilgi ve becerisiyle bazen yapan bazen de yikan olacaktir. Olgun,
bilge kisiler yoksa, ihtiyaci olan bildigini diisiindiigi kisiye
basvuracaktir, yol yordam yerine belki de kisinin iyice kayip
olmasina sebep olan. Sevgi ve sayg1 yoksa, cocuklar 6fke ve liziintii
ile biiyiiyecektir, yasam boyu biitiin olabilmek icin, kendilerini

bulabilmek i¢in onlar1 arayisa sokan.

Yasam ise farkinda, bir yandan yapilan bir yandan yikilan

kurulu bir diizen.

Her seferinde yeniden bir adim daha ileriye giden.

Diinyaya gozlerini acan birey, tek bir merkeze sahip. Kendi
durdugu nokta. Biitiin yasami bu noktadan kendi gozleriyle
seyreder. Bir tane olma hissi veren bir merkez. Ben ve digerleri,

diger seyler dedirten bir nokta.

Ne tuhaftir ki, herkes unutur, digerinin de kendi noktasinda

durdugunu, kendi merkezinden yasama baktigini.

Yasamin akil almaz bir cilvesi hem herkesi ¢oklukta ayni an’da var
eder, hem de herkese teklik hissi verir.



Tavuskusunun kuyrugundaki gibi, her bir goz acilir, biitiin alemi
kendi goriis acisina gore seyreder.

Birlikte var olmak, birbirini dinlemek, anlamak, birlikte yasamak

ogrenilmesi gereken bir sey.

Ben, benim goziimden gordiiglim diinyayi, binlerce goziin
yelpazesinden goremiyorsam eger, goriisiim hep dar olacaktir.
Kabi dar olan genislemedikge anlayisin, davranmigin degismesi de
zor. O zaman, birilerimiz hep birilerinin aklindaki plana gore
yasamaya devam edecegiz. Ya kontrol eden ya da kontrol edilen
olacagiz. Ya hiilkmeden ya da kole olan.

Kimse kole olmak istemez ya, hepimiz hiikiimdar olma pesinde,
ezilen degil efendi olma hevesinde yasiyoruz hayati. Calisirken
olamazsak evin icinde, evde olamazsak sokakta, sokakta
olamazsak diisiincelerimizde, “Efendi olan ben’im” diyoruz

kendimize.

Giicliniiz yetiyorsa, hayat1 paylastigimiz insanlar, yetistirdiginiz
cocuklar, sizin diislincelerinizi, aklimizdaki plani hi¢gbir zaman tam

olarak bilmeden size gore yasiyorlar, kendileri olamadan.

Giicliniiz yetmiyorsa, merkeziniz kayiyor, siz birilerinin planinda

var’oluyorsunuz, kendiniz olamadan.



Yasam ise farkinda, biliyor ki o bir tane bir giin sahdane olma

potansiyeline sahip.

Kendi kendisinin efendisi olma sansina.

Beden ne zaman saghklhdir? Tim organlar, uzuvlar, hiicreler,
diistinceler ve duygular birlikte uyum icinde ve dengede olduklar:

zamarn.

Bedeni yasatan organlar, hiicreler gibi, hayat1 gelistiren duygular
ve diisiinceler gibi, insanlar da birlikte uyumlu olduklarinda
saglikl bir yasam insa edebilirler. Hastalik varsa, dengenin
bozuldugu bir yer vardir. Saglikli ve huzurlu olmanin yolu ise

dengeyi yeniden kurmakta.

Denge ancak fark edildiginde yeniden kurulabilir. Neyin eksik
neyin fazla oldugu goriiliip ayirt edildiginde, kat1 olan
esnetildiginde, dagilmis olan toplanip birlestirildiginde kurulur

denge.

Uyum ise dengeyle birlikte gelir. Uyum, kendini yok edip digerleri
icin yagsamak degildir. Uyum, kendini var edip digerlerini de
gorerek yasamaktir. Higbir organ bir digerinin gorevini yapamaz,
uyum ancak organlar birlikte biitiin halinde kendileri olduklar1
zaman ortaya ¢ikar. Giizel bir miizik gibi, lezzetli bir yemek gibi,

yasam veren doga gibi, doniisiim ancak birleserek gerceklesir.



Yasamin diizeninde, birey her zaman tekliginde “Ben varim”
diyecek. Bununla beraber, fark edip de ardindan, “Seni
goriiyorum” demeyi basarabilmek marifet, dar olan kab1
genisletebilmek.

Esneklik olmadan kap genislemez, anlayis olmadan kap dolmaz.
Dolu olmayan kendinden veremez, kendinden veremeyen
yaratamaz.

Bereket, bir tek olandan ¢ogalan, cogalandan tasandir.

Insan, “Seni goriiyorum” dedigi her insanda birlesir, birlestikce

cogalir, cogaldikca gelisir.

Oyle bir gelisim kapis1 acilir ki, aklin sinirlar1 acilir kesfeder,

gonliin suskunlugu gecer muhabbetle dile gelir.
Birlikte var’olus biitiinliigii getirir.

Tekligin icinden ¢ogalan, ¢coklugun icinden tek olarak tekrar var

olan,

Ne biiytiik bir kudrete sahip olur.
Sonsuz ve sinirsiz olana yaklasir.
Birlesir.

“Ben varim” derken yeni bir ‘Ben’e doniisiir.



Yasam birlikte yeniden kurulur.

Tavuskusunun kuyrugundaki onlarca goz, temsilidir ashinda.
Gergekten goren gozler sahibine aittir.

Insan, bilinmeyen bir 4lemden bu yasama dogar, gozlerini acar.
Gozlerini kapadiginda, bilinmeyen bir aleme doner.

Acilan her goz, yeni bir yagam, yeni bir insan.

Her seferinde yeniden yeni bir can bulan.

Tekrarlanmadan siiregelen yasam.

Her biri ‘Ben’ olup bireylesen,

‘Biz’ olup birlesen,

‘O’ denilen var eden.

Dogmadan dogurulmadan,

Dogani ve dogurani yasama gonderen.

Her seferinde birinde, her seferinde bireyde yeniden dogan.



Simdi, sorabilir insan kendine:

“Efendi, orada misin?”

“Yamltmaswn seni gordiiklerin, hepsi bir temsilin

parcasi, var olan.”

Yine de sormadan edemiyor insan, goren goz olmadan,

nasil var olurdu bu yasam?

16-01-2024
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Gizli Hazine
Degerli bir hazineniz olsa nereye saklardiniz?

Insan kimsenin bakmayacag bir yer bulmak ister, hicbir elin

uzanamayacag gizli bir kose.

Bu da yetmez, goriinmesin diye {izerini orter, oniine engeller

koyar, yolunu kapatir.

Insamn icinde
Bekler bir hazine
Kendinden bile sakl

Gizli bir yerde

Hazineler hep disarida aranir. Hazineler kiymetli miicevherler,
paha bigilmez cevherler, maddiyatta goz alic1 benzersiz egyalar,

inciler, altinlar...



O hazineler ki, korsanlarin aklini ¢eler. Hazine avcisi denilen zaten

birininkini ¢alandir.

Hazinenin sahibi ise, uzun zaman 6nce unutulmus, efsane olmus
krallar, kralliklar... Kimsenin gormedigi, ger¢ek mi bilmedigi,

anlatilan masallar.
Arayan yola ¢ikar, yolculuga baslar. Hep cetindir gegilen yol,

tehlikelerle dolu, bazen haritalarda belli, bazense izi bile olmayan

yerlerde gizli.

Uzun zaman oldu gercekten de...

Disarida arayanlar yoruldu.

Cogu bulamadi.

Kendini sanslh sayip bulanlarsa -bulduklar: ne varsa; altindan
tahtlar, ziimriit ve yakutlarla siislii taglar, gii¢ ve zenginlik veren,

bir anligina mutlu eden tiim o seyler- anladilar ki, hicbiri aslinda

kendilerine ait degildi. Odiin¢ alinmus birer giysi gibiydi.

Oysa, aramilan bir hazine varsa, hakikati olmah biitiin bu

anlatilanlarin?



Asil hazine disarida degilse, hic bakmadigh tek bir yer kaliyordu

insanmn.

Gergek hazineyi bulmak isteyen icin ¢izilmis bir harita yok bu

yasamda.
Tek bir ipucu var,
“Hazine kimsenin bakmayacag, elini uzatmayacag yerde,

Uzeri ortiilii, yolu engellerle kapal bir késede gizli...”

Icine bakmay akil ettiginde insan, ipucu, yiizlesmeye cesaret

edemedigi her ne ise onu gosterir.
Kiminin korkusunun arkasina,
Kiminin ofkesinin,

Kiminin pismanhklarinn,

Kimininse tiziintiilerinin arkasina bakmasi gerekir.



Insan,

Kaldirabilirse ortiilert,

Belki yiizlesemedikleri

Ya da degersiz gordiiklerinin

Arkasina bakabilirse

Bulur,

Simsiki kapal bir kasanin i¢inde
Kilitlenmis hazine,

Tek bir anahtarla

Hem acilip hem kapanan

Neresidir
Insamin ta icinde

En derininde,



Gizlenmis olan bedeninde,

Ortiilmiis ziynetlerinde?

Insamin kendisinde,

Korkusunun arkasindaki cesarette,
Ofkesinin arkasindaki sevgide,
Uziintiiniin arkasindaki nesede.

Sakhdir gizli hazine.

Insamin kendi degerini bilmesinde.

Yasama gelmenin amacim sorgular cogu insan, neden bu diinyaya
gozlerimiz acar, bunca zorluk ve zahmeti yasariz, birazcik

yiizlimiiz giilsiin, rahat edelim, huzur bulalim diye ¢abalariz.

“Yasama bir amag verecek olan insandir” der birileri. Tek bir

amac yoktur bu yasamda, herkes kendi amacini kendisi bulacaktir.



Her insan, “Yasamaya deger ne var?” diye soracak ve yagsamaya

deger olan1 kendisi ortaya ¢ikaracaktir.

Bir diisiiniin, her sabah giine uyanmanin gercekten de ne anlam

kalir o giintin icinde yasamaya deger bir sey yoksa.

Insan icin disaridan sunulan her ne ise gecicidir, 6diing bir

giysidir, aslinda kendine ait olan degildir.
Kendine ait olan ise kendisinin bulmasi gerekir.
Insamin kendisini bulmas gerekir.

Icini disina cikarip, gizlenen potansiyelini yasama dogurmasi

gerekir.

Hayata gozlerini agmayan, yasama dogmayan her sey insana gore
gercekte ‘yok’tur, ‘var’ olabilmek i¢in gortinmesi gerekir bu

diinyada.

YoKk’luktan var’liga gecmesi gereklidir. O yokluk ki, varhigin

kaynagidir 6zlinde.



Gizli bir hazine olup bilinmek isteyen insandir.

Insan, kendi giizelliklerini, kendi becerilerini, yapabileceklerini

gormek, potansiyelini bilmek ister bu yasamda.

“Imkan yok” der bazilari, yagam ise imkani yaratmalarini ister,

kendilerine giivenmelerini, kendilerine inanmalarini ister.
“Yamindayum” der, “Sana sah damarindan bile daha yakinim,
goren gozlerin, duyan kulaklarin, isleyen ellerin benim” der
yasam. “Sana can veren benim.”

Insanin, yalmzca kendini bilmesi yetmez, kendini bildirmek de

ister. Yaratir, yaraticomin adiyla. O ad ki, insanmin kendi adi olur

bu yasamda.

Hazine sandigimin anahtart insamin kendi ellerinde.

Hayalinde ne kurduysa hazinesinde onlar gizli.

Benim yapabildiklerim bir dalga gibi yayilir insanlik alemine.

Bazen dalga benden baslar bagka bir kiyiya ulasir, bazen de bir
baska dalga benim kiyima ulasir.



Ayirt etmeyip birlestirdiginde insan, benim yaptiklarim ve senin
yaptiklarin demediginde, olana ve yapilana doniistiiglinde,

gorebilir ancak hazinenin gergek potansiyelini ve zenginligini.

Insan beklememeli, elinden ne geliyorsa hemen simdi hayata
gecirmeli. Gegirmeli ki, bir dalga baslasin biiyltimeye.

Biitiin bu var’olus,

Devasa bir dalgadir yayilan evrene,

Her an bir kiyida yasam bulan,

Her an acilip aciklayan ve her an toparlayip derleyen,
Her an gonderip dagitan ve her an cagirip birleyen,
Her an yeniden kur’an ve kur’ul’an,

Tek bir yasam.

18-01-2024
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Sahit misin?

Gergegi bulmak, bir isin hakikatini bilmek i¢in sahit olmak

onemlidir.
Sahit olmak taniklik etmektir.

Her neye sahit olunuyorsa, orada hazir olmak, bilmek, onunla ilgili

haber vermektir.
Sahit olan sehadet eder.

Yeminle taniklik etmektir, sehadet. Sehadet eden kisinin verdigi
haber, acikladig: sey, bildirdigi her ne ise kesinlikle dogru kabul
edilir. Bu, bir nesnenin, bir olayin, bir seyin hakikatini kat’i olarak
bilmek ve bildirmektir.

Sehadet, hem sahit olmak hem de sehit olmaktir. Hakk geldiginde
batil'in zail olmasidir. Muhakkak ki, batil yok olmak zorundadr.
Hakikat karsisinda kalan asilsiz inaniglar gibi. Glines dogdugunda

karanligin yokluga karigsmasi gibi.

Hakikat, hayal olana iistiindiir.



“Erkeklerden iki kisiyi de sahit tutun. Eger iki erkek yoksa o
zaman sahitler bir erkek ve iki kadin olsun. Onlardan biri unutur
veya sasirirsa digert hatirlatir diye. Davet edildiklerinde

sahitlikten de kaginmasinlar...” <Bakara, 2-282>

Gordiigiiniiz bir olay ya da durum, sadece gozle goriildiiyse sahit

olmak icin yeterli midir?

Bir diisiiniin...

Diyelim ki, masada tabak icerisinde bir yemek var, tabaga
baktigimda yemegi gozlerimle goriiyorum ve gordiigiim yemegin
adin biliyorum. Ancak, yemegin bildigimi zannettigim yemek
oldugundan emin olmam icin sadece gordiigiim yetmez. Yemegin
kokusunu da alabiliyorum, bu tahminimi kuvvetlendiriyor.
“Bildigimi diisiindiigiim yemege benzer bir goriintiiye ve kokuya
sahip” diyorum. Yine de, nasil emin olacagim? Tahminimin
dogrulugunu bir tek tadina bakarak anlayabilirim. Yemek i¢in en

ustiin kanit tadidur.

Diyelim ki, yatakta hareketsiz yatan birini gordiim, yatan kisinin
uyuyor mu yoksa baygin mi1 oldugunu nasil anlayabilirim? Yanina
gittim ve bedenine dokundum, bedeni soguk gibi geldi. Sarstigim
halde hicgbir kipirt1 gormiiyorsam diger bir ihtimal diistincesi
belirir. Acaba hayatta mi? Yasam belirtilerini bulabilmem ve
hayatta oldugundan emin olabilmem i¢in nefesine bakmam ya da

kalp atigin1 dinlemem gerekir.



Diyelim ki, bir arkadasim bana bir haber iletti, kendisine anlatilan
bir olay1 detaylariyla aktardi. Olayin bir boliimiinii kendi gozleriyle
gormemis, sadece bir boliimiinii gorebilmis, kalanini orada
bulunan diger kisilerin anlattiklarina gére tamamliyor. Ben, bana
aktarilan bu olayi, olay yerinde, ne gordiim ne de duydum. Olayin

dogrulugundan nasil emin olabilirim?

Insanin sahit olabilmesi icin ilgili sey ya da olay her ne ise kendi
duyulariyla algilamig olmasi gerekir. Sahitlik icin en az iki iistiin
duyusunun karar1 gereklidir. Eger bu tistiin duyulardan biri
eksikse, mevcut iistiin olan duyu ile birlikte, eksik olan iistiin
duyunun yerine gecebilecek diger iki duyu daha kullanilir karar

alirken.

Farkl durumlarda, bir ya da iki duyu digerlerine gore iistiin
konumdadir, yemekte tat ve kokunun iistiin olmas gibi. insan,
once o duruma ait iistiin duyular1 bulmahdir ki kesinlik
saglayabilsin. Diger yandan, duyusal algilar her ne kadar
kesinlik verse de emin olmak i¢in aklin devreye girmesi gerekir.
Duyulardan gelen bilgileri akil analiz edip bir hiikiim verir,
bilgileri bir kararda baglar. Yiiksek bir akil, insanmin yasamdaki

seylerin ya da olaylarin hakikatinden emin olmasin saglar.

Duyularinin dolaysiz bicimde algilamadigi her sey, dedikodu
mahiyetinde, asilsiz inanislara sebep olur. Insanin yasamina ait
olan dosdogru bildigidir. insan icin hakikatin tek yolu dogru
yoldur.



Eger hi¢bir duyunun sahitligi yoksa, dogrudan bilemiyorsa, zihnin
tirettigi diislincelerle birlikte insan neye inaniyorsa orada kalir...
Insan, inanir ama emin olamaz... Diisiinceleri hayal aleminde

anlatilan hikayelere benzer...

Yasam ise, kendisine sahit olabilmesi, yasadigindan emin

olabilmesi icin bes duyu ve akil vermistir insana.

Duyular, yakina gelmek demektir. Ancak yakin oldugunda
duyularimi kullanabilir insan. Goérmek, isitmek, dokunmak, tat ve
koku almak, her birine 6zgiin belirli bir yakinlik gerekir. insanmn
sahip oldugu her duyu orgam saghkli oldugunda belirli bir yelpaze
araliginda calisir ve insan icin bilgi toplar, haber verir. Yakin
olmak, haber almak, bilgi sahibi olmak, zanlardan, yorumlardan,
hayallerden, diisiince ve duygularin yanilsamalarindan ¢ikmak

demektir.

Biitiin bunlara sadece simdiki Gn imkan tamr, duyularin ¢alistigi

tek zaman, simdiki Gn’dar.

Gecmiste ve gelecekte, hafizaya kayith diisiince ve duygularda,
insanin duyusal maddi bedeni var olmaz. Zamanin akisinda,
gecmiste ve gelecekte var olan, riiya gibi, hayal bir bedendir. Bu
yiizden, insan ne gecmisten ne de gelecekten tam olarak emin
olabilir. Diiniin hatiralarinda kalanlar, alginin stizgecinden
gecmis, yorumlanmis, bir boliimii unutulmus, bir bolimii
yanilsanmis olandir. Yarindan beklenen ise, zihnin sinirlari icine

hapsolandir.



Yasamin tek gercegi, simdiki anin icindedir.

Her duyu habercidir.

Duyu bilgisi, aklin analizi ve karar1 olmayan her diisiince ise,

sadece hayaldir.

Bir muharebede oldugunuzu diisiiniin. Biitiin askerler belirli bir
gorevde tek bir viicut olmuscasina hareket etmelidir. Komutan i¢in
alacagi her haber verecegi kararlarda hayati 6nem tasir. Ya
habercisinin ¢ok giivenilir olmasi ya da bizzat kendisinin orada

bulunmasi ve duruma sahitlik etmesi gerekir.

Iyi bir komutanin her tiirlii stratejiyi bilmesi yetmez. Iyi bir
komutan, uzaktan seyredip bilgiyi kulaktan dolma alan degil,
cesaretle muharebenin icinde yer alandir. Ancak o zaman, her bir

nefer bir azasi haline gelir, kendisi yiliksek akila doniisiir ve zafere

yurur.

Eminlik, dis Glemde sahitlik ile baslar.

Bir de ice dogan eminlik vardir. Kalbin derinliklerinde emin
olmak. Bu sefer, sahit olmak icin, iceride goniile dogani disarida
yasamak yani gerceklestirmek, hakikate doniistiirmek gerekir.
AKklin belirledigi bir hedefe ulagsmasi, niyetin sonucuyla bulusup

gercege dontismesi, hakk’in ortaya ¢ikmasi gerekir.



Bir iilkii varsa i¢inizde emin oldugunuz, akliniz tiim giiciinii o
tilkiiniin yoluna adar. Gegici ve degisken diisiincelerin, duygularin

sizi aldatmasina izin vermez.

Basarmaniz i¢in biitiin varliginiz igbirligi yapar. Duyulariniz
ihtiyaciniz olan bilgiyi toplar, sizi yolda ve uyanik tutar. Akliniz
haberciniz, bildiriciniz olur, i¢inizde hicbir siiphe tohumunun

yetismesine izin vermez.
Ciinkii stiphe varsa, insan asla emin olamaz.

Emin olmazsa insan, sahit olamaz.

Icten gelen eminlik, 6ziinde insanin kendisinden emin olmasi,

hakikatini yasayacagini bilmesidir.
Mustafa Kemal Atatiirk’iin soyledigi gibi:

“Asla stiphem yoktur ki, Tiirkliigiin unutulmus biiyiik medeni
vasfi ve kabiliyeti bundan sonraki inkisafi ile atinin yiiksek
medeniyet ufkundan yeni bir giines gibi dogacaktir. Bu
soylediklerim hakikat oldugu giin, senden ve biitiin medent

beseriyetten dilegim sudur: Beni hatirlayiniz!”

O, bildiginden emindir. Bu nedenle, daimi olarak her an

hatirlanandir.



“Diyebilirim ki, ben milletin vicdaninda ve geleceginde
hissettigim biiyiik gelisme kabiliyetini, bir milli sur gibi
vicdamimda taswarak, yavas yavas biitiin bir topluma

uygulatmak mecburiyetinde idim...”

Ulkiisiiniin hakikatinden, icinde, en derinde emin oldugu icin
disarida muzaffer olmus ve 6ngordiigii her seyi yasamda

gerceklestirmigtir.

Insan, kendi azalar ve kuvalarwla bir tek kendi yasamina sahit

olabilir. Baskasiminkine degil.

ikmal edilen, biitiinlenen din, insanin kendi yasamidir.
Gonderilen habercilerin verdigi nimet giizel bir yasam icin
sunulan liituflardir. Yine de, insanin biitiin liituflar1 yasamina
alabilmesi, i¢ten ve distan bildirilen haberi yasaminda
gerceklestirmesi gereklidir.

Yasam, her an aym yamt bekler insandan.

Imsamin “Sahidim!” diyebilmesini ister.

21-01-2024
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Metamorfoz

Canlilarin yagsamina bakinca, tiirlerin bulunduklari ortam
sartlarinda hayatta kalabilmek icin sahip olduklar: 6zellikleri

gorebiliyoruz.

Bugiin bilebildigimiz kadariyla, ortamin zorlastigi, hayat
sartlarinin elverigsizlestigi yerlerde ve donemlerde baz tiirler yok
oldu, bazilar1 degisti, bazilar1 da 6zelliklerini koruyup

giiclendirerek yasama devam etti.

Insamn, diinyaya bakisi kendisi iizerindendir.

Evrim teorisine gore, tiim canlilar ortak bir olusumdan geliserek
degisti ve farklilasti, yasam ortamlarina adapte olmak icin dogal

secimler ve elemeler sonucunda giiclii olan varhigini devam ettirdi.

Ne tuhaftir ki, bedenen en giiclii olanlarin, kendi beden 6l¢egimize
gore ‘devler’ diyebilecegimiz canlilarin var oldugu donem ¢ok uzun
zaman Once kapandi. Tiirlerin gelisimi teoremi, kesin olmasa da

bunu gerceklesen olaganiistii bir nedene baglar.



Nihayetinde, bitkiler de dahil olmak iizere devasa olanlar -sanki
hatirlamamaiz i¢in birkac 6rnek birakarak- kii¢tildii, insan gibi
bedenen korunmaya ¢cok muhtac olan bir varlik ise farkl bir

evrimlesme fazina gecti.

Teori bazinda, evrime inanabilir ya da inanmayabiliriz, bununla
birlikte tiim diinyanin ve {izerindeki yasamin siiregelen bir
degisim ve doniisiim icinde oldugunu biliyoruz. Sadece hayvanlar
ve bitkiler alemi degil, evrenin olusumu ile beraber ortaya ¢ikan

her sey bir varolus siirecinden geciyor.

Baslangig enerjisi dedigimiz 1s51g1ms latif halden kesiflegip
maddeleserek bugiinkii uzay cisimlerini ve diinyamizi var eden
siire¢c devaminda diinyanin iizerinde yer alan tiim varhklar
maddelestirdi. Birlesik sistemler icerisinde diinya giinesin
yardimiyla yasam iiretti. Gelisim, goriinmeyenden goriinen aleme,
kaba olandan zarif olana dogru ilerledi, varliklar sekil ve ebat

degistirdi, tiirler ic ice yasadu.

Biitiin bu degisim, doniisiim ve gelisimin icerisinde insan kendi
tarihini ancak bulabildikleri ve bilebildikleri ile yazabiliyor.
Uygarliklarin kalintilari, yazih tarih, insanin gectigi yollar: bir

nebze olsun aydinlatmaya ¢ahsiyor.

Yine de, diisiince ve duygu iireten bir varhig: tammak icin

elimizdekiler pek yetersiz.



Evrim, tiirlerin kendi iclerinde gecirdikleri dogal secilim ve
adaptasyona baglh doniisiimlerden bahseder. Hayatta kalabilmek
icin en giiclii hallerine, kendi miikemmeliyetlerine ulagmak iizere

yaptiklar1 bir yolculuk.

Her tiir, bir baslangic metamorfozundan sonra farkli birer varlik
olarak yasamini siirdiirdii. Zamana yayilan bu siirecin, i¢inde
bulundugumuz kisa doneminde bizler metamorfozu géremiyoruz.
Yine de, kisacik bir yasamda, tirtildan, kozaya, kozadan kelebege

doniisen bir canlinin metamorfozuna sahit olabiliyoruz.

Ana metamorfoza yasam iizerinden baktigimizda, yasamin
biitiinde nasil bir evrimden gegtigini anlayabilmek icin bélmeden

gorebilmemiz, birlestirmemiz gerekli.

Evrenin olusumu bir boliim, tiirlerin ortaya ¢ikmasi bir boliim,
insanin gelisimi bir boliim oldugunda biitiinii anlamak zorlasiyor.
Tipki, insan bedenini biitiin olarak gordiigiinde, bir doktorun
hastaligin nedenini anlayip tedavi etmesinin kolaylasacag gibi,

yasami ancak bir biitiin olarak anlamlandirabiliriz.

Varligin yolculugunu, enerji halinden maddeye, uzaysal cisimlere,
yildizlara, gezegenlere, diinya gezegeni iizerinde hiicrelere,
hiicrelerden bedenlere, bitkilere, siirtingenlere, hayvanlara ve

insana dogru, biitiin olarak gorebilmeliyiz.

Hepsi, tek bir varligin var olus yolculugu.



Biraz dikkatinizi verip tohumdan yegeren bir bitkiye baktiginizda,
ince bir dalin agilip iki yapraga doniistiiglinii gorebilirsiniz.
Omurga benzeri bir dal lizerinde giinese uzanan iki kol gibi gelisen
iki yaprak. Bitkilerin govdeleri ve dallari, insan bedenindeki govde
ve kollara benzese de, topragin altinda yer alan kokler bacaklardan
farkhdir. Bitki, tek bir noktaya sabitlenip orada biiyiimek ve

yasamak zorundadir.

Dikkatinizi bir kusa verirseniz, bu sefer, onun bedeninde kanat
olarak adlandirdigimiz uzuvlarin aslinda kollar1 oldugunu fark
edebiliriz. Kollara benzer ama ellere sahip degil, yine de, u¢gmasina
yardim edecek bambagka bir 6zellige sahip. Bitkiden farkls,
kuslarin ayaklar1 ve kanatlar1 onlarin yer degistirmesine yardim
eder. Hatta, diger tiirlerden farkl yeryiizii ve gokytizii arasinda
hareket edebilirler.

Dikkatinizi bahcede gezinen kopeginize ya da kedinize
verdiginizde, omurgasini, kollarini ve bacaklarimi rahathkla ayirt
edebilirsiniz. Elleri patileridir bize gore ama, aslinda patiler sadece
parmaklaridir. Hafifce tutup ayaga kaldirsaniz, dik durdugunda
bacaklarin insana ne kadar benzer oldugunu gorebilirsiniz.
Sadece, dort ayak iistiinde yerde yiiriimek iizere bicimlenmis bir
bedende el ve ayaklarin eklemleri farkh gelismistir. Parmaklar

vardir ancak, bu parmaklar bir insaninki gibi kavrayamaz.

Hayvanlar dleminde anatomik olarak tiim iskelet yapilar1 temelde
benzerdir, balinalar gibi su altindaki memeli canlilar da dahil
olmak iizere, ortak bir beden yapisinin farkl versiyonlaria
sahiptir ¢cogu canh. Farkliliklar bulunduklari ortama, yasam

modellerine goredir.



Kimi bir agacin iizerinde yasayip avlanir, kimi topragin icine

yuvasini yapar, kimi de suyun derinliklerinde yasar.

Insan biitiin bu tiirlerin icerisinde sonucta sanki miikemmel bir
bedene sahip olmus gibidir. Anne karnindaki hiicreden, embriyo
ve fetiis degisimine, gelismis insan bedenine bakarak mikro-
metamorfozun halen hizlandirilmis sekilde devam ettigini
gorebiliriz.

Yasam sudan dogar. insan bedeni -disarida olmus olani sanki
yeniden canlandirir gibi- dogumuna hazirlanirken, hiicreden su
icinde yasayan bir baliga, dort ayakh bir hayvana ve nihayetinde

insana gelisir.

Ancak insan, sadece ortamina adapte olmus, hayatta kalmak

lizere gelismis bir beden midir?

Insam insan yapan nedir?

Bir diisiiniin...

Gelisen, degisen ve doniisen yalnizca beden olsa, belki de yine
uzun bir zaman sonra insan degisen ortam kosullarina gore farkh

bir bedene ve 6zelliklere sahip olabilir.

Insan diisiiniir...



Kendisini tiim canlilar aleminden ayirir. Ayirabilmesinin sebebi
ayirt edebilmesidir. Sadece hayatta kalma cabasi degildir insanin
degisiminin ve gelisiminin sebebi. Sadece bedensel degildir var

olus hali.

O, gozlemcidir yasamda.

Bir cins tanmiklhiktir insanin yasami ve var olusu.

Biitiin alemleri seyreden, diisiinceler ve duygular tireten bir

varhiktir insan.
Insan, akila sahiptir.

Aklhyla analiz edebilir ¢oziimler iiretir, diisiinceleri ile kesfedebilir,

aletler, makineler, sehirler, uygarliklar inga edebilir.
Insan, kalbe sahiptir.

Duygulari ile igindekini digina yansitabilir, sefkat duyabilir,

sevebilir, yasami giizellestirebilir, sanat tiretebilir.
Var olan her sey hareket iizerinedir.

Insan da, yasama tamklik ederken sonsuz bir devinimde déner

durur, ivmesinden yayilan her bir dalga ile yasami sekillendirir.



Peki insan sahip olduklarinin farkinda mi?
Degerini anlayabiliyor mu insan bedeninde var olmamn?

Degerini anlayabiliyor mu bir ruha sahip olmanin?

Kiymet ve deger vermek, benzeri ile karsilastirip kusurlar1 gérmek
tizerinde yapildiginda, insanin ger¢ekten neye sahip oldugunu
anlama sansi ¢ok fazla yok.

Birisine gore daha giizel ya da cirkin, daha giiclii ya da zay:f, daha
uzun ya da kisa, daha esmer ya da sarisin oldugunuzda, insan

olmanin ne ifade ettigini pek de diisiinmezsiniz.
Belki ancak, beden bir engelle baz1 6zelliklerini kaybettiginde ya
da yaslilikla, hastalikla gelen giicsiizliik ve beceri azalmasinda

kaybedilenlerin degeri anlasilabilir.

Opysa insan, bu alemde yaraticinin “kendi suretimde yarattim”

dedigi varliktir.

Insan, var olan bu evrende, bu diinya iizerinde, biitiin sifatlaryla
yaratict olabilendir.

Bugiin, durup bir etrafiniza bakin.



Yasayan tiim canlhilarin nasil bir yasam stirdiirdiigiinii seyredin.

Sahip olduklar1 bedenlerin i¢inde yapabildiklerini ve asla

yapamayacaklarini goriin.
Doniin ve kendinize bakin.
Icinizdekini ve distmzdakini fark edin.

Bugiine kadar insanin diinya yasaminda yaptiklarimi ve bu an’a

kadar katettigi yolu hatirlayin.

Binlerce y1l 6ncesinin kalintilarinda izlerini gordiigiiniiz o insan da

aslinda sizden bagkasi degil.

Insan icin yol bitmeden devam ediyor-.

Var olus kendini varlk iizerinden ifade eder.

Metamorfoz icinde varlik sayisiz sekile dontisebilir, sonsuz ve

sinirsiz bicimde kendini ortaya koyabilir.

Yaratimin bu fazinda, diinya yasaminda insan, yaratici 6zelliklere
sahip olan, bedenin 6tesinde bir ruhu olan, akil ve kalp verilmis
olandir.

Diisilincelerinde kendini beden ile sinirlayan, diinya iizerinde

yalnizca bir hayatta kalma ve iyi yasama cabas i¢ine kisitlanir.



Gergekten var olmak, varligin 6ziinii anlamaktir, kendisinde ifade

edeni bulmak ve ortaya ¢ikarmaktir.

Tam anlamiyla yasayabilmek icinse ilk 6nce yasami tanimak

gereKkir.

Her canli kendisine verilmis olan her ne ise onun degerini

bildiginde ve hakkim verdiginde yasamla uyumlandigini hisseder.

Uyum, daginik olanin toplanmasi, tek bir dogruda hizalanmasidir,

var olanin varlikla birlesip biitlin olmasidir.

Insan,

Gozlerini kapatip kendini form aleminden sywdiginda
Ellere gerek kalmadan dokunabilir sadece var’olana
Nefes ile yiikselen ve al¢calan bir dalga gibi

Sessiz ve dingin bir noktadan dogan

Icine dolup tasan yasam hissedebilir



Insan,

Gozlerini acip seyredebilir biitiin bu alemi
Her an yenilenen, degisen ve doniiseni
Izin verebilir,

Kendi degisimine ve doniisiimiine

Fark eder ki,

Degisen sadece beden degildir,

Icinde bir sey acilir

Giizelliginin doruguna ulasan bir cicek gibi
Var’olusun akilalmaz metamorfozunda
Miikemmel bir an

Yaratir insan

22-01-2024
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Denge Noktast

Gokyliziinden yagan yagmur altinda sanki kacacak yeri olmadan

kalmis durumda insan.
‘Bilgi cagrnda saganak yagis olanca siddetiyle 1slatiyor her yanini.

Suya girmek sicak bir giinde giizel olsa da, basindan asag dokiilen

bu soguk suyun etkisi ayn1 degil.

Insan kendini nasil koruyacak?

Adeta hava durumundan habersiz evden ¢cikmiscasina, sabah
gozlerimizi agtigimiz an’dan uyudugumuz an’a kadar bu yagmura

yakalaniyoruz her birimiz.

Kimimiz televizyonu aciyor -kotiimser haberlere, basimiza gelecek
felaketlere, kavgalara, savaslara, doganin ve diinyanin yok
olusuna, uzaklarda bir yerlerde yasayan birilerinin dertlerine,
tanimadigimiz insanlarin hayatlarina, ulasma arzusunu tetikleyen

heveslere -,

Kimimiz yolda radyo dinliyor -kelimeleri yutarcasina konusan

sunuculara, birbiri ardina hiiziinii, neseyi, isyan...



ya da o hangisiyse karmakarigik duygular ipe dizer gibi siralayan
miizik programlarina, bir 4n’da kesip araya giren teklifsiz

reklamlara-,

Cogumuz elimizde telefon -gelen mesajlara, bildirimlere,
trajikomik videolara, arkadaglarin paylagimlarina, arkadaslarin
arkadaglarinin hayatlarina, kurtarilan hayvanlara, kurtarilamayan
insanlara, milkemmel yagsamlara, onlarca kez kopyala yapistir
gonderilen 0zl sozlere, sikayetlere, en iyi ¢ozlimii bilenlerin

yorumlarina, higbir seyi begenmeyenlere, her seyi begenenlere-,

Yolda yiiriirken bile tabelalara, magaza vitrinlerine, ola ki

goziimiizden kacar diye mega boylarda panolara,

Degerli, degersiz her tiirlii bilgi parcacigina, habere, reklama,

dedikoduya maruz kaliyoruz.

Ne altina siginacak bir semsiye, ne de gorebildigimiz, basimizi

sokacak giivenli bir ¢cati yok.

“Iliklerime isledi” dedikleri tiirden bir yagmur bu.

Gozlerimizden, kulaklarimizdan icimize igliyor, ulagabildigi
derinlikleri 1slatiyor, kurutmasi miimkiin olmayan bir su baskini

gibi, icimizde bir yerlerde birikiyor.

Bugiiniin insani icinse bir seyin birikmesi ¢ok normal, -¢cok olanin

iyi olduguna karar vermis- zaten biriktirmek istiyoruz.



Kosede birikmis biraz paramiz olsun, yetmez bankada bir yatirnm
hesabi -gelecekteki giizel ya da zor giinler i¢in-, evin iginde
esyalarimiz, kullanmilmayanlar -ya atilamayacak kadar kiymetli
goziikenler ya da bir giin gerekir diye- dolaplarin derinliklerinde,
bodrum katlarda dursun, mutfakta gidalar, belki bir ay sonra
pisecek erzaklar, her seyin bir yedegi, ne'me lazim olup aniden
gerekir diye alinanlar, ihtiyac bile olmadan birinde goriiliip
ozenilenler, reklamlarda mutlaka sahip olmalisin denenler, bir
ozelligi az gelip cok 6zelligi olanlar, hem onu hem bunu yapanlar,
nesneleri bize baglayan, yasanilan ve yagsanilacak olan deneyimler,
bolca hatira, akill telefonlarin hafiza depolarinda kayith binlerce
fotograf... ama hepsi 6ziinde insanin aklinda bir yerde duran
onlarca bilgi, yapilacaklar listesi, gorevler, sorumluluklar, bir tiirli
baslanamayan heyecanlar, 6zlemler, planlar, bedenlerimizin
tasiyabileceginden fazla kilolar, hastaliklar, ruhumuzun tizerinde
tonlarca agirlik, sikintilar, mutsuzluk... biriktiriyoruz... yasamaya
calisirken bir o kadar yasamdan uzaklasirken, yagmurun altinda

kacacak yerimiz olmadan 1slaniyoruz...

Oysa, su berekettir.

Su, insana can verendir, yasam verendir tiim diinyaya.

Ne oldu da dengesi bozuldu bu iliskinin? Bizi besleyen sey bizi
titketen seye dontistii.

Su, kirlendi, berrakhgin ve safligim yitirdi.



Su, bir yerlerde yok olurken bir yerlerde hacmin é6tesine tast.

Oykiide anlatilir ki:

Bir zamanlar, engin bilgisinin iinii her yerde duyulmus olan Cinli
bir Zen Ustasi'ny, bir nebze olsun bildiklerini 6gretmesi i¢in
yabanc bir iilkeye davet ederler. Hakikat bilgisinin insanhg bir
giines gibi aydinlatmasini isteyen Biiylik Usta, uzak bir yerden

gelmis de olsa, bu daveti kabul eder.

Ogrencisi olmak isteyen genc adam, kiymetli misafirini kendi
evinde 0zenle agirlar. Kendisi gibi hevesli bir grup genc insan
toplanmus, Biiyiik Usta’dan ders almak icin hazir bekler. Biiyiik
Usta ictenlikle bildiklerini anlatir, uygulamalarla anlattiklarin
pekistirir. Her giin ders sabah baslar aksam iizeri sona erer. Yogun
giiniin ardindan herkes ertesi giin i¢in dinlenmek {izere aksam

evlerine cekilir.

Yasam iginse sabahtan aksama belirlenmis bir ders saati yoktur,
her an uyanik olmasin ister 6grencinin, her an farkinda ve her

an 6grenmeye hazr...

Ilk giiniin sabahinda, kendisini davet eden gencin evinde kalan
Biiyiik Usta, erken kalkip evin tozunu alir, ortalig diizenler. Geng
adam kalktiginda sagkinlikla Biiyiik Usta’nin elinde siipiirge
yerleri siiplirdiiglinii goriince neden zahmet edip bunu yaptigini

sorar, ne de olsa o misafirdir ve bir ara birisi bu isi yapacaktir.



Biiyiik Usta 6nce biraz sessiz kalir, sonra erken kalktigini soyler,

“Yapilmasi gereken her ne ise sadece onu yaptum” der nazikee...

Bu basit eylem, ev sahibinin uyanmasini beklerken -sozde- misafir
oldugu eve ve sunulana tesekkiir etmenin bir yoludur, gereken her

ne ise yapilan sadece o’dur, ne bir eksik ne de bir fazla.

Ev insanin yagam alanidir, yagsam ayirt etmez, her an neredeyseniz

o0 an icinde orasi size aittir, -0zde- sizin evinizdir.

Ve kesintisiz bir devamhliktir yasamak, her nerede her ne

yapwyjorsaniz yapin, biitiin sorumluluk hep sizin ellerinizdedir ...

Geng adam kahvalt: i¢in kendi misafirperverligini gostermek iizere
zengin bir sofra kurar, her seyi tattirmak, yabanci bu kiiltiiriin
giizelliklerini tanitmak ister. Biiyiik Usta ise sofraya oturdugunda,

“Ancak tabagimdaki kadar yiyebilirim” der nazikge.

O zaman “cay” diye diisiiniir gen¢ adam, Biiyiik Usta’nin cay1
sevdigini fark ettiginde. Bu sefer, bardagini doldurmaya baslar
bosaldikca, her bardaga “Tatlandirmasi icin bir de seker

atmalisiniz” der.

Biiyiik Usta once biraz sessiz kalir, sonra, eliyle bardagin {izerini
kapatarak, “Bu kadar yeterli, fazlasi aggozliiliik olur” diye

yamtlar...



Yasam da tipki bu misafirperver geng gibi, kendine misafir olan
herkese en giizelini sunmak ister. Yasam icin darhik yoktur, o genis
ve engindir, bereketli ve zengindir. Yine de, denge kurmak icin her
seyi kararinda yapar yasam. Ekinleri biiyiitecek 1s1k ve su vardir
ama ekinin c¢iiriimesini ya da kurumasini engelleyecek sekilde
dengeli sunulmalidir. Kolaylik kadar zorluk da gereklidir ki, ekin

giiclensin, koklerinin iizerinde boy atip serpilsin.
Denge, yasanun var olus diizenidir.

Baz1 sabahlar giines daha parlaktir, baz1 sabahlar ise bulutlarla
golgelenir. Giines hep oradadir ancak cesitlilik icin farklilik
gerekir.

Bir sey ne kadar giizel ve hos olursa olsun, “az karar ¢cogu
zarar’"dedikleri gibi, fark edilmediginde, bir noktadan sonra

verdigi zevk eziyete doniisiir.

Bugiinkii yasamlarimiza benzer...

Insan, kesfetmenin, iiretmenin zevkinde daha da fazlasin
arzuladi. Pigen bir yemegin tazeyken giizel olmasi gibi, her iiretilen
hizlica tiiketildi.

Tiikettikce daha ¢cok olmasinin arzusunda, hazmedebileceginden

fazlasina sahip olmaya, biriktirmeye basladi insan.



Icindeki birikirken, disindaki albenili, giizel paketler dogay:
kirleten ¢op y1ginlarina doniistii, bir kenara y1g1lh kullamlmayan
araclar, makineler, durmaksizin {iretim yapan sanayinin atiklari,
tiriinler uzun siire dayansin diye kullanilan kimyasallar, her sey

ama her sey bir noktadan sonra dengesini yitirdi, kontrolden c¢ikt.

En kolay1 da dedikodu gibi haber iiretmekti, {izerine emek
harcamadan bilgisayarlarda bilgi sayilan seyleri iiretmekti.
Gittikee biiyiiyen bir deniz dalgasi gibi kendi yarattiginin altinda
kalmaktan, yiizemedigi bu suda bogulmaktan korkan insan,
simdiyse kacacak bir yer arayisinda; belki baska bir mahalle,
baska bir sehir, baska bir iilke ya da baska bir gezegen

umudunda...

Insan kendinden kacabilir mi?
Oziinde bu déngiiyii baslatan insamin kendisi oldukca,
Insamin bir seyleri degistirme sans1 var mu,

Kendini degistirmekten baska...

“Fazlas: aggozliiliik olur” diyen Biiylik Usta'nin sozleri sadece o
genc adama degil, insanin icinde, derinliklerinde var olan bir

noktaya hitap ediyor.



Acgozliiliigiin kokeni olan o noktaya. Dengenin ziddi olana.

Varolusta her sey kendi diizeni ve dengesi i¢inde yaratilmistir.

Doganin mekanigi bu dengeyi korumak iizere programlidir.

Insanin kendini var edisinde ise denge insanin kendi ellerindedir.
Doydugu halde yemek yemeye devam edebilir. Uykusu geldigi
halde kendini uyanik tutabilir. Yasamak icin evler, evlerin 6tesinde
gokdelenler insa edebilir. Isini azaltacak aletler yapabilir, isi azald
diye cam sikilabilir. Geceyi aydinlatabilir, glindiizii karartabilir.
Insan, akl ve becerileri ile hepsini ortaya cikarabilir ve
acgozliiliigiiyle sinirlarimi zorlayip kendini asir1 uglara
sikigtirabilir.

Halbuki akal, bir teraziyle verilmistir insana. Iyiyi ve kotiiyii
ayrit edebilmesi icin. Az1 ve cogu gorebilmest, kararinda

durabilmesi igin.

Yasami taniyan, yasami anlayan insan bilir ki, her ¢ikigin bir inisi
vardir. Zirve noktasina ulasan her sey ziddinm1 dogurur. Bu nedenle,
“orta yol iyidir” denmistir. Zirveye ulasmak olsa da hedef, inerken
nasil doniistiirecegini bilmelidir insan, bir sonraki adimi

gorebilmelidir.

Simdi, maruz kaldigr bu saganaktan korunmak yine insanin
kendi elindedir.



Disarida kendini koruyacak bir semsiyeye sahip olmasi, giivenle
icinde yasayacag1 temeli saglam bir evinin olmasi, insanin kendi

yasamini kurmasidir.

Sizi kendinizden koruyacak sizden baska kimse yok.

Nuh’un tufan karsisinda insa ettigi gemi gibi, insan eski
aliskanhklarini, yanhs bildiklerini, sahte benliginin bitmek
bilmeyen arzularini, acgozlii yasamini ancak kendi insa edecegi bir

gemi ile geride birakabilir.

Tufan, kimilerini helak edecek, kimileri ise yeni bir yasama adim

atacak sular cekildiginde.

Her insan, gemiye binip binmeyecegine ise, son an’da, yine kendi

karar verecek...

Insamin icinde bir yerde bir nokta var’olur,

Esit kollu bir terazinin kollarinmin kavusma noktasina benzer,

-0- sifir noktasz,

Karadelik ve akdelik gibi birlikte,

Baslangic ve son o noktadadir,



Iki kutbu esitleyen, nétr olandir,
Yoklugun timsali, mevcut olmama hali,
Yok olsa bile yer tutucu olandir,

Var olam basamak basamak yukariwya tasiwyan,
Zirvede durandur,

Bir adim o6ncesi cikis olan,

Bir adim sonrast inis olandir,
Acgozliiliigiin tutuldugu,

Dengenin kuruldugu noktadur,

Her bir eli terazinin bir kefest gibi,

Ne alirsa alsin ellerine,

Dengelemesini ogrenir insan,

O noktay fark ettiginde,

Eksigi de fazlay da

Kolayca gorebilir insan.



Ince ip iizerinde dengede yiiriimeyi basaran cambaz misali, yasam

ustasi olur her varlik, incelikle bir sonraki adimini atarken.
Fazla olanm1 birakmayn, eksik olani tamamlamayi 6grenir.

Nefes kadar hafiflemeyi 6grenir, birakirken gecmisi ve gelecegi

ellerinden ve alirken ellerine simdi yasam vereni.

Zamansiz bir an’in iizerinde yiiriir ustalikla, bilir ki

yasam o an’da var olandar...

27-01-2024
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Goren Goz

Go6z agip kapayincaya kadar hizla gegiyor yasam...

Zamanin kosturmasi bazen kendi girdabinda uzaklastirsa da,
insan odaklanip dikkatini verdiginde her an yeni bir sey

ogreniyor...

En basitinde her giin kullandigimiz dile dikkat etmek, kelimelerin
nasil ortaya ¢iktigini, bir lisani nasil olusturdugunu gormek

beklemedigi kapilar: acabiliyor insana...

Ingilizce’de, goz ve ben kelimelerinin okunuslar1 benzerdir:
Eye & I... Bu benzerlik hos bir farkindalik yaratiyor. ‘Ben’ olarak

tanimladigim kendim, ayn1 an’da, ‘géren g6z’ oluyorum.
Yasami seyreden...

Teknik olarak goren ‘ben’im. Yasama dogdugum zaman acilan
gozlerim yasam siirem bittiginde kapanacak. Benim gorme

faaliyetim sona erecek.

Oysa, “ruh sonsuza aittir” denilir.



Bedenin zamani belirli olsa da ruhun zaman yoktur.

Bana yasam veren sey, her ne ise, geldigi ve geri dondiigii bir

kaynag: var.

Yasama madde ve mana biitiinliigiinde baktigimizda, beden
madde ise ruh mana’y: isaret ediyor. Can veren, yagam veren bir
0z. Tiim yasami, kainati, diinyay, canlilar: ve insani ortaya ¢ikaran

bir bilgi kaynagindan gelen, bilin¢ten dogan.

Bu biling, farkli var olus yapilar igerisinde kendini farkl

bicimlerde ortaya koysa da kendi icinde boliinemez bir biitiin.

Dinlerdeki tanimiyla, dogmamis ve dogurulmamis olan, ezeli ve

ebedi var olan, her seyin iistiinde, her seyin 6z’{inde olan.

Ben insan bedeninde gozlerimi bu diinyaya actigimda, benim

gozlerimden yasami seyreden.

Benim gozlerimden ve diger tiim gozlerden yasama bakan.

Tek iken ¢ogalan.

Yine de, bu ¢okluk icerisinde bana kendimi ‘tek'misim gibi

hissettiren.

Yasamu bir tek benim i¢in var eden.



Insan beyninde yanip sénen noronlar gibi, bu diinyada her insanin

yasami bir an’ligina parlayan bir 151k noktasi.

Insanin bilincini olusturan her bir faaliyete benzer, her bir insanin

yasami, bu tek bilincin faaliyetleri gibi islevde.

Her sey, bir agacin kokleri ve dallar gibi her yere yayilan, sinir1

olmayan bir ag orgiisiiniin hem icinde hem diginda.

Tiuba agacu...

Bir cennet agaci, dallar ve kokleri her yeri kaplayan, giizellik,

iyilik, hosluk, g6z aydinlig1 sunan, goz’iin aydinlig: olan...

Tiiba agaci, tek bir gévdeden ayrilan dallari, dallarin tizerindeki

yapraklari, cicekleri ve meyveleri ile yasami anlatir.

Bas asagidir durusu, terstir goriiniisii; kokleri ars’tadir, dallar

meyvelerini sunarcasina arz’a egilmistir.

Agac bir’dir, dallari, yapraklar ise sayisiz. Agan cicekleri
giizelligini, yaklasan bereketini gosteren meyveleri ise

olgunlugunu ve dogurganhgin ifade eder.



Onlarca meyvenin igerisinde, bir tanesi olgunlasirken farkhlagir,
yeniden dogumun tohumunu tasir. Oz’{inde tasidig1 yeniden dogar

ve her dogusunda oliimsiizliigl yasatur.

Insan, var olus yolculugunu bu agacin icerisinde yapar. Dallara,

yapraklara, ciceklere, meyvelere ve 6liimsiizliik tohumuna dogru.

Insan ancak, o tek bir meyve misali olgunlastiginda, yeni bir agaci

var edecek, oliimsiizliik kudretine ulagir.

Her birimiz bu yasama gozlerimiz actigimizda can’lanir ve

seyrederiz yagama.
“Ben” derken insan, kendi gozlerinden seyreder alemini.

Oz deki tek bilinc ise cogalir “biz” olur ve her birinin goziinden

seyreder biitiin alemi.

Goziinii kapadiginda insan, 6z’ne ayrilir bedenden, geldigi kaynaga

geri doner.

Kaynak toplar ve dagitir, yeniden dogar, yeni bir 6z'neden
canlanir, odak noktasi kayar yeni bir “ben” olur, seyr'ine devam
eder.

Hig bitmeyen bir dongiide, hem gidip gelen olur hem de “ne gelen
var ne de giden” diyen. Her yeniden dogusta yeni bir bedenlenir,

yeni bir yasam olur.



Her bir seyirci 6z’el bir mesajci gibi, geri doniip bir’lesirken
tasidig1 hatiralar kendinde kayb’olur, yine de tek biling alip korur

hafizasinda yasanan her seyi.

Tek bir biling, ‘goren goz’; tek bir istek, ‘kendini biitiiniiyle

gormek’...

Tiiba agact gibidir insanmin gozii,
Koékleri ars’a dallar arz’a uzanir,
Gercegi altiist eder goriinent,
Icine aldigim bas asagh cevirir,
Once ters sonra tekrar diiz eder,
Bir olami boler iki eder,

Sonra bir’lestirir yeniden tek eder,
Gorebilene yasam cennet kilar,
Go6z aydinhg ile giizellestirir,

Nimeti, huzuru, mutlulugu sunar.



Tiiba agact gibidir insanmin gozii,

Uzerinin ciceklerle donanmasim arzulayan,
Hem yasam veren hem besleyip biiyiiten,
Kendi giizelligini seyretmek icin var eden,
Goren tek bir goz olur,

Kendini tam anlanuyla izhar edene dek,
Durmaksizin zuhura devam eden...
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Kendini Ifade Edebilme Sanat

Ifade etmek, genel olarak, sozciiklerle iliskilendirilir. ifade etmek,

soylemektir. Bir seyi, bir durumu beyan etmek, bildirmektir.
Ifade etmek, anlatmaktir.

Ifade edilecek bir sey varsa, bunu ifade eden biri ve ifade etmek

istedigi bir diger kisi, kisiler de olmalidir.

Anlatim, bir kisiden digerine olan akistir, bir tiir paylagim.

Nedir ifade edilen?

En basit haliyle, yasadiklarimizi anlatiriz birbirimize. Giinliik
hayatta cogunlukla “Ben ne yaptim...” veya “Kim ne yaptu...”, tiirii

bir bilgi akis1 olur ifade edilen.
Faydal ya da faydasizdir.

Yaparak var olma diinyasinda, anlatilanlar ¢ogunlukla yapilanlar

ya da yapilmayanlar, yapilamayalardir.



Kabuk benzeri dis sekile sahiplerdir ama, yine cogunlukla, i¢leri

bostur, dedikodu misali pek de bir sey katmazlar dinleyene.

Ancak anlatmay1 ve aktarimi severiz, bos olmasi bizi durdurmaz,
sahsi yagsadiklarimizla kalmaz, yalan yanhs duyduklarimiz
anlatiriz birbirimize, mahallede olanlari, sehirde, iilkede, diinyada
olanlar1 anlatir, bir cins ayakh gazete haberi gibi ifade ederiz

anladigimiz kadari ile, yasama.

Halbuki, ifade sadece disa yonelik degil aym an’da ice yoneliktir.

Gozlemci olarak insan, dis ¢evresini gorebildigi kadar, iceriye
bakmay1 da basardiginda ifade edilecek muazzam bir cevher

bulma sansina sahip olur.

Yaparak var olma diinyasindan, yalin halde sadece var olma

diinyasina bir képrii kurmus olur.

Var olus, her ne kadar yapilanlarla kendini icra etse de, 6ziinde

yapilanlan tetikleyen bir kaynaktan dogar.

Tiim yasam, yasami yaratmak isteyenin bir ifadesidir. Kendini

anlatma arzusudur.

Var olusun pargasi olan insan, iireyip ¢ogalmanin disinda, ayni

yaratma arzusuna sahip tek varhktir diinya tizerinde.



Yasamu var edenin, kendi suretimde yarattigim dedigidir.

Kendisinde yaratic1 6zellikler olandir.

Bu yiizden, insan, sadece seklen yaparak ya da sadece tiiketerek

yasayamaz.
Insan icin iiretmek gercekten yasamak demektir.

Insan, kendini var olusuyla ifade eder.

Bdyle olmasina ragmen, her 6zelligin miikemmel haline
ulasabilmesi i¢in gelistirilmesi, diizenlenmesi, egitilmesi, rafine

edilmesi, saflagtirilmasi gereklidir.

ifade etmek, disaridan iceriye yoneldikce, haber vermenin ya da

bildirmenin 6tesinde bir sanata doniismeye baslar;

Kendini ifade edebilme sanati.

Ifadesinin gelisimini en kolay, sanatin gelisiminde gorebilir insan.
Disarida gordiiklerini resmetmek isteyen biri ya da doganin
seslerini bir melodiye doniistiirmek isteyen kisi 6nce kopyalayarak
baslar. Anlatilan kendi iiretimi degildir yine de, ifade tarz

kendisine 6zgiindiir.

Siirsiz ve acik dogadan siirh ve kapali ic mekana, ic mekandan

mekanin sahibi olan insana...



Insanin goriinen dis halinden icindeki goriinmeyen haline,
duygularina, diislincelerine dogru yapilan sanatsal yolculukta,
ortak nokta her zaman ifade edilmek istenen seyin varligidir.

Bu sey, bazen bir giizellik karsisinda duyulan seving ya da gizlenen

bir korku gibi, herhangi bir duygunun veya diisiincenin artik

iceriye sigamay1p disariya ¢ikma arzusudur.

Her zaman giizel midir ifade edilen?

Disarisi nasilsa dyledir.

Ya da, icerisi nasilsa dyledir.

Eger insanin gordiigi, yorumladig: diinya giizelliklere sahipse,
ifade ettigi bu giizellikler olacaktir. Glizellik degilse gordiigii, her

ne goriiyorsa onu anlatacaktir insan.

Gercegi ifade etmeye calistiginda nasil bilecektir, goriilen mi

gercektir yoksa gorenin gordiigii mii gercek olur?
Her iki anlamda da hakikati ifade eden bir ciimle.

Gortilen gercektir. Ancak insan ayn1 an’da, kendi bakisi ile

gordiigii gercekligi ortaya cikarir.



Ben, bunu diislindiigiimde, annemle aramizda gecgen bir diyalog

gelir hatirima.

Pencereden disar1 her baktiginda, siradan sokak goriintiisiinii bir
siire seyreder, sonra bana doniip, “Burast ne kadar giizel degil

mi?” derdi.

Ben ise sokaga baktigimda, karsi cephedeki binalari, yoldaki
araclari, kosusturan insanlari, tabelalarin yarattig: kirliligi

goriirdiim, belki arada bir agac giizel goziikiirdii goziime...

Annemin giizel gordiigii sey neydi bu sokakta merak ederdim.
Bazen de, icten katilmasam bile, onu memnun etmek icin “Evet,
cok giizel” derdim. Ama ben, onun gozlerine sahip degildim, onun

gordiigii giizelligi gormem miimkiin olamiyordu.

Ikimizin de gérdiigii gercekti. Buna ragmen, onun gercedi ile

benim gercegim aym degildi.

Iceriye baktiginda insan, her ne gériiyorsa onu ifade eder

disarya.

Ve disarida gordiigii kendi ifadest, kendi gercekligi olur

yasaminda.

Insan yasam kendi suretinde var eder.



Peki, yasam giizellestirmek miimkiin miidiir?

Giizellik, bir var olus ifadesinin zirve noktasidir. Varlik, ancak,
kendi mitkemmeliyetine ulastikca ¢icek acar ve giizelligini
sergilemeye baslar. Giizelligi, agacin toprak altinda gizlenen
koklerinde arayamayisimiz gibidir insanin var olugu. Temelini
saglamlagtiracak koklere ihtiyaci vardir ama giizelligini

sergileyecek olan cicekleridir.

Kisa 6miirlii de olsa, cicekler meyvelerin miijdecisidir. Meyveler
ise, bereketin ve yeniden dogusun. Giizellik kalic1 olmas1 beklenen
sey degildir, asil kalic1 olan her seferinde yeni bir agac biiyiitecek

tohumda gizlenir.

Cicegin degeri mevcudiyet siiresinden bagimsiz 6nemdedir, ¢iinkii
cicek yoksa tohum da olmaz. Hatta geciciligi baska bir deger katar
cicege, nadirlestirir. Agacin bu nadir cigekleri acabilmesi i¢in
yetismesi, gelismesi gereklidir. Cigekleri, hem 6ziinde tasidig
giizelligin disariya ifadesidir hem de kaliciligin ve devamhiligin bir

isareti.

Insanin da kendini ifadesinde ayni zarafet ve incelige, aym nadir
giizellige sahip olabilmesi kendisini yetistirmesi ve gelistirmesi ile

ilgilidir.



Giizel bir yaz1 yazmak, bir siir okumak, giizel bir resim ya da miizik
tiretmek insanin kendi ellerindedir. Yalnizca, bu giizellige

ulastiginda kalic1 olana da dokunabilir insan.

Insamin iiretimi ise her iki yonde gerceklesir.

Kimi de disarida gordiigii olumsuzluklar: veya cirkinlikleri, kendi
icindeki olumsuz duygu ve diisiincelerini, elestirilerini, karamsar

bakisini ifade eder.

Biitiin bunlar, bireyin kendi yasam algis1 ve kendi ifadesidir.
Farklar ve zithklar var olan gercekligin bir parcasidir. Yine de

insan, se¢me hakkina sahiptir.

Hangi gerceklige sahip olmak istedigini insan kendisi secebilir.

Kendini ifade etme sanatinda hangi yontemi kullanirsak

kullanalim, en basta gelen hitabet sanatidir.

Kelimeleri kullanarak kendini anlatmak, eksik kalmadan tam
olarak ortaya koyabilmek, arzu edileni aktarmak, uzak olani

yakinlastirmak, kaybedileni kazanmak.



Hepsi, dogru kelimelerle miimkiin.

Kendini tam ve dogru ifade etmek denge ve saghk kazandirir

insana.

Zira insan, her an yaratimdadir, duygular ve diisiinceleri ile. Ya
icte kendi kendimize konusmamizla ya da dista digerlerine
konusmamizla baslatiriz yaratimi.

Ote yandan,

Duyulmasa bile yasam yaratirken her an konusur kendi
dilinde.

Insan muhtesem bir terciiman olur, dinleyebildiginde,
Isittiklerini kendi ifadesine doniistiirebildiginde.
Sessizligin timis1 kelimelere doniisiir insamin dilinde.
Yazilan ve c¢izilen her sey parcasidir biitiiniin.

Biitiin olan ise gizlenir 6zgiin bir ifadenin icinde.
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Aequus Lux — Esit Isik

Evrendeki tiim galaksiler, y1ldizlar, gezegenler ve milyarlarca gok
cismi kendi yoriingelerinde donerler. Hem kendi etraflarinda hem

de birbirlerinin.

Bu doniis, c¢iplak goziin bakis acisindan neredeyse sabit gibi

algilansa da, inanilmaz bir hizda gerceklesir.

Diinya kendi ekseni etrafinda saatte 1670 km hizla doner, Giines’in
etrafinda ise saatte 108.000 km, merminin hizindan 60 kat daha
fazla. Giines kendi ekseni etrafinda saatte 70.000 km hizla
donerken, Giines sistemi galaksi merkezinin etrafinda saatte
720.000 km hizla doner. Samanyolu galaksisinin uzaydaki hizi ise

saatte 950.000 km...

Insana gore inanilmaz olan bu hiz ile birlikte, Diinya ve Giines
sistemi her sene bir 6nceki sene bulunduklar1 yerden 500 milyon

kilometre uzaga gitmis olur.

Bizler ise, Diinya tizerinde muhtesem bir koruma kalkanimin
icerisinde, sabahin yumusak esintisi ile gozlerimizi giine acip
agaclarin dingin yapraklarim seyredebilme ve kuslarin sarkisini

dinleme liiksiine sahibiz.



Evrenin devinim hiz1 Diinya iizerinde indirgenir ve insana yasam

sunabilecek bir 0l¢iiye getirilir. Yine de, hareket kacinilmazdir.

Diinya’'nin, devinimine bagl olarak, kendi ekseni etrafindaki
doniisii ve Giines etrafindaki yoriingesindeki seyahati esnasinda,
bir yaris1 glines 1s1klariyla aydinlanirken diger yarisi karanlhkta
kalir.

Aydinlik giindiiz, karanlik gece olarak adlandirilir.

Diinya’nin doniisii ve ilerleyisi nedeniyle, aydinlik yarisi ile
karanlik yarisimi birbirinden ayiran ¢gember seklindeki hat, yani
aydinlanma cemberi de siirekli ilerler, giindiiz ile gece arasindaki

sinir1 olusturur.

Bu hareket dongiisiine bagh olarak, ayni nokta icin glindiiziin ve

gecenin pay1 her giin degisiktir.

Evrenin hizinin indirgenmesi gibi, evrenin zamanindan farkh
olarak, Diinya iizerinde zamani giin olarak tanimladigimiz bu

birime gore olgeriz.

Zaman da dingindir Diinya’da, dakikalari, saniyeleri, saliseleri

sayabiliriz.



Mevsimler ve yillar sanki zevkini siirebilelim diye fark ettirirler

gecislerini, degisimlerini... Bu da diger bir liikstimiiz.

Sistemin icerisinde insan’in yasami hem giindiiz hem de geceye

sahiptir.

Evrenin her noktasinda durmaksizin gerceklesen ilerleyise

karsihk insan durup dinlenebilir. Insan icin bir liiks daha...

Halbuki insan, biitiin bu liikslerini gormezden gelir umarsizca.

Yasamin dinginliginden sikilir, hiz verecek teknolojileri ve araclar:
gelistirir.

Zamanin yavas akisindan bunalir, icinde kaybolacag kosturmacal
bir hayat kurar.

Gecenin huzur dolu kucagindan kacar, giindiiz gibi aydinlik veren
1s1klar, uyanik kalmasini saglayacak onlarca ugras icat eder
kendisine.

Dingin, yavas, sakin olan, sadece var olan kiymet gormez.

Oncelik hep bir seyler yapmaktadir nedense.



Ancak yenilenmek ve tazelenmek i¢in, mecburidir dinlenmek.

Fark edebilmek i¢in, mecburidir yavaslamak.

Giines, Diinya iizerinde yasamin var olmasina yardim eden bir

oge.

Diinya’da yasamin var olabilmesi Giines’ten gelen elektromanyetik
radyasyona bagli. Giines 15181 atmosferde siiziilerek yasami var
edecek sekilde yararli giin 1s181na doniisiir, aydinlhk ve sicak,

karanlik ve soguk yardimiyla Diinya iizerinde yasam var olur.

Ancak yasam, sadece mekanik bir olugsumlar silsilesi degil.

Evrenin agiga cikmasi ile yayilan baslangi¢ 1s1m, biitiin varolusu
meydana getirecek bilgiye sahip ve halen mevcudiyetini ve
yaratimini siirdiirmekte. Evrenin kendi i¢sel yolculugunun hiz ve

icerigi ise insan aklinin 6tesinde.

Giines benzeri y1ldizlar, bu ilk 1511 i¢lerine alip muhafaza etmis
151k kaynaklar: gibi uzayin karanlik boslugunu aydinlatiyorlar.
Sadece aydinlatmakla kalmiyorlar, birer kitap gibi sahip olduklar
bilgiyi yayiyorlar.

Tarih igerisinde insanin Giineg’i bir tanr1 gibi gérmesi belki de bu

yiizdendi.

Hayat veren, yasam kaynagi, korkulan ve tapinilan bir giic...



Yasam bilgisini tasiyan kitap.
Bugiiniin insani icinse varligi kaniksanmig bir gok cismi.
Opysa insan, kosturmacali hayatindan basimi kaldirip bakabilirse,

belki de Giines’in -unutmus oldugu- degerini gercekten anlama
sansina hala sahip olabilir.

Aequus Nox — Esit Gece...

Yilda iki kere gerceklesen ilkbahar ve sonbahar ekinokslari, bir tiir
esitlenmeyi ifade eder. Kelime latince kokenli, esit gece demek.
Gece, giindiize esitlenir...

Bugiin artik ince 6l¢limler ile bu esitligin goreceli oldugunu
biliyoruz. Bu nedenle, doniisiimii ve dengeyi simgeleyen bu bir dizi

giine artik bagka bir isim veriliyor;

Aequus Lux — Esit Isik.

Aslinda g1k her giin esittir. Diinya ytiziinde Giines herkes ve her
sey icin esit parlar.

Isik karsisinda farkli davranan bizler oluruz.



Kimimiz gozlerimizi karartilmig gozliik camlar ardina gizler,
kimimiz evimizin perdelerini kapatir, kimimizse doya doya

kucaklariz Giines’in 1g1klarini.

Her giin Giines, sicaklig ile yasam sevinci verir ve hayatin

devamhliginm saglar.

Yine de, herkes ancak kapasitesi nisbetince yararlanir.

Isik kelimesi, ¢cogu dilde latince lux kelimesinden tiiremistir. Liiks,

aydinlatan, parlayan 15181 ifade eder.

Insanin gelisen yasam icerisinde ise ikinci bir anlama daha sahip

olmus.
Liiks, modern yasamda gosterisli olan seyler i¢in kullanilan bir
tanim. Temel ihtiyag gereksinimlerinden daha yiiksek bir fayda

sunan, ek olarak kolaylik, giizellik, rahatlik saglayan seyler.

Liiks olan, 151k gibi goz kamastiric1 olandir.

Her ne kadar “zorlu” denilen diinya yasamu icersinde liiks belirli

bir grup insamn elde ettigi bir sey gibi goziikse de,

Ezberini bozabilirse insan,



Bir an durup fark edebilirse,

Her giiniin i¢inde gizlenen liiksii, yasamin ahenkli pariltisim

kolayca gorebilir etrafinda.

Baharin gelisi, tiim tabiatin uyanis1 demektir.

Kis boyunca dinlenen yasamin, coskuyla yeniden canlanmasi,

cicek acmasi, cogalmasidir.

Her bahar, tazelik ve giizellik getirir Diinya’ya.

Her bahar, hatirlatir insana, diinya yagsaminin siradan liiksiinii.
Hafif bir esintinin yumusakligi, ¢cimenlerin tistiinde yagmur
damlalarinin 1siltisi, akan suyun sesi, kuslarin melodisi, glines

1s1klarinin sicakligl, gecenin huzuru...

Hepsi kolaylik, giizellik ve rahathk saglar insana, yasamin liiksiinii

sunar comertce.

Diinya, goz ardi edilemeyecek kadar giizeldir.

Deger verip kiymet bilen her goz icin, 1sik hep esittir.
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Zamana Diismek

zamansizlik... cocuklugun tasasiz nesesi...

aciktigin an’da yemek,

uykun geldiginde uyumak,

evden cagirilincaya kadar

oyunun icinde kaybolmak,

dertsiz, diisiincesiz

sadece duygu olmak,

bir an’da aglayabilmek,

bir an’da giilebilmek,

hepsini bir an’da

geride birakabilmek,

biiytimek

giinleri saymadan,

o7



mumlari iiflediginde

yeni bir yasin

okul basladiginda 6grenmenin

heyecanin1 duymak,

imrenmek olsa da

beklentisiz yagsamak,

sadece yasamak,

gormek, isitmek,

tatmak, koklamak,

dokunmalk,

pirdikkat

var olmak.

zamansizlik... cocuklugun tasasiz nesesi...



diisiinen zihine

diisiip

diis gormeye

basladiginda

insan

diiser cennetten

diinya’ya

zamanin kollarina

tekrar hatirlayip

fark edinceye kadar

cennette

zamanin olmadigim



ne ge¢misin

ne de gelecegin

sonsuz bir an’da

hig¢ var olmadigim

“Tanrimin kralliginda en benzersiz sey ne olacak?” diye sorana,

“Zaman olmayacak” olur yanit.

Ve ardindan ekler, “Kiiciik cocuklar gibi olmadik¢a Tanrimin

kralhgina giremezsiniz.”

23-03-2024



Yaraticimin Bedeni

“Yiikseklerde gok heniiz isimlendirilmemisken,

Ve asagida diinya heniiz cagrilmamisken;

Bos ama, baslangicta mevcut olan Absu, viicuda getiren onlari,
Mummu ve Tiamat1 hepsini viicuda doguran o;

Birbirine karismisti sulari.

Saz bitmemisti, batakliklar ortaya ctkmamst.

Tanrilarin higbiri viicuda gelmemisti,

Hicbirinin adi yoktu, kaderleri belirlenmemisti...”

Enuma Elis (Yiikseklerdeyken) bugiin daha bilinen adiyla Stimer
‘Yaradilis Destani’ kainatin olusumunu anlatirken baslangicta
mevcut olandan bahseder... Oncel olan. Hepsini viicuda getiren

ancak heniiz, kendisi bos olan...

Yaratim kaos ile baglar. Sular1 birbirine karismis durumdadr.
Ayrisimlar, farkliliklar gerceklesmemistir. Viicut kazanmayanin
ad1 yoktur, kaderi de... Oncel olan yaratic1 bedenlenmeye
basladiginda, ilk ortaya cikan ‘gok’ olur. Gokte oturanlara tanrilar
denilir, isimlerini alirlar ve kaderleri belirlenir. Kader bir tablette
yazilidir, gerceklesecek olan soylenmistir. Yazilanlar degismez

ama, kader tabletleri verildikleri gibi geri de alinabilirler.



Kader tabletleriyle bir diizen saglanmis olsa da, kaos diizenin
icinde var olmaya devam eder. Gok halen degisimdedir. Kaos ile
birlikte yaratim da devam eder... Goksel tanrilar kendi iclerinde
anlasmazliklara diiserler. Gii¢ ve otorite carpigmalar1 yaganir.
Gengler ve yaglilar kars: karsiya gelir. Diizenin sabit kalamayacagi
anlasilir. Degerler ve dengeler degisir. Yeni diizende, artik ‘yer’
yaratilmistir. Tanrilarin yerleri belirlenmistir. Zafer sahibi olanlar

yukaridakiler, isyan edenler asagidakiler olarak adlandirilir.

Deger kaybedip tutsak olan tanrilar kazananlara bakmakla
gorevlendirilir. Ancak, iglerinin zorlugundan ve agirhgindan
sikayet etmeleri iizerine, yeni bir yaratim daha gerceklestirilir.
‘Insan’m yaratimu... Insan, secilen tanrinin kanina sahiptir ancak,
tanrilarin arasinda yer almaz. Asagilarin da asagisindadir yeri...
Insan gorevlidir, tanrilarin hizmetini iizerine alsin diye

yaratilmigtir.

“Insan hizmet icin yaratimstir” der destan.
Hizmet ama kime?

Bugiin gokyiiziinde gordiiklerimizi farklh anlamlandiriyoruz.

Kainat1 da dyle.

Bilimsel ¢aligmalar, y1ldizlarin, gezegenlerin, biitiin maddesel
alemin ortaya ¢ikisinmi agiklayan teoriler iiretiyor. Ancak kim
bilebilir ki, binlerce yil sonra belki bunlar da bizden 6ncekilerin

destanlan gibi olacak.



Belki de bizden kalan bilgi parcalariyla gercekte kimler

oldugumuzu ve nasil yasadigimizi anlamaya calisacaklar.

Bugiin her ne biliyorsa ve bildigi o kadar dogru geliyor olsa da
insana, kaos ve yaratim halen devam ediyor. Diizenler degisime

ugruyor. Agiga ¢ikanla birlikte, bilgi ve anlayis da degisiyor...

Cok tanrili bir donemde tanrilarin kanindan yaratilan insan, tek
tanrih donemde Tanr1’nin suretinde yaratilmistir. insan halifedir.
Vekildir. Yaraticinin bazi kudretleri ve yetkileri insana verilmistir.
Kudret ve yetkilerin sinirli olmasi insan bedeninin

sinirhiligindandir.

Oncesinde ne oldugunu bilmedigimiz, viicudu olmayan, kendi
suretinde bir canliya viicut vermistir ve “bilinmek istedim”
demigtir. Bilmek ise, hem kesfetmek hem de 6grenmekle

gerceklesir.

Sinirsiz olan simirh bir kabin igerisine dolabildigi kadar dolmakta,
kabin kapasitesi kadar aciga cikmakta. insan, hayal edebildigi

kadar var etmekte.

Hayallerindekini, yaratici gibi yaratabilir insan. Fakat, hayalleri ve
yaratimi da bedeni gibi sinirhdir. Sinirsiz olanin sorumlulugu
yoktur yaratirken, insan i¢inse sorumluluk diger bir sinirdir. Bu
nedenle, yaratimindan sorumludur, yaptiklarinin hesabin verir

insan.



Verir ama kime?

Diinya yasaminda bedene ihtiyag var.

Beden, sadece ‘var olan’a, yapabilme yetisi kazandirir. Beden
insan icin inamilmaz kiymettedir... Unuttugu ya da hic fark

etmedigi bir kiymette...

Yapabilmek bir cins iistiinliiktiir. Ancak iistiinliik iyi
tanimlanmalidir. Bu nedenle, tanrilar ya da Tanri, her donemde,
insanin kendisini hatirlamasini istemis, kendi basina buyruk

yasamasina izin vermemistir.

Nihayetinde insan, ikiye boliinmiistiir biitiinliigiinde. Bir yarisi

beden, diger yaris1 bedene can veren.

Ikiye béliinmiis olam birlestirmenin yolu orta noktay
bulabilmekte... Ortadan ayrilmis olam tekrar bir araya
getirebilmekte... Birlesip de biitiin olan artik aramaz... Ne

disarida ne de iceride...

Tanrr’y1 aramay1 birakabildiginde insanin bulacag tek varhik

kendisidir.



Bu alemde en kiymetli olan kendidir. Yagamu, bir tek insanin
kendisine aittir. Yapacak ya da yikacak olan kendisidir. Hakikatte

kendisinden baska kimse yoktur, yasaminda.

Ve yapabilmeye muktedir oldugu tek zaman, simdiki an, hayatinin
en kiymetli an’idir. Ne gecmis ne de gelecek elde tutulabilirken,
beden yalnizca simdiki 4n’1in icinde var olur. Insanin degisimi
gerceklestirebilecegi tek nokta, simdi oldugu noktadir. Zaman, bu
noktalarin birbiri ardina dizilmesiyle olusan sonsuz bir ¢izgi gibi
arkasinda ve Oniinde akar insanin. Ge¢mis ve gelecegin diiz

cizgisinde ilerleyen imkan bulamaz, yiikselmeye.

Nokta hem sonsuzdur hem de sonsuzluktur.

Simdi, o noktada var olan ve yapan insan, tekrar sorabilir kendine,
“Hizmetim kime?”
Ve tekrar sorabilir kendine,

“Verecegim hesap kime?”

Ister cok tanrili isterse tek Tanrr’li olsun, insan korkularmin
icinden cikmadikca asla gercekten sorgulayamaz kendisinin kim

oldugunu. Halbuki, korktuklari zaten kendisini isaret etmektedir.



En biiyiik korku, sorumluluk almaktir. En biiyiik cesaret, “Eger
bir tek ben varsam, yasamimdan ben sorumluyum”

diyebilmektir.

Cocuk biiytiylip kendi ayaklar lizerinde duruncaya kadar gozetim
devam eder. Gozetim otoritedir. Hem zor hem kolaydir
sorumlulugu disariya vermek. Disaridaki otorite 6yle bir niifuz
eder ki insana, iceriye yerlesir. Suclanacak ya da tapinilacak biri
veya bir seyler kagisidir insanin. Bu yiizden kiyamet kopmadikea,
insan kiyam edip ayaga kalkmadikea, riistiinii ispat etmedikge,

yasami asla kendisine ait olamaz.

Kendi yasamini kuracak olanin, hizmeti de verecegi hesap da

kendinedir.

Diisiindiiklerinden, hissettiklerinden, sdylediklerinden,
yaptiklarindan sorumludur insan. Sorumlulugu kendinedir.
Kendini bilen dogruyu da bilir. Digerleri icin bir seyler yapiyorsa
yine kendisi i¢in yapiyordur aslinda. Segecegi arkadaslardan egine,
yapacagl isten yasayacag semte, giydigi kiyafetten evine aldig:
esyaya kadar, aklina gelebilecek her seyle birlikte yasam insana

aittir...

Isterse ve kendine izin verirse.



Beden ruha, ruh bedene hizmet eder. Yaptiklarinin hesabimi kendi
aralarinda keserler. Ruhu goz ardi1 eden beden hastalanir,
giicsiizlesir. Bedeni goz ardi eden ruh ise yabancilasir, uzaklasir,
yalnmizlasir... Yasamin nesesi ve coskusu, ikisinin
birlikteligindedir.

Asagilarin da asagisindan ¢ikmak ancak kendini bildiginde

miumkin.

Bir bagkasina hizmetten ¢cikmak ancak kendini bildiginde

miumkin.

Ayirmadan yagam biitiin olarak gorebilmek ancak kendini

bildiginde miimkiin.

Kendini ve yerini bildiginde

Yiikseklerde

Miimkiin ancak kendine yasam bahseden olmak.



Insan,

Isterse her giin kendini biraz daha fazla kegfedebilir,
Isterse bilmediklerini damsabilir, fikir alabilir,
Isterse 6grenmeye devam edebilir,

Isterse sadece yasamin akisim seyredebilir,
Kendisi olarak yasamaya izin verebilir.

Isterse hayallerini gerceklestirebilir,

Isterse yaptijindan vazgecip yeniden baslayabilir,
Isterse hatalarim kabullenebilir,

Hata yapmak hi¢ yasamamaktan iyidir,

Isterse... kendini oldugu gibi sevebilir

Insan.

25-03-2024



Kendini degistirmek...

Yasam doniistiirmenim siurr...



o9

Magara Dostlar — Yedi Uyurlar

Anlatilanlara gore, kendi inanclar1 yasadiklar: diinya ile ¢elisen bir
grup geng, hayatlarindan endise eder ve korunmak icin sehirden

ayrilip bir daga yonelir, dagda bir magaraya saklanirlar.

Magaranin icinde dua ederek kendi inandiklarindan merhamet

dilerler.

D1s diinyadaki zuliimiin temsilcisi, genclerin saklandiklari
magaranin girisine bir duvar ordiiriir, ister ki madem kendileri
gibi olmuyorlar o zaman bir daha hicbir sekilde disar

cikamasinlar.

Magarada kapali kalan gencler bir siire sonra derin bir uykuya

dalar, kapida onlar1 korumak i¢in Kitmir adindaki képekleri
bekler...

Oyle derin bir uyku ki, ayirir gencleri zamanda disaridaki

yasamdan. Yiizyillar gecer... Yasam degisir.

Gengler derin uykularindan uyanir. Tuhaf bir uyku olmustur bu,
zamani bilemezler. Sorsaniz, kimi bir giin uyuduk der, kimi daha
az. Kapida Kitmir nobettedir. “Ne kadarsa o kadar, ama belli ki
kisa bir an uyuduk képek iste orada, kapida bize bekgilik etmis”

diye diistiniirler sonunda.



Karmlar1 actkmistir. Iclerinden biri sehire gidip ekmek almaya
karar verir. “Kilik degistir ki seni kimse tanimasin” der

arkadaglari.

Opysa sehire vardiginda taniyamayan o olur. Burasi1 daha biraz 6nce
ayrildiklar yere benzememektedir. Fark eder ki, ne bir tehlike
kalmistir kendileri i¢in ne de inanclari ile ¢atisan birileri. Denk
diismiistiir artik disarisi iceriye. Cebindeki parasi ise gecersizdir

bu yeni diinyada, eskiye ait ne varsa yenilenmis degismistir.

Heyecanla magaraya geri doner, gordiiklerini ve sagkinligini
arkadaglarina anlatmak icin sabirsizca. Anlarlar ki sir daldiklar:
derin uykudadir. O uyku saglamistir yeni bir yagsama uyamslarini.
Oyle derinlere gotiirmiistiir ki korumustur onlar1 zamanin

zulmiinden an’in iginde...

Oykiiyii degisik kaynaklarda, benzer bir icerikte ancak anlatim
farkliliklariyla bulmak miimkiin. Manevi olarak, halk arasinda

yedi uyurlar olarak bilinen gencler, magara dostlaridir.
Peki, nerededir bu magara?

Kimdir bu gencler, yiizyillarca uyumus ancak hayatta
kalmislardir, nasil bir mucizedir yasadiklar?

Opykiileri herkes icin farkli bir anlam icerebilir. Insanlar magaray

ve gencleri disarida arayip bulabilirler.



Ya da insan, magaray: ve gengleri iceride arayip bulur.

Iceriye bakmayu tercih eden fark eder ki, genclerin diinyanin
zulmiinden kagmak icin yoneldikleri dag bedendir. Yedi genc bu
bedenin i¢inde farkl isimlerde yer alan yedi can merkezidir.
Magara, bedenin hakimiyetinde, giris kapilarina sahip olan yerdir.
Bu kapilar ki onlara algi kapilar1 da diyebiliriz, gozler, kulaklar gibi
bedeni bas iizerinden dis diinya ile baglayan gecitlerdir. Kapida
bekgilik yapan kopek, ince bir zar var demektir. Kitmir, tiim
varolus iceriye cekildiginde disariy1 kapatan ve gozle goriilemeyen

bir zarla ayiran etkidir...

Insan, kendini bulma yolculugunda, yasaminda dyle bir zaman

icine girer ki, yasadig diinya ile baglar1 kopar.

Digindaki diinya ile iletisimi kesilir, ne sdylese yanls anlagilir ya
da anlasilmaz, ne yapsa yanlis yorumlanir. Aslinda ortada yanhs
olan bir sey yoktur, sadece farklidir kendisinin ve digerlerinin

yasama dair sahip olduklar diisiinceler ve inanclari.

Bu sanki bir karar 4n1dir insan igin, ya onlar gibi olmak iizere
kendinden vazgececek ya da yasamini korumak, kendini bulmak

icin yine vazgececektir ama bu sefer de diinyadan.

Vazgecmek kacinilmaz olandir. Insan hayatta kalmak ister. Hayat

ise farkh gosterir yiiziinii her secimle birlikte.



Kendinden vazgecen diinyaya geri doner, hayatta kalmak icin
katilir aralarina ve onlara benzer. Diinyadan vazgecen ise doner
kendisine, hayatta kalmak i¢in giivenebilecegi tek yere, girer
magarasina ve ayirir igerisi ile disarisini gériinmeyen ince bir zar

ile.

Kendine yonelmek, kendi icine saklanmak, dua etmek inandigina,
kendi 6ziiyle konusmak, derin bir uykuya dalmak, uyumak ama en

icte, en derinde uyanik olmak...

Meditasyon, inziva, cile, halvet, erbain, riyazet, tefekkiir, sohbet,
muhabbet, hizmet... Farkli isimlerde, farkli yontemlerde, aym
amaca yonelik kullanilan yollar. Insanin kendini terbiye etmesi,
diinyasini zuliim eder hale ceviren nefsiyle ylizlesmesi, kendini
saflagtirmasi, 6ziindeki cevhere ulagsmay saglamak icin gectigi

tlim asamalar.

D1s diinya, insanin nefsine yonelik arzularina, hirslarina ve
acgozliiliiklerine sahiptir. Bu arzular dyle bir tagkinliga gelir ki,
insanin varligini olusturan maddi ve manevi 6geler birbiri ile
catismaya girer. Beden ve ruh ayrilir. Kaginilmaz bir noktada,
insan ya bedene, disina yonelir ve diinya yasami icerisinde
kaybolur ya da ruhuna, icine yonelir kendi derinliklerinde

kaybolur.

Kaybolmak bazen gercekten de kaybolmaktir.



Diinya yagsaminda bir daha o noktay: hi¢ bulamayabilir insan,
dylece yasar gider farkina varmadan. iceride kaybolmak ise
aslinda kendini bulmak i¢indir, ancak geri donemeden kaybolan

meczup olur kimsenin anlayamadig bir aleme hapsolur.
Marifet, hem kendini bulmak hem de yasama geri donebilmekte.

Bu nedenle gencler, uyanmirlar vakti geldiginde.

Uyanis kendi gerceginedir, diinyanin riiyasinin farkinda olarak
yasama donmektir. Zaman ve an degisir. iceride bir 4n’da olan,
disarida belki yiizyillara bedeldir. Varlik 6zlinde Gyle bir degisim,
oyle bir yiikselis yasar ki, gozlerini kapadigi ve actig1 o aralikta
yasam yeniden kurulur, i¢ini disina denk getirecek sekilde bir

dengede.

Eski paralar gibi degerini yitirir eski inanglar, diisiinceler. Beden
yine bedendir, acikir susar ancak artik bu bedeni besleyecek olan
eskiye ait olan degildir. Yeni degerleri sunmak gereklidir bu yeni

yasama.

Oykii bize der ki,



Yasama doniistiirmenin surr
Ifsa edildi arayana

Goz acp kapayincaya
Yeniden yaratilda
Zulmetten hakkaniyete
Doniistii insan

Kendinden kendine

“Iste bunlar icin, altlarindan wrmaklar akan adn

cennetleri vardwr”
Yasamlarinda.

11-04-2024
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Caba

Insamin degisebilecegine inanmasaydik hicbir cabamiz olmazda.
Birakirdik her seyi kendi akisina, “nasilsa oyledir” derdik.

Ne cocuklarimizin yeni ve daha giizel giinlere sahip olacagim

diisiiniirdiik, ne de kendimizin.

Insamin degisebilecedine inanmasaydik...

Insan, ahsen-i takvim, en giizel sekilde yaratilan olmasina ragmen,

tizerindeki ortiiyii kaldirmadan bu giizelligini goremez.

Ortii bazen kolayca siyrilir, bazen de kirilmas: gereken bir kabuk

gibi ugrasi gerektirir.

Insanin kimi giizel yonii aciktadir, kimi giizel yonii ise kabugun

altinda gizlenmistir.

Gizlenen, ilk 6nce insanin kendisini bilmesini ister, bilsin ki

degerini, cabasinin sonucunu en bastan gorebilsin.

Rahman’in rahim’e kavusma ¢abasi, istekleri gerceklestirme ¢abasi

gibidir tiim yapilacaklar.



Sonug en bastan bellidir.

Biitiin yollar bir cabadir goriiniiste ama, en dogru yol sonuca

ulastirandar.

“Dogru yoldan ayrilma” denir, bu nedenle.

Islenen elmas, ortiisiinden siyrildikca aydinlanir, iizerindeki pus,

toz toprak katman katman arinir.

islendikce disaridan gelen 15181 icine alir ve en parlak haliyle

yansitir zannedilir.

Oysa elmas varolusa aittir, icinde gizlenen, kendi 1s181d1r asil

ortaya cikan.
Diinyanin en biiyiileyici bu muhabbetinde, elmasin merkezinden,
kalbinden dogan 151k, disaridan gelenle bulusur, her bir yone

sonsuz bir pirilti iginde yayilir.

Kendini gerceklestirmenin giizelligidir yayilan.

Insan, degisebilecegine inanir...

Inandig1 icin de doner kendine, kendini islemeye.



Kendine 06zgii her bir yonii muhtesem bir sekilde ortaya

cikarmaya.

Sadece bir kuyumcunun gozleri fark edebilir degerini elmasin.
Bunu 6grendiginde, 6nce kendine bakisini degistirir.

isledikce her bir yiiziinii, sonra adin1 degistirir.

Pirlanta olur, cevherini ortaya ¢ikarmis olan.

Isiktir hammaddesi cevherin.

Elmasin i¢inde sahip oldugu tek sey 1siktir.
Insanin icinde sahip oldugu tek sey 1siktir.

Her insanin kaderi kendi ¢abasina baglanmistir.

Ezel’den ebed’e, yasam, kendi 151g1m1 bulma yolculugudur.

Insan, en giizel sekilde yaratilan...



Diinyanin en biiyiileyici muhabbetinde,

insanmin merkezinden,

kalbinden dogan 1s1k,

disaridan gelenle bulusur,

her bir yone sonsuz bir 1silti i¢inde yayilir.

Kendini gerceklestirmenin giizelligidir yayilan.

27-04-2024
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Baskasimin Mektubunu Okuma

Cocuklugumuzda 6gretilen 6nemli gorgii kurallarindan biri,

baskalarina ait 6zel esyalara izinsiz dokunulmamasidir.
Birisine ait odaya kapiy1 calmadan giremezsiniz.

Size ait olmayan bir esyay1 alip kullanamazsiniz. Izin alip

kullansaniz bile aldiginiz gibi iade etmeniz gerekir.

Diger bir kisinin defterlerini, kitaplarini, 6zel notlarim

karistiramazsiniz.

Duymaniz istenmeyen bir sohbet, 6zel goriisiilen bir konu varsa,

kapali kapilara kulaklarinizi yaslayip duymaya calisamazsiniz.

Bagkasina gelen bir mektubu, kapali bir zarfi acip okuyamazsiniz.

1k bakista bunun, kisilerin 6zel hayatlarina olan saygidan dolay

uyulmasi gereken ahlaki bir kural oldugunu diisiinebiliriz.

Ancak bu, gercekte, disariya yonelik bir konu degildir. Ashinda,

iceriye yonelik bir konudur.



Yasam 6grenildikce, insan1 korumak icin konulmus bir kural

oldugunu fark etmek gereklidir.
“Senin hayatin sana, benim hayatim bana” aittir.

Ve ben, kendi hayatimi yasayabilmek icin, bana ait olmayan her

seyi disarida tutmakla ylikiimliiyiim.

Insan, evine sadece sevdigi kisileri davet etmek ister. Yasayacag
mekam sevdigi, kendi elleriyle sectigi esyalarla siislemek ister.
Giyecegi kiyafetleri, yiyecegi yemekleri, okuyacag kitaplari,

arkadaglarini, meslegini, esini, isini kendisi se¢mek ister.

Biitlin bunlarin kendi se¢imi olmasini ister, yine de, bagkalarinin
diistincelerini alir kendi hayatina uygular, baskalarinin arzularini
begenir kendisi icin 6zenir, bagkalarinin duygular ile

heyecanlanir, 6fkelenir, tiziiliir.

Insan, i¢c Aleminin kapisini acar, kendisine ait olmayan seyleri tek

tek iceri alir, kendi hayatiymis gibi yasamaya ¢alisir.

Bugiin o kadar kaniksadik ki bu durumu, sadece bagkalarinin
hayatlarini seyretmek, nereye gittilerse biz de gidelim, ne yedilerse

biz de yiyelim, ne giyiyorlarsa biz de giyelim istiyoruz.

‘Popiiler’ denilen her seyin bizim icin oldugunu zannediyor,

popiiler olabilmek icin bunlarin pesine diisiiyoruz.



Oysa insan, biricik olan, tek basina 6zgiin olan, essiz ve benzersiz

yaratilan... idi.

Insan bu hayatta her ne yasayacak ve yapacaksa, kendisinde

olan ve kendisinden dogan ile baslamak zorunda.

Size ait olmayan bir zarfi actiginmiz1 diistiniin...

icinde bir kitap var. Sizin siparis etmediginiz bir kitap... Belki

varligin bile bilmediginiz, okumayi hi¢ diistinmediginiz bir kitap.
Zarf1 agtiniz, kitabi aldiniz, masaniza yerlestirdiniz. O artik sizin
kitabiniz gibi... Belki de birkac giin sonra merak edip acgacak,

okumaya baslayacaksiniz.

Ama o kitap size ait degil.

“Her insana kendi kitab1 verilmistir.”
Kitabini a¢ip okuyacak olan kitabin sahibidir.
“Her insan kapali gonderilmis bir mektuptur.”

Mektubu ac¢ip okumasi gereken sadece gonderildigi kisidir.



Bizler, masumane bir merakla ya da kendimizi kesfedememis
olmanin sikintisiyla, gozlerimizi bir bagkasinin hayatina gevirip
kopya cekmeye basladigimiz an’da dogru yoldan ¢ikmis oluruz.
Cocukken 6zendiginiz meslek belki de sizin isiniz degil.

Ozenerek aldiginiz bir esya belki sadece birkac kez kullanilacak.

Arkadasinmiza heves edip basladiginiz bir hobi belki zevkten ¢cok

sikint1 verecek.
Herkesin istahla yedigi yemek belki de sizi hasta edecek.

Bizler, yasayabilmek icin, nedense en zor olan o kolay yolu secer,

digerlerine ceviririz gozlerimizi.

Iceride kaynayan piarlarimizi kesfedip kendi suyumuzu

icmektense, islenip paketlenmis albenili sular1 arariz.

Kendi hayatimiza paralel bir hayat siirdiiriir, yarin igin

beklentilerle, bugiinii yasamadan gegeriz.
Kendimizle dolamadigimizda icimizdeki sahte bosluk gittikce

biiytir ele gecirir hayatimizi, bosa gecer giinler, tiim yapilanlar

bosunadir. Her sey bos gelir.

Halbuki gercek bosluk var edendir.



Varolus bos bir tuval {izerine yazar ve ¢izer tiim var olani.

Varolus kendini gerceklestirir her bir kelimesiyle, yazdigi her bir

satir, ¢izdigi her bir resimle.

Varolus kendini kesfeder, kendini 6grenir, kendini hayata gecirir,
yarattig1 her bir varlikla.

Insan kapal ve miihiirlii zarfla yasama gonderilmis bir mektup
gibidir.

Zarfin icindekini 6nce merak etmesi, acip okumaya niyet etmesi

gereklidir.

Ne tuhaftir ki, mektubu merak edip acan herkesin karsilasacag:

ayni seydir.

Beyaz bos bir sayfa.

Varolusun var eden gercek boslugunu sunan bir sayfa.
Insanin kendi mektubunu kendisine yazmasi gereklidir.

Kalem elinde, her bir kelimesini secerek, yasaminin kitabinmi sayfa

sayfa tamamlamasi beklenir.



Oyle bir dikkatle egilmelidir ki 6niindeki bos sayfaya, kendisine ait
olmayan hicbir seyi merak bile etmemelidir, kolayca yoldan
cikaracak olan.

Insan icin tek bir dogru yol vardr.

Kendi yolu.

Cocuklugunuzda size 6gretilen her seyi koyun bir kenara.

Idrak ettiginizde, “baskastmin mektubunu okuma” diyen o

tembihe de artik gerek yok.

Okunacak bir mektup yok disarida.
Ozenilecek, imrenilecek bir yol yok disarida.
Bugiin, simdji, artik bu yasam bir tek size ait.

Alin kalemi elinize, yagsami anlatin kendinize.

Insan tek bir evi olur kendi evi,
Tek bir adresi olur kendi adresi,

Tek bir kimligi olur kendi kimligi.



Bilirim ki, biitiin yazdiklarim bir tek kendim icindir.

Hepsi kendime gonderdigim birer mektuptur.

Yazmaktan ve okumaktan zevk aldigim,

Kendimden kendime bir muhabbette, yasam...

01-05-2024
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Her Giine Bir Masal

Bir varnus, bir yokmus...

Cok uzun zaman once, uzak bir diyarda, cennet gibi mutlu giizel

bir iilkede bir ¢ocuk yasarmas...

Bu tath ¢cocuk her gece uykuya dalmadan once, anne ve

babasindan kendisine bir masal anlatmalarini istermis.

Dermis ki, “Masali dinlerken sanki ordaymisim, biitiin olanlart
ben yasiyormusum gibi geliyor... Ne kolay birakiyorum o zaman
kendimi uykunun kollarina, bir riiya aleminden diger bir riiya

alemine...”
Anne ve babas1 memnuniyetle karsilamislar bu istegini.

Bildikleri tiim masallar1 bir bir anlatmaya baglamislar ardi sira
ama, ka¢ masal bilebilir ki bir insan? Giinler gectikce
ezberledikleri 6ykiiler, 6grendikleri masallar tiikkenmis, geriye
doniip tekrarlamaya baslamiglar taa en basta anlatilmig, 6gretilmis

olan masallari.

Cocuksa, “Olmaz demis, ben bu masallar: dinledim... Bana
yenilerini anlatin yoksa hi¢bir anlam yok her giin ayni masal

dinlemenin!”



Caresizlikle diistinmiis anne ve babasi, her giine bir masal... Nasil
olacak bu? Diinyada ka¢ masal vardir ki hepsini bilseler bile

miimkiin miidiir her giine yeni bir masal anlatmak?

Birden bir fikir gelmis akillarina, “Evet ¢oziim iste bu!” demisler
sevincle. “O gtin ne olduysa, ne yasadiysak doniistiirelim bir
masala, sabahtan aksama olanlar anlatalum bir masalin iginde

gercegi anlasilmaz sekilde!”

Peki, siradan bir giin nasil bir masala doéniisiir? Ne vardir

masalin i¢inde onu masal yapan?..

Iyiler ve kotiiler olmali mutlaka, iyi bir kahraman ve ona kotiiliik

yapanlar...

Farkli olsa da yasadiklar1 yerler, bir iilke vardir mutlaka, bir kral

ve kraligesi olan...

Elbet vardir lilkenin hemen yaninda bir orman, ormanin i¢inde
envaicesit agaclar, cicekler, tiirlii tiirlii hayvanlar, gizemli karanlik
kuytular, serin sularin aktig1 pinarlar...

Hepsi vardir ama 6ykii nasil ¢ikar ortaya?

Kahramanin bir macerasi olmalidir...

Hem kaybedip hem kaybolmasi, yeniden bulup bulunmasi, 6nce

kendini sonra digerlerini kurtarmasi gerekir.



Her masalin kahramani cesur ve akilli olmalidir mutlaka...

Oyle bir cesaret ki, en karanlik gecenin sabahi olacagini, dyle bir
akil ki, uykuya dalan cocugun uyandiginda yeni bir insan olacagini
ispatlayan.

Her masalin kahramani sevebilmelidir...

Yasami, yasayanlari, kendinde olanlari, kendisine sunulanlari.

Bu yiizden masallarin sonu mutludur...

Biitiin sikintilar bir bir yok olur, herkesin kalbi huzurla dolar, tiim

isteklere kavusulur, biitlin ayrilanlar birbirine kavusur.
Masal bu, iyilik her zaman kotiiliige iistiin gelir...
Her masal, kiiciik ¢cocuga karanlik gecenin korkulacak bir sey

olmadigini, her sabahin yeni giiniin aydinlhigim getirecegini

miijdeler.

Bdylece cocugun anne ve babasi kurgulamiglar ilk masallarin...

Yasamda masal ¢cemberinin sinirini ¢izmis, hem kendilerini hem

de kiiciik cocugu almislar icine...

O giin pazar yerine gidip tavuklarin yumurtalarini satan babasi

anlatmig olanlar1 masal diyarmin iginde.



Masalda pazar yeri kocaman bir iilke olmus. Baba kendini iilkenin
kral1 yapmus, anneyi de kralicesi. Oyle bir iilkeymis ki burasi, her
bir evinde bagka diyarlardan gelen insanlar yagsarmis. Hepsinin
kendi mahareti, kendine 6zel bir becerisi varmis. Cocuk -bu
masalin kahramani olmus- kendine yeni bir ev arayan uzak bir

ilkeden gelen bir yabanciymas...

Anlatirken masalini, bu yabanciy1 sevecenlikle karsilayan iyi
insanlari, aralarina almak istemeyen kat1 insanlari, isini bozarak
kotiiliik yapmaya calisan kiskang insanlar: yerlestirmis igine. Ve

yumurtalar, ne de ¢abuk kiritliyormus bir dikkatsizlik an’inda.
Kisacik bir giin o kadar renklenmis ve hareketlenmis ki, kendisi
bile hayret icinde kalmis siradan olanin bir masala doniismesine.
Bugiin yabanci olan, yarin da kral oluverirmis bir bagska masalda.

Unutmus asil olani, masal daha giizel goziikmiis goziine.

“Simdi,” demis giivenle esine, “Artik isimiz kolay... Kolayca

anlatabiliriz her giine bir masal...”

Cocuk masallarla biiyiir...
Yasam bir masal gibi anlatilir cocuga.

Kimse s6ylemez her masalin ardinda ashinda bir gercegin

oldugunu.

Kimse masallarin surrint vermez.



Kimse cocuga yasami nasil okuyacagin 6gretmez.

Insanin hayati 6grenmesi, yasami tanimasi vakit alir. Hepimizin
ogrendigi hayat ve bildigi yasam birbirinden farkhdir. Yine de,

yasamin kurallar1 aymdir.
Herkese anlayacag dilden konusmalisiniz.

Tiim yaratilis kendi dili ile konusur. Evrenin kendi dili vardir.
Uzerinde yasadigimiz diinyanin kendi dili. Bu diinyadaki canlilarin

kendilerine 6zel dilleri. insanin kendi dili vardir.

Her ne kadar diinyadaki insanlar onlarca farkl dili konusuyor gibi
goziikse de, biitiin bu diller ayni seyleri anlatir. Birbirlerine

cevrilebilir, isterlerse insanlar birbirlerini dinleyip anlayabilir.

Diinya yasaminda insanin aklim karigtiran sey diger dilleri

bilmemektir.

Insan, evrenin dilini bilmez. Bitkilerin, hayvanlarin dilini bilmez.
Dinlemezse diger insanlarin dilini 6grenemez. Anlamak icin
biitiinii anlamasi gereklidir. Hepsinin kendinden oldugunu bilmesi
gereklidir. Her bir par¢anin birbiri ile baglantis1 oldugunu, her
birinin yasamin bir yiizii oldugunu, 6ziinde tek bir dili

konustugunu fark etmesi gereklidir.



Yasam var ettiklerini orter.

Varliklarin 6zii katman katman ortii altindadir. Digsaridan igerisini

gormeye imkan vermez.

Icini bilebilmek, gizleneni bulabilmek icin bakis aciniz

degistirmeniz gerekir.

Her dogan dogdugu kaynaktan uzaklasir. Hicbir el tutamaz
kendi yarattgin.

Yasam icten disa var olur. Yasam bir cocuga masal anlatir gibi

konusur insanla.
Yasami anlayabilmek icin tersten okumak gerekir.

Tipki, masallara doniisen siradan giinleri bulabilmek i¢in masah

tersten okumak gerektigi gibi.

Yasamin dilini 6grenmek icin uzaklasani yakina getirmek, oykiiyii

gercege dontistiirmek gerekir.

Insan...
Karanlik giinlerini aydinhiga ¢ikarmaya ¢abalayan.

Isigi arayan.



Yasamin ¢ocugu...

Her gece bir masalla uykuya yatirip yeni giine yeni bir insan

olarak uyanmasin bekledigi.

Insan biiyiimedikce etrafinda cizilen cemberi fark etmesi, bu

bilmecenin i¢inden ¢ikmasi zor.

Masallar ¢ocuklara anlatilir, istenir ki adim adim kesfedip

ogrensinler, korkmadan yetigsinler.

Vakti gelinceye kadar gercekler sirlanir, topragin altinda boy veren

tohumlar gibi.

Ancak vakti gelip giiclendiginde, filiz topragin iizerine ¢gikmay1

basarir.

Zihnin agir topragim delip agiga cikan hakikat gibi.

Insan...
Vakti geldiginde 6grenir

Her giine aslinda kimin anlattigunu bir masah



Insan...

Anlatwr icindeki cocuga

Biiyiidiigiinii fark ettigi giine kadar

Insan...

Yaratir kendini

Sonunda, ¢cikar cemberin disina...

03-05-2024



Dinginligin Biiyiik Yolu

Enerji'nin tanimi ¢ok kapsamlidir ancak kisaca, bir sistemin i
yapma kapasitesidir denilebilir. Enerji, evrende ve dogada
meydana gelen tiim fiziksel ve kimyasal olay ve tepkimelerde,
mekanik, termal, 151k, elektrik ve manyetik tiplerde kullanilan veya

doniistiiriilen tiim formlarin genel adidir.

Ashinda enerjinin goriiniir maddesel bir varhig yoktur yine de,
enerji canl varhiklarda ve nesnelerde gozlemlenebilir,
depolanabilir ve olg¢iilebilir. Canli varliklarda enerji sadece fiziksel
olarak is gormez, kiitlesiz olan can, ruh, diislince veya duygu da

birer enerji kullanim ve iiretim/dontistiirme sistemidir.

Potansiyel enerji bir cismin durumuna veya konumuna baglh
olarak sahip oldugu enerjidir. Ote yandan, kinetik enerji hareket
halindeki bir cismin enerjisine verilen isimdir. Bu enerji cismin

hizina ve kiitlesine baglidir.

Termodinamik yasalarinda enerjinin korunumu ag¢iklanir. Enerji
asla tamamen yok olmaz, bir formdan digerine doniisiir ve
doniisme siirecinde is yapabilme imkani verir. Bu nedenle evren,
acilmis olan kendi uzaysal alan i¢inde, kapali bir sistem olarak
tanimlanabilir, yani, evrenin mevcut halindeki toplam enerji

artmaz ve azalmaz.



Yani sira, kutupsal ya da zit degerleri iceren bir yapida olan
evrenin enerjisi hem pozitif hem de negatiftir ve sifira yakin

mutlak bir denge halindedir.

Bu eneryji, icinde varolan her seyi olusturmus ve kendini
olusturduklarimin icinde depolamistir.

Bu bakis agisiyla, enerji olarak adlandirdigimiz seyin ‘yasamin ve
maddenin 6zii’ oldugunu soyleyebiliriz. Maddenin 06zii, zamana ve
mekana baglh degildir, baslangic1 ve sonu yoktur, her seyi
dogurabilir, yorulmadan degisebilir, farkli 6gelere dagilabilir yine
de tek bir seyde birlesebilir.

Varolan seyler, icerdikleri farkh enerji tiplerine gore farkh
maddesel yapilar sergiliyor ve ayr1 birimler gibi goziikiiyor olsalar
da, birbirleri ile evrensel ortamda baglantihidir. Varhklar,
kendilerine ait hem kapali hem de acik sistemleri sayesinde,

mevcut enerjiyi paylasarak kullanabilirler.

Enerji, evrende bulunan dogal seylerdeki tiim olay ve
degisikliklerin ana kaynagidir. is géren enerji hareket halindedir.
Bilincin, istek/arzu/zihin niyeti olarak tanimlayabilecegimiz

etkeni enerjiyi harekete dontistiiriir.

Alkas, zihin niyeti - enerji - hareket siralamasindadir.



Her enerji kendi dogasina gore farkh bir hareket sergiler.

Yanan ates, yukar1 dogru ylikselir ve tepede sivrilesir. Ates kolayca
yayilir, bu nedenle ates yakildiginda gozetimsiz birakilmaz. Yanan
ne olursa olsun, isterse bir mum, ister kamp atesi, ister ocaktaki

alevler, her zaman gercek dogasi ve hareket sekli ayni olacaktir.

Su, asag1 dogru hareket eder. Akarken oniinde ne varsa icine alip
toplar. Su ile temizlik yapmak kolaydir. Akan ister bir nehir isterse

yagmur damlalari olsun gergek dogasi ve hareket sekli hep aymidir.

Agaclar, bitkiler ve ¢icekler yukar1 dogru biiytirler, yiikselme ve
disa acilma egilimi gosterirler. Kokleri saglam durmalarini
saglamak icin asag1 inse de kokler de disa acilir ve yukar:

yiikselmeye yardim ederler.

Esnek hava ve riizgar genisleyerek her yone hareket edebilirken,

kat1 madenler yogun, sabit ve kisitlayicidir.

Toprak gevsek ve islenebilirdir, uyumludur, hem acilabilir hem de

kapanabilir.

Dogada gordiigiimiiz bu hareket sekilleri, bahsi gegen enerjilerin
gercek dogasidir ve yalin hallerine aittir. Karsilagtiklar ya da

birlestikleri zaman hareket sekilleri degisir.

Su toprak ile birlestiginde akamaz agirlasir, ates su ile

birlestiginde yilikselemez soner...



Metal ates ile birlestiginde katiligini1 koruyamaz erir, agac¢ metal ile
birlestiginde acilamaz kisitlanir ve toprak agag ile birlestiginde
gevsekligini yitirir sabitlenir. Hareketin, gercek dogay1 degistiren

bu sekline, birbirini kisitlama ve kontrol denilir.

Baz1 birlesmeler ise gercek dogay1 besler ve mevcut hareketi
giiclendirir. Atesi agac ile beslersiniz, agaci su ile, metal topragin
icinde olusur, toprak atesin kiillerinden dogar ve su metalin

esneklesmis hafiflemis halidir.

Biitiin bu hareket dinamikleri doganin icerisinde siirekli devinim
halindedir. Biz fark etmesek bile her sey bir digerini ya besler ya
da kisitlar. Boylece doganin i¢inde dengeyi saglayan hem

dogurgan hem de asiriliga gitmeyi kontrol eden bir dongii var olur.

Bildigimiz evren kapsadig: her sey ile birlikte hareket halinde.
Dogdugu andan itibaren yayilmaya ve genislemeye devam ediyor.
Evrenin 6mriiniin son bulmasi, acilmasinin ziddi olan bir
kapanma ile gerceklesecek. Varolan her sey dogar ve acilir,
omriinii tamamlar ve kapanir. Kapanma bir cins toplanmadr,

kaynaga geri doniis.

Hareket halindeki her sey, genisleyen evrenin mevcudiyetinde
oldugu gibi, dogduklar1 kaynaktan uzaklasirlar. Hareketin
icerisinde bir yonlendirme vardir. Bu, yiikselme ya da alcalma,
acilma ya da kapanma, genisleme ya da daralma olabilir.
Dikkatlice gozlemlediginizde varliklarin gercek hareket dogalarini

fark edebilirsiniz.



Ofkelenen bir insanin hareketi iist bedende gézlemlenir, elleri ve
kollar1 disa acilma egilimi gosterir, ¢ok 6fkeli insanlar gozlerinden
ofke sacarlar ve bunu ifade etmek icin “kan beynime sicradi”
derler. Tepeye ulasan 6fke kisitlanip kontrol altina alinmadiysa
disa acilmak isteyecektir, o zaman kisi yakinindaki egyalar1 kirip
dokmeye baglayabilir, bu, hareketin gercek dogasinm

gerceklestirme arzusudur.

Hayvanlar dlemini izlediginizde, kizginlik igerisinde birbirleri ile
dalasan iki hayvanin, kavgalarinin sonunda yiikselen tiim enerjiyi
bosalttiklarini ve bir an’da sakin hallerine dondiiklerini
goriirsiiniiz. Bakiye varsa silkinerek tizerlerinden atar ve
umarsizca kendi yollarina giderler. Geriye birikmis bir sey kalmaz,

birbirlerine kin duymazlar.

Insamin diinyast ise farkhdar.

Insan, bilincin gelismis bir haline sahiptir, yaratic1 giicii vardir.
Dogal olani istekleri, arzulari ve zihni niyeti ile kontrol ederek
degistirebilir. Evrenin degisim ve yaratim yasalari, miimkiin

oldugu takdirde, bu yonledirmeye yanit verir.

Dogum ile birlikte sahip oldugunuz beden 6zelliklerini, sag, goz,
ten renginizi, boyunuzu degistiremeseniz bile, bedeninizi
gelistirerek becerilerinde ve giiclinde fark yaratabilirsiniz. Hayalini
kurdugunuz bir seyi yapabilir, yasamimizi degistirebilirsiniz.

Beden giiciiniizii ve becerilerinizi yonetebildiginiz gibi sahip

oldugunuz huylar: ince bir ayarda dengeleyebilirsiniz.



Insan, bu yoniinii bilse bile bilemedigi sey, bir seyi degistirirken

aslinda binlerce seye dokunuyor oldugudur.

Evrenin 6ziiniin farkli seylere dagilabilme 6zelligi onu insanin

goziine onbinlerce ayr1 varlik olarak gosterir.

Yine de, evrenin 6zii tek bir seyde birlesebilir, onbinlerce varlik

ashinda birbirinden hi¢ ayrilmanugtir.

“Benden dogan benden uzaklasir”, tipki genigleyen evren gibi.

Insan, kendisinden dogan ve uzaklagsmasi gerekeni birakmaz,
icinde tutmaya devam ederse disa acilamayan hareket ice
yonelecektir. Dogamayan bir bebegin anneye zarar vermesine

benzer, iceride kalan zarar vermeye baglayacaktir.

Saglikh olan, dogan biitiin diisiincelerin ve duygularin kendilerini

gerceklestirip serbest kalmalarina izin vermektir.

Serbest birakmak bazen onlar1 hayata gecirmek demektir, bazen

de vazgecmektir. insan ancak serbest biraktig1 kadar 6zgiirdiir.
Serbest birakilamayan ve doniisemeyen her diislince, her duygu
birikir, biriktik¢e baskinlasir, baskinlastikca sikistigi yeri olumsuz

etkiler, insani1 kolesi haline getirir.

Bu nedenle, en ideali hi¢ birikmemesini saglamaktir.



Fark edilmeden iceride kalanlar ise bir siire sonra kendilerini fark
ettirmeye baslar, yasamdaki engeller, sikintilar, hastaliklar olarak
hareket dogalarimi gerceklestirirler. Sifalanmak, 6zglirlesmek,

dengeye izin vermektir.

Varolusun neden var oldugunu bilemiyoruz. Ancak, onu taniyabilir

ve anlayabiliriz.

Yasami 6grenmek insamin kendisini bilmesidir.

Her seyin bir denge tizerine kuruldugu biitiin bu alem, insanin

hem disinda hem icindedir.

Goreceli bu denge hali, siirekli bir itina ile gozetilmek ister. Bu
nedenle, insan gozetmedigi an’da denge bozuldugunda, evrensel

yasalar dengeyi getirmek icin devreye girecektir.

Doga insan i¢in daimi bir okul gibidir. Bir simifi tamamladiginizda
bir digeri sizi bekler, bir boliimden mezun oldugunuzda bir digeri

siradadir.
Yasam kolaylastirmak ogrenmeyi sevmekle baslar.
Insan, bildiginin en iyisini yaparken hic bir seyi bilmiyormus gibi

acik oldugunda evrenle uyumlanir. Bu uyumlanma dengenin orta

noktasidir.



Birlik hali, biiyiik bir anlayisy, biiyiik bir anlays biiytik bir

huzuru getirir.

Dinginligin biiyiik yolu, insan icin etki tepki ¢carkinin disina
ctkmaktir.

Insamin gercekten kendini bildigi, kendini buldugu bir

siiktinet, titm yaratiman, yasanman baslangicidir.

04-05-2024



Baktigunmizda Ne Goriiyorsunuz?

“Gozlerimin ontinde ne varsa onu goriiyorum.”

Insan, kendisini varolan bir diinyanin icine yerlestirilmis olarak
algilar. Diinyanin icine dogdugu an’dan itibaren hazr bir yasam
alanina gelmistir. Her sey mevcuttur.

Mevcut olan saga sola cekip yerini degistirebilir, kendi yerinizi
degistirebilir, ortadan kaldirip baska bir yere koyabilir, bir daha
hi¢ bulmamak {izere atabilirsiniz.

Ancak, mevcut olan mevcuttur.

Diinya, bildiginiz haliyle gozlerinizin oniindedir.

Aynaya baktiginizda bildiginiz kendinizi goriirstiniiz.

Yakin doneme ait bilimsel calismalar maddeyi olusturan atomalti

parcaciklara ulasmayi basardi.



Ulasilan bu seviyenin yapisi incelendiginde algiladigimiz

gerceklige dair ummadigimiz bilgilerle karsilastik.

Bugiin, atomlarin yapilarinda ¢ekirdek etrafinda yer alan
elektronlarin sabit bir yoriingede degil hacimsel bir bolgede
bulunduklar biliniyor. Bulunma olasiliklarinin en yiiksek oldugu
bulutumsu bir bolgeden bahsedilebilir ancak, her ne kadar
bulunduklar: bu bolge bilinse de tam olarak nerede olduklar:

sOylenemez.

Buna benzer edinilen yeni bilgiler baz seyleri aciga ¢ikarsa da

diger seyler gizemlerini korumaya devam ediyor.

Modern bilimsel kuramlarin en ¢arpicilardan biri, ¢ift yarik deneyi
olarak adlandirilan bir calisma. Bu deneyle fotonlarin
gozlemlendiklerinde gozlemcinin niyetine gore davranarak yani,
baktiginizda veya bakmadiginizda farkl 6zellik sergiledikleri
kesfedildi.

Gozlemcinin dikkati tizerlerindeyken fotonlar beklenen davranisi
sergiliyor, 6rnegin, kullanilan yarigin seklini yansitiyor ancak,
gozlemci dikkatini {izerlerinden cektiginde farkh bir davranig

modeline geciyorlar.



Gozlemcinin dikkati ne demektir?

Bu, belirli bir zihin niyeti icerir. Enerji dikkatin odaklandig yere
dogru akar. Fotonlar etkileyen gozlemlemenin Gtesinde gozlem
yaparken sahip olunan zihin niyetidir. Onlardan bir beklentiniz
var ve bunu bildiklerinde beklentinize uygun davraniyorlar. Anne
ve babalarinin evde oldugunu bilen ¢ocuklara benzer, belirlenen
kurallara uyuyorlar. Siz bakmadigimizdaysa, evde yalniz birakilan

cocuklar gibi bambagka bir hale geciyorlar.

Fotonlar nasil oluyor da gozlemlendiklerini biliyor?

Simdilik, bilincli olduklarini soylemekle yetinebiliriz.

Dis diinya sadece mevcut degil de, tiimiiyle bilingli bir

mevcudiyetse, ne degisir?

Bunun {izerine diisiinebilirsiniz...

Biitiin varolanlar gercekten bilingcli ise, kendi yaptiklarinin
sorumlulugunu aldiklar1 ve buna uygun istediklerini
yapabilecekleri 6zgiir yasamlar1 olmali. Bu kulaga hos gelse de
kaotik bir diinya diizenine benziyor. Hem tas, toprak gibi yapilarin
hatta bitkilerin bile kendi iradeleri ile hayatlarim siirdiirdiiklerini

diistinmek bize tuhaf gelir.



Bizim yasadigimiz diinya birbiriyle baglantil ve belirlenmis
varolus kurallarina sahip, gerceklesenler neden sonug iligkileri
icerisinde oluyor, bu nedenle tarlaya ne ekersek onu bicecegimizi
biliyor, bilimsel arastirmalar yapabiliyor, sonuclar1 kararlara
baglayabiliyoruz. Bildigimiz yasam, 6grendiklerimizi tekrarlayarak
bizi dogruluyor. Giinesin hangi dakikada dogacagini hangi
dakikada batacagini biliyoruz, mevsimlere gore gerceklesecek
degisimi hesaplayabiliyoruz. Suyun kaynama derecesi degismiyor.
Bitkilerin, hayvanlarin yagamlarim 6grenebiliyoruz. Kendimize

bildiklerimizle bir yasam insa ediyoruz.

Yine de, beklenmeyen gerceklesebilir. O zaman buna, mucize ya da
kesif diyoruz. Belki de sadece bir kez olacak ama olma ihtimali var.

Yasamda bunun da yeri hazir.

Her sey bu kadar kusursuz isliyorsa, varolanlarin degil de
varolusun bilincinden bahsetmek daha dogru olacaktir.

Boliinmiisliigiin icerisinde birlesik tek bir biling.

Benim yasamim bildiklerim ile diizenlendi.

Fotonlar her an onlar1 gézlemledigimde beklentim iizerine
sekillenip bana yanit veriyorlar. Bilincim yerinde oldukca

devamlhilik bozulmuyor.

Devamliligin bozulmasi icin iki seye ihtiyac var. ilki, bilincli zihin
niyetimi degistirmem. Ikincisiyse, zihnimin kontrolii disinda,

bilincimin altina diismem ya da iistiine ¢ctckmam.



Zihin niyetini degistirmek, genel anlamda bir dilekte bulunmaya
benzer. Olmasin istediginiz sey icin farkh diisiinmeye baslarsiniz.
Bunun i¢in kullanilan cesitli teknikler var, dua etmek, bir
yaraticidan dilemek, imgelemek, kendini motive etmek, kendine
telkinde bulunmak, irade kullanmak, formatlamak... Ancak, zihin
diger yone de sahip, olumsuz diisiinceye. Korktugunuz,
endiselendiginiz ya da asir1 diisiindiigliniiz seylerle karsilasma

olasihigiiz da bir dilek gibi ig goriir.

Zihin niyeti degistiginde gozlemlenen fotonlar yeni arzuya yanit
vermek lizere gozlemciye uyum saglayacaktir. Olumlu

degisimlerde basarisi seving ile karsilanan bir durum.

Bilingalt1 ya da bilingiistii ise biraz daha gizemli hareket eder.
Burada bilingli zihin ve bir zihin niyeti devrede degil. Bilin¢altinda
mevecut bir bilgi deposu islevde. Insanlarin kolay 6fkelendiklerine
dair bir kavrama sahip olan bir kisi icin yasamda kolay 6fkelenen
insanlarla karsilagsmak hic de sasirtict olmayacaktir. Kendi kendini
dogrulayan bu fenomen, her gerceklestiginde sahip olunan
kavrami daha da giiclendirecek, i¢inden ¢ikilmaz bir duvar orerek
bu kisiyi icine hapsedecektir. Yasamsa iyi kotii segmeden sedece
bildiginiz, ahshgimiz, tamdiginiz diinyay sizin i¢in mevcut
kilmakta.

Depolanan bilgiler, kisi farkinda olmasa ya da farkina varsa bile

degismedikce, kendilerini gerceklestirmeye devam ederler.



Peki, cikis yolu nerede?

Farkina varmanin avantaji degisim arzusunu devreye alabilmektir.
Insan yasamin niyetlerle, motivasyonla ve irade ile degistirebilir.
Adim adim ilerlenecek ve sonug alinabilecek bir yol. Ancak
bilincaltinda siz bir seyi degistirirken tirettigi diger seyler halen
devrede olacaktir. Bu nedenle, insanin diistiigii girdabin i¢cinden
cikmasi gereklidir. Problemlerin veya sikintilarin kaynagi girdabin
derinliklerinde insan1 asagi ¢ceken bir vakum yaratir, ¢ikis ancak

yukariya ulasip nefes almakla saglanabilir.

Insamin heniiz bilmedigi, bilmedigi icin hicbir zihin niyetine ya da

dilegine yerlestiremeyecegi seylerin kaynagi nerededir?

Giinliik yasamda hi¢ beklemedigimiz bir seyle karsilasmak ya da
mucize benzeri bir kesif yapmak bizi sasirtir, alisageldigimiz
kalibin digina ¢ikarir. Bugiin daha ¢ok sanatgilarda gordiigiimiiz
diinya otesi dlemlerin yansitilmasi, gelecegi gosterdigini
diistindiiglimiiz filmlerin yapilmasi araliklardan giren 151k gibidir.

Farkh bir foton gercekligi.

Oysa sanatcilarda hayranlikla seyrettigimiz seyi, bir cocuk
yaptiginda ve gokyliziinii pembe, agac yapraklarin1 mor
resmettiginde bunun hatali oldugunu diisiiniiriiz. Cocuga dogrusu

itina ile 6gretilir. Gokyiizli mavi, yapraklar yesildir.



Insana itina ile yasam égretilir, bildigi gerceklik yaratilr.
Bilmedigini ise anlatmak bazen imkansiz kadar zor. Caglar
boyunca, bilinmeyene ulasabilenler sadece isaret edebilmis,
sembollerle anlatmis ve yolu tanimlamaya calismiglar.

Onlar, yiikselmekten, aydinlanmaktan bahsettiler. Kirlerden
arinip, mevcut inanglarin baglarindan kurtulmaktan. Hayata
onyargisiz bakip 6zgiir olmaktan.

Bu gerceklestiginde sizin ne goreceginizi kimse bilemez. Herkesin
yasami kendine 6zeldir. Bu nedenle ne bir digerini ikna etmeye
calismaniz ne de kendi dogrunuzu savunmaniz gerekli degildir.
Yasamin giizelligi de buradadir.

Baktigimizda gordiigiiniiz sadece sizin i¢in orada vardir.

Tek biling sizin bilincinizdir.

Yasam sadece size aittir.

Meuvcut olan sizin i¢in mevcuttur.

Diinya gormek istediginiz diinyadir.

Gormek istediginiz kendiniz karsinizdadir.



Benim diinyamda gokyiiziiniin sinir1 yok. Benim diinyamda
yiikselmeyi engelleyecek hicbir sey yok. Tek sinirim kati
inanglarimda, endiselerimde, korkularimda, kontrol arzumda.
Belki de bu, diinyalarimizin ortak noktasidir.

Benim diinyamda mucizeler miimkiin. Bakimsiz bir bahcede acan
bir cigegi, aniden kanat ¢irpan yabani bir kusu, yagmur sonrasi
gokkusagini, hayatimi degistiren bir kitabi, bir insan1 miimkiin
kiliyor.

Belki de bu, diinyalarimizin ortak noktasidir.

Benim diinyam hig bilmedigim bir dille benimle konugmaya
devam ediyor.

Bu diinya kesife acik, gézlemcinin yorumsuz yargisiz bakacak
gozlerini bekliyor.

Belki de bu, diinyalarinuzin ortak noktaswdir...
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Ue Soru
Bir zamanlar bir kralin aklina soyle bir diistince geldi:

“Eger bir ise ne zaman baslayacagimi; kimi dinleyecegimi ve
yapmam gerek en onemli seyin ne oldugunu bilseydim, girdigim

her isi basarirdim.”

Aklina boyle bir fikir diisiince, kralliginin dort bir yanina, kim
kendisine her is icin en uygun vakti, bu is icin en gerekli kisinin
kim oldugunu ve yapilmasi gereken en 6nemli seyin ne oldugunu

ogretirse ona biiylik bir miikafat verecegini ilan etti.

Bilgeler kralin huzurunda toplandi, fakat sorulara verdikleri

cevaplar birbirinden tamamen farkl cikt.

Ik soruya cevap olarak; kimileri her hareketin dogru vaktini
bilmek icin 6nceden giinlerin, aylarin, yillarin yer aldig: bir takvim
hazirlamak ve siki sikiya buna uyarak yasamak gerektigini
soylediler. “Ancak boylece” dediler, “her sey tam zamaninda
yapilabilir.” Digerleri ise her hareketin dogru vaktine 6nceden
karar verilemeyecegini, kisinin kendisini bos eglencelere
kaptirmayip hep daha 6nce olmus olaylar izleyerek en
liizumlusunu yapabilecegini iddia ettiler. Bagka bilginler de kral
neler olup bittigine ne kadar dikkat ederse etsin, tek bir kisinin

hareket icin en uygun vakte karar vermesinin imkansiz oldugunu;



kralin, her seyin en uygun vaktini tespitte ona yardim edecek bir

bilge kisiler konseyi kurmasi gerektigini soylediler.

Fakat bu defa da baska bilgeler: “Bir konseyin éniinde beklemesi
imkansiz bazi seyler vardir, bu islerin yapilip yapilamayacagina
ancak tek kisi aninda karar verebilir” dediler. “Buna karar
vermek icinse neler olacagini onceden bilmek gerekir. Neler
olacagimi onceden bilenler de yalniz sihirbazlardir. Dolayisiyla
her hareketin dogru vaktini bilmek isteyenler sihirbazlara

damsmahdir.”

ikinci soruya da aym sekilde tiirlii tiirlii cevaplar geldi. Kralin en
fazla ihtiya¢ duydugu, en gerekli kisiler bazilarina gore
danismanlar; bazilarina gore papazlar; bir kismina gore hekimler;

daha bagka bir kismina gore ise savascilardi.

Uciincii soruya, yani en 6nemli isin ne oldugu konusuna gelince;
bazilar1 diinyadaki en 6nemli seyin bilim oldugunu séyledi. Bir
kismi savagsta ustalasmak; daha bagkalar1 da dini ibadet dediler.
Biitiin cevaplar birbirinden farkh ¢ikinca, kral bunlarin higbirisini
kabul etmeyip hi¢ kimseye de 6diil vermedi. Ama hala dogru
cevaplar1 aradig icin, bilgeligiyle {inlii bir miinzeviye danigmaya

karar verdi.

Miinzevi, hi¢ ayrilmadig bir aga¢ kovugunda yasar, yanina sadece
halktan bagkasini kabul etmezdi. Bu yiizden kral {istiine sade
elbiseler giyerek kendisini halktan biri gibi gostermeye calist1 ve
yola diistii. Miinzevinin kovuguna yaklastiklarinda atindan indi ve

muhafizin da geride birakip yola yiiriiyerek devam etti.



Kral yaklasirken, miinzevi kovugun oniine ¢icek tarhlar
kaziyordu. Krali gordii, selamlayip kazmaya devam etti. Miinzevi
mecalsiz ve zayif birisiydi; kiiregini topraga her sokusunda bir
parca toprak cikariyor, soluk soluga kaliyordu.

Kral yanina gelip sOyle dedi:

“Ey bilge miinzevi, size ii¢ sorunun cevabini sormak icin geldim:
Dogru seyi dogru zamanda yapmayi nasil 6grenebilirim? En
fazla muhtacg oldugum, dolayisiyla digerlerinden fazla ilgi
gostermem gereken insanlar kimlerdir? En onemli ve her seyden

once kendimi vermem gereken isler nelerdir?”

Miinzevi, krali dinledi ama cevap vermedi. Avuclarina tiikiiriip

kazmaya devam etti.

“Yoruldunuz” dedi kral, “kiiregi bana verin de biraz dinlenin.”
Miinzevi, “Sag olun” diyerek kiiregi krala verip yere oturdu.

Kral iki tarh kazdiktan sonra durup sorularini tekrarladi. Miinzevi
yine cevap vermedi; bu defa ayaga kalkti, elini kiirege uzatti ve
soyle dedi:

“Biraz dinlenin, bir parca da ben ¢calisayum.”

Fakat kral kiiregi ona vermeyip kazmaya devam etti. Bir saat gecti,

bir saat daha. Giines, agaclarin ardindan batmaya baslads;

sonunda kral kiiregi topraga saplayip soyle dedi:



“Ey bilge kisi, senin yamina sorularima bir cevap bulmak igin

geldim. Eger cevap vermeyeceksen soyle de evime gideyim.”

Miinzevi, “Buraya kosarak birisi geliyor” dedi. “Bakalim kim?”

Kral arkasini1 dondiigiinde bir adamin kosarak kendilerine dogru
geldigini gordii. Adamin karnina bastirdig ellerinin altindan kan
siziyordu. Kralin yanina ulasinca, kendinden gecercesine inledi,
sonra da bayilip yere diistii. Kral ve miinzevi hemen adamin
istliindeki elbiseleri ¢ikardilar. Karninda biiyiik bir yara vardi. Kral
yaray1 elinden geldigince yikadi; mendiliyle ve miinzevinin
havlusuyla sardi. En sonunda kan durdu. Adam kendisine gelince
icecek bir sey istedi. Kral dereden taze su getirip ona verdi. Bu
arada aksam olmus, hava sogumustu. Kral, miinzevinin de
yardimiyla yarali adami kovuga tasiyarak yataga yatirdi. Yataga
uzanan adam gozlerini kapatip derin bir uykuya daldi. Kral,
kosusturmadan ve yapmis oldugu isten Gylesine yorulmustu ki
esige ¢coktii ve uyuyakalds; kisa yaz gecesi boyunca deliksiz bir
uyku cekti. Sabah uyaninca nerede oldugunu, yatakta uzanmais ve
canh gozleriyle dikkatle kendisine bakan yabancinin kim oldugunu

uzun siire hatirlayamadi.

Kralin uyandiginmi ve kendisine baktigini goren adam:

“Beni affedin” dedi, zayif bir sesle.

Kral, “Sizi tanumwyorum, iistelik affedilecek bir sey yapmadiniz
ki” dedi.

“Siz beni tanimiyorsunuz, ama ben sizi tamiyorum”dedi adam.



“Ben, kardesini astirdiginiz ve mallarim elinden aldiginiz i¢cin
sizden 6¢ almaya yemin etmis bir diismanmmzim. Tek basiniza
miinzeviyi goérmeye gittiginizi 6grendim ve donerken yolda sizi
oldiirmeye karar verdim. Ama, aksam oldugu héalde donmediniz.
Ben de sizi arayip bulmak icin pusuya yattigim yerden ¢ikinca
muhafizlarimza rastladum, beni tamyip yaraladilar. Onlardan
kactim, fakat yaramdan ¢ok kan akiwyordu. Yaram
sarmasaydiniz kan kaybindan oliirdiim. Ben sizi oldiirmek
istedim, siz benim hayatinu kurtardinmiz. Eger yasarsam,
simdiden sonra en sadik kéleniz olup size hizmet edecegim ve

ogullarima da aym seyi emredecegim. Affedin beni!”

Kral, diismaniyla bu kadar kolay baristigi ve onun dostlugunu
kazandig i¢in ¢ok mutlu oldu; onu affetmekle kalmayip usaklarini
ve kendi doktorunu gonderip onun tedavisini yaptiracagini

soyledi, ayrica mallarini iade edecegine de s6z verdi.

Yarali adamla vedalasan kral, kapinin oniine ¢ikip miinzeviyi
aradi. Gitmeden Once, sormus oldugu sorulara cevap vermesini bir
kere daha rica etmek istiyordu. Miinzevi, disarida, bir giin 6nce

kazmis oldugu tarhlara cigek tohumlar ekiyordu.

Kral ona yaklasti ve soyle dedi:

“Sorularima cevap vermeniz i¢in size son bir kez yalvariyorum!”

Yorgun dizlerinin iistiinde ¢comelmeye devam eden miinzevi,

gozlerini kaldirip krala bakt1 ve “Cevabinizi aldiniz” dedi.

“Nasil aldim? Ne s6ylemek istiyorsunuz?” diye sordu.



“Anlamyorsunuz” diye cevapladi miinzevi. “Diin eger benim
dermansizhguma acimayip su tarhlar kazmasaydiniz, gidecek ve
su adamin saldirisina ugrayacaktiniz ve yamimda kalmadiginiza
pisman olacaktimz. Yani, en onemli vakit, tarhlar1 kazdiginiz
vakitti; en 6nemli kisi bendim; ve en onemli isiniz bana iyilik
yapmakti. Daha sonra bu adam kosarak yanminiza geldigi zaman
en onemli zaman onunla ilgilendiginiz zamanda, ¢iinkii eger onun
yarasim sarmasaydiniz, sizinle barismadan 6lecekti. Dolayisiyla

en onemli kisi oydu, en 6nemli is de onun icin yaptiklarinizda.
Bundan sonra su gercegi unutmayin; tek onemli vakit vardir;
icinde bulundugunuz an. O aGn en énemli vakittir, ¢iinkii sadece o
zaman elimizden bir sey gelebilir. En énemli kisi, kiminle
beraberseniz odur, zira hi¢ kimse bir baskaswyla bir daha
goriistip goriisemeyecegini bilemez; ve en 6nemli is iyilik
yapmaktir, ¢linkii insamin bu diinyaya génderilmesinin tek sebebi

budur.”

Oykii: Lev Nikolayevic Tolstoy, Insan Ne ile Yasar?

Oykiiyii okudugunda insan diisiinmeden edemiyor...
Ashnda kime sadiktir insan?
Gercekte kime yapilmaktadir biitiin iyilikler?

Hakikatte ayr midir sorular yanitlardan?..



Bir noktadan acildiysa zaman

Bir noktadan acildiysa insan

Bir baskasimin daha olmasi

Miimkiin miidiir varolan

Biitiin zamanlar an’da

Biitiin insanlar ben’de

Varhk buldugunda

Biitiinlenir yasam
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Bir ve On Bin Varlk Insan
Yasam kararlar ve secimlerle ilerliyor.

Bir yol ayriminda hangi yoniin secilecegi alinan karara bagl.

Nereye gitmek istedigini bilen insan i¢in secim cok nettir.
Yol ayriminda kararsizlik varsa, yolun nereye gotiirdiigii
bilinmiyorsa, insan 6nce duracaktir ama sonra bir karar

vermelidir... se¢im yapabilmek i¢in.

Karar ve se¢im yoksa mecburiyet vardir, yasam yonlendirir.

Ilerlemenin bir sonu var nudir?

Gelisimin bir stmir var nudir?

Duragan olan gorecelidir, yasamda hareket kaginilmazdir.

Yasam insani karar almaya zorlar, ilerlemeye tesvik eder,
gelismeye, kendini kesfetmeye, kendini gerceklestirmeye yoneltir.
Insan icin olabilecek en ileri, en iist nokta, iist insan, farkli

kiiltiirlerde farkl isimlerle tanimlanmistir.



Biz, ‘insan-1 kamil’ olarak adlandiriyoruz.

Bu, hem 6ziinde sinirsiz ve sonsuz olana isaret eder hem de bedeni

mevcudiyette insan olanin sinirini gosterir.

Kamil insan, insanin en miitkemmel halidir. Kemalat, bilgi ve ahlak
giizelligidir, olgun kisiyi tanimlar. Iyi huy, edep, erdem
gosterendir. Kamil insan, biitiin, eksiksiz, noksansiz, yetkin ve

tamdir. Bir nevi miitkemmel insan.

Yine de, bedensel olarak mutlak mitkemmellik miimkiin
olamayacag i¢in sinir1 vardir. Varlik diinyasi, hayal aleminde
kurulan miikemmel planlarin, yasama farklar, ¢oziilmesi gereken
problemler ve eksiklere gecmesi gibi kusur sahibidir. Ozde ise tiim
bunlari ortaya ¢ikaran mutlak miikemmellik oldugu igin,

potansiyelde kusursuz ve sinirsizdir.

Modern diinyada, filmlerde seyrettigimiz siiper giiclii
kahramanlar, bilgeler, bedensel ve ruhsal olarak gelisimin iist
noktalarini sergileyen insanlarin ilham kaynagi bu kavramdan

aciga cikar.

Tarihin ¢esitli zamanlarinda, tiim uygarliklarda, tiim toplumlarda,
insanin var oldugu her donem ve mekanda ornekleri olmus,
hikayeleri anlatilmig, mitler olusturmus, insana yol 15181

olmuslardir.



Bundan iki bin bes yiiz y1l kadar 6nce diinyaya gelmis bir insan,
kendi icsel ve dissal yolculugunun bir noktasinda bu kamil insani
temsil edecek hale ulasan bir kisi, bir {ist insan, iistat, aydinlanmis

ve uyanmis olan, buddha.

Isimlendirilmis bir birey olmanin getirdiklerinden arinip
diinyanin hem mutluluk hem de ac1 veren dongiisiinden kurtulan.
Insanin bilindik varolusunun &tesinde, 6ziinde, sinirhnin icindeki
sinirsizl, son bulacak bedensel olanin igindeki sonsuzu yasamis

olan.

Bilinen dinlerin ve peygamberlerin, kutsal kisilerin yaninda farkl

bir yeri var.

Buddha’'nin hikayesinde disarida bir tanr1 yoktur. Bir insanin
arayigini, aradigi ile bulusmasini ve kendini gerceklestirmesini

anlatir.

Imrenilecek bir hayata dogar, yasamin en giizel yanlarin
deneyimler. Korunulan ve sakinilan bir yasam ise asir1 uctadir.
Varolus denge kurabilmek icin diger ucu gosterir. Hastaliklari,

aciy1 ve olimii.

Yasamin bu iki yiiziine sahit olmak, mevcut diinyanin alt {ist
olmasi, yasanan biiylik sarsinti, aslinda yasamin insani tegvik
etmesidir. Otesinde olan1 aramas! icin yola cikmasina yardim

edendir.



Karar nettir.

Eger tiim bu ihtisam, giizellikler, genclik, zenginlik geciciyse ve

bir giin yok olacaksa, yasamin hakikati nedir?

Yok olmayacak olan1 bulmak ve bununla birlikte yasamak.

Care belki de insanligin tarihi boyunca ortaya ¢ikardig bilgilerde,
ogretilerdedir. Yanit belki de bilen birindedir. Oysa, aradig: cevap

ogretilen bilgilerden ve inanglardan gelmez.

Disaridan sOylenen sozlerin bir yanit getirmedigini fark eden
icerideki sese yonelir. icsel ses, kendi hakikatini bulmasinda
rehberi olur ve hakikatini yasamda gerceklestirmesine yardim

eder.

Bir insanin, hicbir kutsallik ve tanrisallik istlenmeden, sadece bir

insan olarak yasamda ulasabilecegi potansiyelin agiga ¢cikmasi.

Bir insan yapabiliyorsa, her insan yapabilir.

Diinyada yasayan her insan potansiyelinde bu aydinlig: tasir.
Bazilarinin yolu 6nceden belirli, bazilarinin ki kolay, bazilarinin ki
daha zorlu olabilir. Yine de, bu potansiyele ulagsmak isteyen her

insana yol agiktir.



Yol aciktir ancak, yiiriinmesi gerekir.
Yiiriidiikge ilerlemek miimkiindiir.

Oncelikle yola ctkmaya karar vermek gerekir.
Yol ayrimlarina gelindiginde se¢mek,

Her seferinde yeniden karar vermek,

Her seferinde hedefi hatirlamak gerekir.

Diinya yasaminda zithiklar alemi birlikte var olur, mutluluk
mutsuzlukla, giizellik cirkinlikle, saglik hastalikla, kazanglar
kayiplarla, iyilik kotiiliikle bitmek bilmeyen bir doniisiim i¢inde

mevcuttur.

iki z1t yoniin tam ortasinda dengenin miimkiin olabildigi bir nokta
vardir. Bu orta nokta, orta yolu anlatir. Insanin, yasamda kendi

dengesini bulabilecegi yegane nokta, yegane hal.

Insanin orta noktada kalamayip zithklara savrulmasinin sebebi ise
arzulari, beklentileridir. Isteklerin acgdzlii hirslara doniismesi cok
kolaydir. Bir anlamda yasamin devamliligimi saglayan bu istekler,
insam kolayca kontrol ettigini sandiklarinin elinde kontrol edilene
doniistiiriir. Kendi kuyrugunu 1sirmis ve bir tiirlii kurtulamayan

bir y1lan misali insan kendi yarattig1 diinyasinin icine hapsolur.



Giizel ve kolay bir yasam uykuda tatl1 bir riiya gérmek gibidir.
Kotii bir yasam ise kabus benzeridir. Fark etmek uyanmaktir.
Ancak uyanmak yetmez, ayaga kalkmak gerekir. Aydinlanma hem
uyanis hem de kiyam etmektir. Diinyanin hakikatini sadece
gormek ve bilmek yeterli degildir, ayaga kalkip carkin disina adim
atabilmek gereklidir.

Bununla birlikte diger bir yol ayrimina gelir insan...

Anlatilir ki, aydinlandiktan sonra buddha yedi giin boyunca
susmustur... Ashinda, hi¢ konusmayacaktir.

"Kelimeler anlatmaya yeterli olamayacak” der. “Soylediklerim
her haliikarda yanhs anlasilacak.”

Yine de, onu anlama potansiyeline sahip bir insan vardir... Goksel
varliklar yerytiiziine inerek onu ikna ederler. Biitiin konusma o

insan icindir...

Varhgin birligi icerisinde, aydinlanmas kisi, biitiin konusmasini
kendinden kendine, kendisi i¢in yapar. Beden beldesinin her bir
noktasina aydinhgim ulastirabilmek icin. Isigin ulastigi her
yerde yasam ortaya cikar, yeryiizii yeserir, cennet misali

canlanir ve giizellesir.



O, dyle bir aydinhktir ki, karanlk bir noktadan dogar. Kalbin
icindeki en karanhk noktadan. Tipki, gecenin rahminden
giindiiziin dogmast gibi, nur’'u dogurandir bu nokta. Tipka,
insanin gozbebegi gibi imgeleri yaratandir. Tipki, evrenin kara
delikleri gibi her seyi icine alan, bilinmez bir alemde kaybeden ve

yeniden ortaya ¢ikarandir.

Aydinlik karanhktan dogar. Karanlhk aydinhktan dogar.

Her insan kendi karar verir. Yola ¢tkmaya, devam etmeye.

Her insan kendini dogurur. Se¢imleriyle, gelisimiyle.

Her insan 6zgiirdiir. Sessiz kalmaya ya da konusmaya.

Sessiz kalmak isteyenler, aydinliga kavusup yasam dongiisiiniin ve
carkin digina ¢itkmis olanlar, ulagilan bu noktadan memnun daha
fazla ilerlemeyi arzulamayanlar. Onlar icin arzu ve benlik
kalmamistir. Her sey huzurda ve dingindir. Buddha’'nin aleminde,
onlara arhat’lar denilir. Buddha’nin konusma arzusu olmayan hali

gibidirler.

Ancak yagsam ilerlemek ister. Konusmak isteyenler yolun daha ileri
noktasini gormiiglerdir, onlara boddhisattva’lar denilir. Buddha'yr

konusmaya tesvik eden goksel varliklar gibidirler.



Bir insan yapabildiyse, her insan yapabilir. Bu nedenle bilinenin
anlatilmasi gereklidir. Tiim insanlara kurtulus yolu

gosterilmelidir.

Insan kendini kurtarmisken neden digerlerini diisiiniir?

Neden kendi cennetini kurmusken tekrar diinyamin zorluklarina

geri donmek ister?

Digerleri kendi hallerine birakilsalar ne olurdu?

Yasam, dogast geri bozulmaya meyillidir.

Bir cicek baharla birlikte topraktan uyanir, giinese dogru
yapraklarini uzatir, doruk noktasinda ¢igegini acar, biitiin
potansiyelini ve giizelligini sergiler, sonra bu zirveden yavasca
asagl iner, bedeni egilir, cicegi solar ve nihayetinde topraga geri

doner.

Tiim insanlar, cocukluk ve gengligin enerjisini, giizelligini,
ozgirliigiini tadar, sonra yaghiligin ellerine teslim olurlar.

Yasamda her sey bir dongii icerisinde var olur.

En biiyiik kazamimlara sahip olsaniz bile hepsini yavas¢a birakmak
zorunda kalirsiniz, ya tutmaya giiciiniiz yetmez ya da sizden geri

alinir.



Bu ylizden, insanin kendini kurtarmis olmasi yeterli degildir.
Bedenen burada oldugu siirece yola devam etmelidir, aksi

takdirde, cark onu geri almak isteyecektir.

Kendisini kurtarmis olan icin yol digerlerine yardim etmeye
yonelir. Varligin birliginde, digerleri de 6zde kendisinin bir
parcasidir. icsel olarak gerceklestirilen digsal olarak yasama

gecirilir.

Insan1 disariya yonelten uyanmis olan icsel degerlerdir. Iyiliksever

kalp, sevecenlik, sefkat gibi degerlerin canlanmasidir.

Tarihte arhat’lar icin bencil tabiri kullanilmigtir. Bu, insanin
kurtulus yolunda gerekli bir bencilliktir. Kendini kurtaramayan bir

insanin digerlerine yardim etmesi miimkiin degildir.

Insan 6nce kendisine 151k olmalidir. Yeterince parlak

oldugundaysa digerlerini de aydinlatabilir.

Yayilan bu aydinligin kaynagy, iyiliksever kalp ve sefkat, bir duygu
degildir. Eger sadece bir duygu olsalardi, bu insan1 sevgi

acgozliiliigiine gotiirtirdii.

Insan, iyiligi ve yardimi kars: taraftan bir beklenti iizerine, sevgi

aligverisinde yaparsa kendini yine carkin icine sokacaktir.

Aydinlikla birlikte yayilan, giinesin 15181 gibi beklentisiz ve
kendiligindendir.



Buddha, aydinlanmas kisi, sag ve sol yaninda iki boddhisattva ile

resmedilir. Biri elinde kili¢ tasir, digeri ise yagsamin nesesidir.

Bu iki varlik, insanin kendi iginde birlestirecegi iki yoniidiir.

Alkal ve goniil tam anlamiyla birlestiginde, insan en kamil haline
ulasir. Kalpteki putlar kirilir, ic alem bu birliktelikle temizlenir ve

insan beden evini arindirir.

Akil kilicin sahibidir, yol agic1 ve koruyucu, goniil ise coskuya ve

neseye sahiptir, cenneti vaat eden.

Biitiin insanlar bir tek insandir.

Isikla aydinlamip acan her ¢icek gibi hepsi birbirinden farkhdir.

Biitiin varolus muazzam bir ag orgiisii icinde birbirine bagh tek

bir varolustur.

On bin varlhik sembolik olarak sonsuz ve stmirsiz

Jarklihg ve biitiinliigii temsil eder.

Her insan aym an’da hem bir hem de on bin varliktir.
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Dogru Caba Dogru Cabasizlik

Insan oliince neden hayatim sikintwya sokan biitiin sorunlar

coziiliir?
Hayatin akisina engel olan insamin yonlendirme arzusu mudur?

Hicbir miidahale olmadiginda her sey kendine nasil bir yol

bulur?

Yolu acan aradan c¢ekilen bir ‘kendine zihinsel varlik verme’

durumu mudur?

Oyleyse, 6lmeden énce nasul éliiniir ki gercekten yasanabilsin...

Varolusun akl ve bilgisi kendisini varliklar dlemi iizerinden
yansitir. Bu, bilincin her katmanindan dogan bir yaratimdir.

Varliklar bilginin bir nevi suretlenmeleridir.

Tek bir kaynaktan dogmalarina ragmen, mevcut her seyin sureti ve
sahip oldugu bilgi birbirinden farklidir. Tas1 olusturan bilgi
bitkiden, bitkininki hayvandan, hayvaninki insandan hem farklidir
hem de temelinde benzerdir. Ayni1 anne ve babanmin farkh

cocuklar gibi.



Insanin hamuru varolustur. Bu hamur kainatimki ile ayn
hamurdur. ‘Yer ve Gok’iin birlesmesinden dogar Insan’.
Varolusun bilingalt1 ve bilingiistii birlesir, insanda biling olarak
kendini gosterir. Insan -hepsini kendinde toplayan- isterse kendisi
tizerinden kainata yayilmis olan tiim bilgiyi bulabilir, bilebilir,

anlamlandirabilir.

Varolus benzeri icten disa kabaran, kabardikca genisleyen ve goze
goriinen bir yapidadir insan. Hem goriinen bir yap1 hem de
gorlineni var eden goriinmeyen bir enerji, firinin atesinde pisen
ekmek gibi, insana pistikce yasam katar, olgunluk katar, lezzet
katar.

Bir istekle yola baslasa da ekmegin macerasi, cabanin ve
cabasizhgin birlikte uyumlu yiiriiyiisiidiir yolun devami. Insan
kendi hamurunu yogurdukega gosterir cabasini, mayalanmasi ise
yasama emanettir cabasiz, firina verecek olan ¢abasidir insanin,

pismesi ise yagsama emanettir cabasiz.

Insan, yasam yolunda adim adim yaratir kendini, 6§renir hangi

vakit araya girecegini hangi vakit aradan cekilecegini.

Yasama dogusa hazirlanirken anne karninda insanin bedeni
asama asama sekillenir. Iki hiicrenin birlesmesinden yeni bir yapi
ortaya ¢cikmistir, bu canl yap1 kendi iginde bir bilgiye sahiptir ve

bu bilgi sayesinde dis miidahale olmaksizin kendini yaratir.



Organlar, uzuvlar sirasiyla teker teker belirir, goriinen sekil
tamamlanir. Ancak, goriiniirde olan ve beden adi verilen bu yap1
heniiz potansiyeldir ve gercek bir kisi degildir. Bagimsiz
bireyselligin gerceklesmedigi ve farkindaligin uyku halinde oldugu

bu asamada bir cins duyarhlik olsa da bu refleks benzeridir.

Yasama dogusa hazirlanan insan bu goriinen fiziksel bedenin yam
sira goriinmeyen bir bedene daha sahip olur. ‘Insan bedeni yasam
enerji alant’ ad1 verilen bu latif beden, olusan her yeni fiziksel
masif bedenin egsizligini yaratan ve bireyselligini veren

ozelliklerini getirir, bu 6zellikler insanin 6z’tidiir.

Dogum sonrasinda, insanin canlilig: siirdiikce, goriinmeyen bu
beden goriinen beden ile birlikte faaliyet gosterir. Adi iizerinde
‘yasam enerji alan?’ 6liim an’ina kadar fiziksel bedenle birlesiktir
ve bu bedeni kontrol eder. Oliim 4n’1 gerceklestiginde fiziksel
bedenden ayrilir. Biz fiziksel bedene yerlesen ve fiziksel bedenden

ayrilan bu enerji alanina ruh adi veririz.

Yasam enerji alaninin bedene yerlesimi merkez kanal ad1 verilen
bir bolge iizerinden gerceklesir, bedenden ayrilmasi da. Tek bir
noktadan giris yaparak merkez kanala yerlesip acilir ve
nihayetinde ayrilirken yine merkez kanalda toplanir ve tek bir
noktadan ¢ikis yapar. Giris ve ¢ikis noktasi ayni yerde degildir,
siirdiiriilen yasama bagh olarak c¢ikisi asag1 bir seviyeye ya da
yukari bir seviyeye olabilir. Biz bu seviyelere cennet ya da

cehennem diyoruz.



Organik bilesenler biitiinii olan fiziksel bedenin kisisel 6zgiin
‘ben’ligi ve neden sonug iligkilerini iceren ‘yasam program:i’bu
alan vasitasiyla etkinlesir. Her bebek dogdugu an’dan itibaren
belirli bir karaktere sahiptir. Yine de, yasam coskusu ve nesesinin
yiiksek oldugu safiyet doneminde biitiin cocuklar genel anlamda

benzerdir.

Her insan dogdugu an’dan itibaren bir kadere sahiptir. Kimimiz
bu kaderin degisemeyecegine, kimimiz degisebilecegine, kimimiz
hig var olmadigina, kimimiz ise var olup olmadigini
bilemeyecegimize inanir. Yine de, yasamadan 6grenilemez bu

sorunun cevabiu.

Dogustan gelen saflik, baskinligini ergenlik doneminde baslayan
hormonal aktivitelerle birlikte yitirir, i¢csel bekaret bozulur. Bu
an’a kadar heniiz bir boliimii aktiflesmis olan 6z’e ait yasam
programy, artik tiim kapsamiyla devreye girer. Ilerleyen yasam
deneyimleri ve 6grenimleriyle birlikte, insanin gercek ‘ben’ligi
lizerine, zihin, ‘ben’ olarak adlandirdig ikinci bir varlik yaratir,

teklik yitirilir ve bu donemde zihinsel varhik baskinlagir.

Tipk biiylik patlama ile agilan kainat gibi insan da kendi biiytik
patlamasi ile bir noktadan agilir, genisler ve zamani doldugunda
toplanir, bir noktadan kapanir. Insanin ‘simdiki yasam’ olarak
tanimladigimiz mevcut hayata gelisi ve ayrilisi, beden araciligiyla
merkez bir noktadan agilma ve yine merkez bir noktadan kapanma
ile gerceklesir. Simdiki bu yasam, zihinsel varhigin ‘benim

hayatim’ olarak adlandirdig1 yasamdir.



Zaman ve mekan olarak algiladigimiz bu yasam siiresinde ve
icinde gerceklesen bu agilma, hayata genisleyerek yayilmadir.
Bos olanin dolmaya izin vermesi gibi, yasam insana imkan saglar,
potansiyel boslugu icinden ¢ikardiklari ile doldurmaya baglar
insan, dogduktan sonra kendine bir hayat insa eder. Cevresi, isi,
ailesi, arkadaslari, sahip olduklari, yaptiklar: ve hayatina ait her
sey, gokyiiziinde gordiiglimiiz yildizlari, galaksileri, gezegenleri

iceren kainat benzeri, kendisine yarattig alandir.

Hayat, algida zaman ve mekanin kademe kademe acgilmasiyla

yasanir.

Bedenin icinde yer alan merkez nokta gibi, tiim bunlarin
merkezinde insanin kendisi yer alir. Yasamin acgilmasi ve
kapanmasi, insan i¢in dogum ve 6liim olarak adlandirilan

evrelerdir.

Merkez nokta ise, insanin alem degistirmek icin kullandig1 gecit
kapisi gibidir. Yasama dogarken girdigi, yasami birakirken ciktig
bir kap.

Kapidan girip dogmak insan i¢in bir degisim evresidir, bilinmeyen
bir alemden gelerek diinyaya gozlerini agar insan. Kapidan cikip
olmek de bir degisim evresidir, bilinmeyen bir dleme tasir insani.
Kimimiz bunu var olusun yok olusu olarak tanimlar, kimimiz ise
diinya dleminden ahiret alemine go¢mek olarak. Tanim her ne

olursa olsun, dogum ve 6liim degisim demektir.



Ancak insan, kontrolii disinda gergeklesen bu iki biiyiik degisimin
disinda, yasadig1 hayatin icinde de bazen degisimi arzular.

-Ya da degisim insani arzular.- Her giin kiyafetlerini degistirir,
kullandig esyalarini, mobilyalarin yerini degistirmek ister, igini,

evini, esini, yasadig iilkeyi degistirmek ister...

Hatta 6yle bir noktaya gelir ki disaridakileri degil aslinda kendisini

degistirmesi gerektigini fark eder.

Kapin iyi ve giizel olana acilmasin ister.

Kurallar aynidir, doguma ve 6liime benzer sekilde gerceklesir her

degisim.

Merkez nokta, doniisiim noktasidir.

Daginik olan degisim zamaninda iglevsizdir. Bu ister diisiinceler,
duygular olsun, isterse hayata acilip yayilmis olan diizeni olsun.

Sahip olunan tiim giic merkeze toplanmalidir ki biiyilik patlamay1
gerceklestirebilsin. Mevcut kainat, mevcut yagsam, mevcut diizen

yok olurken bir yenisi dogar.

Yine de, her degisim arzulanan olmayabilir.

Kapinin yeri sabit degil degiskendir. Merkez noktanin nerede

oldugu kapimin acgilacag yeri ve yeni dogan alemi belirler.

Cennet ya da cehennem benzeridir. Kapi, diinyevi arzularin

girdabina da gotiirebilir insani i¢sel huzuruna da...



Insan,

Kapilardan gecerek ilerler yasam yolunda.
Bedeni besleyip can veren kan damarlar gibi,
Biitiin yollar kalbe ¢cikar en sonunda.

Kalp orta noktadrr,

Kalbin yolu orta yoldur.

Tiim kapilarin anahtar kalpte saklhdur.
Kalbe ulasmayt basaran ayristirr,

Iyiyi kétiiyii, dogruyu yanhs, giizeli cirkini.
Hem ayristirtr hem birlestirir.

Kalp, yasamn doniistiiren giiciidiir.

Hayatin evreleri, dogum, gelisim, yaglanma ve 6liim adimlar ile
ilerlerken, insanin hayatinda gercgeklesen her sey, yasamin bir

parcasi olarak ayni evrelerden gecer.



Okula baslarsiniz, 6grenirsiniz, okulun size verecekleri tamamlanir
ve mezun olursunuz. ise baslarsiniz, cahisir yiikselirsiniz, géreviniz
tamamlanir ve emekli olursunuz. Aile ve arkadaslar edinirsiniz,
birlikte yasami paylasirsiniz, vakit doldugunda vedalasirsiniz.
Eviniz, esyalariniz ne kadar iyi bakarsaniz bakin yipranir, eskir ve

bozulur.
Yasam verdigini bir siire sonra geri alir.

Insamin yasadigh sorunlar ve sikintilar da aym sekilde, ortaya

ctkar ve vadeleri doldugunda kaybolurlar.

Varolus, nefes alip vermek gibi acilip kapanarak dontisiir,

devamhhgim, tazeligini ve canhlhgim korur.

Biitlin bunlar yasamin gercekleri iken, yasami tamimadiginda,
insan gereksiz yere miidahale etmeye meyillidir. Safiyet geri
cekildikten sonra, gittikce gelisen ve yerlesen insanin zihinsel
varligi, yasami ‘ben ve diger herkes, her sey’ olarak gormeye

baslar.

Baskin bir benlik hissi ile ikilik icerisinde, insan kendisini
varolustan ayirir, duygu ve diisiincelerine kapilir, yorumlar yapar,
zannettiklerine gore kararlar alir, simirh goriis acisi ile hayati

yonlendirir.

Oysa insandan beklenen, birlik halinde, ¢aba ve cabasizlik

arasinda bir denge kurmasidir.



Yasami anlamak ve uyum icinde yasamak, tarlasini siiren ¢ift¢inin
topragi, suyu ve havayr anlamasi gibidir. Bereketli mahsiil ancak
dogru caba ve dogru cabasizlikla elde edilir. Cift¢i kendi duygu ve
diistincelerine gore erken ya da gec ekim yapar, zanlarina kapilip
az ya da ¢ok su verir, sinirh goriis acis1 ile mevsimin her y1l
gecirdigi degisimleri gormezden gelir ve belki de en 6nemlisi
bencilce daha fazlasini arzular ve acgozlii davranirsa, elde edecegi
sey ancak dogal dongiiyii ve dengeyi bozmak, sikintili ve sorunlu
bir hasat olacaktir.

Insan yasam tarlasina iiriiniiyle birlikte bilmeden engeller ve

problemler eken ciftciye benzer.

Yasamin akisinda gerceklesenleri, tarlasinda kendi kontrolii
disinda biiyiiyenleri kendisine engel veya problem olarak gosteren
insanin kendi zihinsel varligidir. Bu varlik yasamdan kendini
ayirmis olmasi nedeniyle dogal dengeyi nasil kuracagini bilemez.
Bir kisirdongiide, zihinsel varlik miidahale ettikce insan i¢in engel
ve problemler cogalir. insana siirekli telkinde bulunan bu varhk

sessizlesmedikce yasami oldugu gibi gormek zorlasir.

Zihin ise hi¢ susmak istemez, bilir ki bir kez susarsa, insanin
sadece kendi zihninde yarattiklar1 hayatta kalamaz. Oliim tiim
dertlerin ¢oziimiidiir. Zihinde kurgulanan benlik ve yaratimlari
oldiiglinde insanin hayatini sikintiya sokan biitiin sorunlar da

¢oziiliir.

Cozlimi getiren yasamin bizzat kendi dengesidir.



Yasama teslim olmak, yasamla bir ve uyumlu olmaktir. Mevcutta
gercekleseni fark edebilmek, kabul edebilmek ve zihnin yorumlari,

miidahelesi olmadan dogru ve uygun adimi atmaktir.

Yasamin dengesini gozle gormek ise her zaman miimkiin olmaz.
Zamana ve mekana yayilan bu denge ancak insan biitiinii
algilayabildiginde kendini fark ettirir.

Acan her cicek, kiminin besini, kiminin goz zevkidir, tahmin bile
edemeyecegimiz onlarca baglantida bir ag orgiisiiniin i¢inde var
olur. Bugiin kotii ve olumsuz goziiken yarin igin bir firsattir ya da
cok arzulanip elde edilen kiilfetiyle gelmistir. Kotiiyii diizeltmek
isterken belki de bilmeden iyi olana zarar verilir.

Goremedigi yerde, insan biiyiik bir adim atmadan once, karanlhigin
aydinliga doniismesini, gormeyi ve anlamay1 beklemesini

bilmelidir.

Goriisii genis olan ise, adim adim acacaktir gordiigii ufuga kadar

yasamint...

Sozsiiz bir seslenis der ki;

Ne erken davran ne de cok fazla gec kal

Ne umutsuz ol ne de ¢ok fazla umut eden

Ne sabwrsiz ol ne de ¢ok fazla sabreden

Yasamin tadi kararinda olmak ister



Vazge¢cmeden hayatindan
Vazge¢meni bekler

Zihninde kurdugun bos hayallerden
Zanlarimn suimsik baglarindan
Ozgiir olman ister

Yasamn rahminde

Kendini yaratim

Her giin durmaksizin devam eder...

18-05-2024
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Kendi Degerini Bilmek

Bazi sorular insan var oldukca sorulmustur. Bazilari ise insan

ancak kendisini gelistirdikc¢e sorulabilmistir.
Insan kendini gelistirdikce hem daha 6nce sormamis oldugu

sorular1 sorar kendine hem de digerlerinin verdigi yanitlari degil

kendi yanitlarin1 bulmay arzular.

Yasamin icerisinde insan kendi degerini nasil bulabilir?
Insan nasil kendi 6zgiin hayatim yasayabilir?

Benden dogan bana mu aittir, yasama mi?

Bugiin genisleyen bir farkindalikla, saglikh ve dengeli bir yagsam
icin bireyin kazanmasi gereken 6zsaygi, 6zsevgi, 6zsefkat, 6zdeger

gibi kavramlardan bahsediliyor.

Bu kavramlarin kazanilmasi ya da ortaya ¢ikarilmasi gerekliyse ya
hi¢ yasanmamais ya da bir zamanlar bir yerlerde kaybedilmis

olmalar1 gerekir.



Ashinda bunun da nedeni anlatiliyor...

Birey, icine dogdugu aile, toplum, vatan gibi kapsayic1 kaliplar ve
sekillendirici yapilarin igerisinde kendisine yiiklenen bilgiler,
ogretiler, cizilen yol haritalari, atfedilen yasam modelleri,
beklentiler, verilen sorumluluklar, yalmz kalma korkusu gibi
sayilabilecek onlarca sebebe bagl olarak, kendi varligini ve

ozglinliiglinii kesfederek ortaya ¢ikarmak yerine, kosullandiriliyor.

Kosullandirma artik bireyin etki altinda oldugunu ve
diistincelerinin, davranislarinin ¢evresi tarafindan sekillendirilip

sartlandigini ifade ediyor.

O kadar ki, gercek olan1 sahte olandan ayirt etmek neredeyse

imkansiz hale gelebilir. Birey kendi gercegini asla bulamayabilir.

Ozgiin olmaktan, yaratici olmaktan bahseden toplumlar bile bunu
kosullar altinda yapiyorlar. Yaratici ve aykir1 olanin da bir sekilde
topluma uymasi isteniyor. Aksi takdirde dislanip goz ardi edilmek,
elestirilip begenilmemek iizere, tarladan ayiklanan yabani otlar
gibi bu bireyler de toplumdan ayiklanip kendi baslarina kalmaya

mahk{m ediliyor.

Hem biitiin olmak hem de bir olmak, birey olmak nasil miimkiin

olabilir?



Gozlemlediginizde, varolus sisteminin kendi yapisi icerisinde
biitiinliige sahip oldugunu yine de, ortaya ¢ikardig: her bir varliga
kendi 6zgiin bireyselligini verdigini fark edersiniz. Her varlik
kendi alemi igerisinde birbirine benzerdir, bununla beraber her
varlik sinirh da olsa bireysel farkliliklara sahiptir. Higbir tas, hicbir

bitki, hi¢bir hayvan bir digerine tamamen benzemez.

Bireyselligin sinirsiz bahsedildigi alem ise insana aittir. Yagama
dogan, yasadig1 hayatin 6znesi olan her insan tek ve bir olmanin
ozline sahip. Ancak insan nasil ki kendi bedeninin i¢ini géremez,

ozlinde sahip olduklarimi da aciklikla goriip bilemez.

Her insanin kendi yasamina ait en 6nemli sorumlulugu, dogus
hakki olarak verilmis olan bu 6zii 6nce kesfetmek, sonra da iglenip
agiga cikarilmasi gereken gizli bir cevher gibi degerini bulmasini

saglamaktir.

Insamin kendi degerini bulmas: en basta bir deger sahibi oldugu

idrak etmesiyle baglar.

Bu idrak bir merak sonucudur.

Insan, cevresine baktiginda gordiigii sayisiz insan arasinda,

kendisinin kim oldugunu merak ettiginde baslar degisimi.



Cennet bahcesinden kovulan Adem ve Havva misali, kendi
degerini bulabilmek i¢in ona sdylenenlerin digina adim atma
cesaretini gosterdiginde, sinirli da olsa giivenli bir yasami geride

birakmay1 goze alabildiginde baglar doniisiimii.

Cennet, insan i¢in yine 6grenilmis bir kavram. Anlatildig:
kadariyla, Adem ile Havva'nin yasadig cennet bahcesi onlara
safiyeti sunmugstur. Bu safiyet bilgi ve diisiincenin olmadig bir
yasamdir. insan diinyada bu cenneti yasaminn ilk yillarinda
deneyimler. Baska bir yasam oldugunu bilmediginde, insanin
kendisi i¢in hazirlanmig olanm tek yasam zannetmesi gibi, her yeni
dogan kendisi i¢in hazirlanmis yasamin icine, kendi cennet
bahgesinin safiyetine dogar. Konulmus kurallara itaat ederek
yasayacag bildigi tek bir yasam vardir, ta ki, cennetine seytani

gelene kadar.

Cocuklugu geride birakip ergenlige ulasan insanin i¢indeki seytani
uyanir. Seytan, insan icin 6tesindekini isaret edendir. insana
gordiigiiniin otesinde bir yasami diisiindiirtendir. Bu nedenle,
yoldan ¢ikarici denilir. Seytan isyankardir, bas kaldiran, kurallar
tanimayandir. Kendini begenen ve iistiin oldugunu soyleyendir.

Seytan hem kotii hem de iyidir insan icin.

Sadece kotiiliigii ile bildigimiz seytan, nasil olur da iyi olabilir

insan igin?



Seytanin iyiligi uyandirmasindadir insan1. Ogretilmis kaliplarin ve

kosullarin disina c¢ikabilecegini fark ettirmesindedir.
Seytanin kotiiliigii ise acgozliiliigii getirmesindedir. insanin sadece

arayista ve sahip olunacak arzularin hayalinde kalip, higbir seyle

tatmin olamayan bir hayatin icine cekmesindedir.

Aramayan bulamaz.
Yola ¢tkmayan ulasamaz.
Kaybetmeyen kavusamaz.

Yitirmeyen degerini bilemez.

Insamin kendi degerini bilmesi icin yitirmesi gereklidir deger

tastmayanai.

Kendi gercegine kavusabilmesi i¢in kaybetmesi gereklidir sahte

olani.
Oziine ulasabilmesi icin géze almas: gereklidir yola ctkmayn.

Bulabilmek icin aramas: gereklidir kendini.



Merak olmasaydi insan yagamda higbir seyi kesfetmek, 6grenmek

istemez, gelisemezdi.
Merak seytana uymaktir. Bilinmeyeni bilmek arzusudur.
Merak degisimdir. Doniistimdiir.

Merak insani cennetten cikaran, diinyaya indiren, kendini fark

ettiren ilk adimdar.

Farkindalk oziin isigidir disar yansiyan.

Oz cevher, islenip aciga ciktikca genisleyen bir farkindalikla, yeni

bir yasam insa eder insan icin.

Yeni bir yasam, sunulmus cennetten ¢ikip kendi kurallariyla
cennetini kuranlara bahsedilir. Ancak cennet her kuruldugunda
seytan tekrar ve tekrar belirecektir. Yasamda ne zaman diizen

kurulsa diizeni bozmak icin bir gorevi vardir.
Insan fark edene kadar...

Cikmasi gereken digerlerinin kurup kendisini i¢ine aldiklar1 bir

cennettir. Bu cennet ki belki de cehennemidir insanin.

Insan ancak kendi cennetini kurdugunda ve sahip ciktiginda
gercek vatanina, sahip oldugundan memnun oldugunda 6ziine

kavusabilir.



Ozsevgi
Ozsaygt
Ozsefkat
Ozdeger

Kendi yasamina sahip ¢ikanin bulacagi en kiymetli hazinedir.

Ben, sana ait olmayan ama senin dudaklarindan dokiilen o

sozleri duydugumda nasil tamyabilirim seni?

Ben, sana ait olmayan ama senin anlattigin o fikirleri

dinledigimde nasil sayg: duyabilirim sana?

Ben, sana ait olmayan ama senin sahiplendigin o yasami

gordiigiimde nasil sevebilirim seni?

Ve sen,
Benim gercegimi goremiyorsan eger

Nasul bilebilirsin kim oldugumu...



Ki ben,

O gercegi ortaya ¢tkaramadiysam eger

Nasul bilebilirim kim oldugumu...

Ve yasam,

Gercegi sahteden ayirt edebilmest icin

Her insamin kalbine thtiyaci olan tek seyi sundu

Biitiin “benim” denilenler, biitiin fikirler gecici iken

Simdi sor kendine, senin icin kalict olan neydi?

Yasamin icerisinde kendi degerini bulmak i¢in kendine deger

vermesi gereklidir insanin.

Bedenin icinde her bir hiicrenin yasam kiymetinde olmasi gibi her

bir insan yasam demektir bu dlemde.

Ne bir eksik ne bir fazla olmas1 miimkiin degildir kusursuz bir

dengede.



Bagkasina ait sOylemleri geride biraktiginda insanin elinde kalan

kendine ait sozlerdir.

Kulaklarim kendisine kapatmis olan insanin ilk kez kendi icinden

dogan sozlerini dinlemesindedir degeri.

Cok uzakta ve imkansiz degil, insanin kusatildig: sahte ve yapay
olandan siyrilip 6zlemle ulasmaya calistig1 gerceklik, sadece
kendisi gercek oldugunda gerceklesir.

Degerli olan safi, som olan, gercek olandr.

09-06-2024



Ic alem...

Das alem...



Uyans
Sabah pencereden bahgedeki kuslar izliyorum...

Her seyin sessizlikten yeni uyandig: bu vakit giiniin sakinligini

yansitiyor...

Doganin icerisinde her ne kadar uyanisi glinesin dogusu ile
belirlesek de her varligin kendine ait bir saati var. Bitkiler,
bocekler, kuslar, kediler, kopekler kendi i¢ zamanlarim takip
ediyorlar. Giin agarmis da olsa biri uyanikken digerini uyur

gorebilirsiniz.
Insan dogadan ayr1 degil...

Herkesin gtiniin aydinlanmasiyla birlikte uyanmasini

bekleyemezsiniz.

Ustelik, toplumsal yasam, is hayati, yasam rutini ile birlikte
kaliplagsmis uyku ve uyaniklik saatleri olsa da modern zamanda
suni 151g1n da yardimiyla insana serbest bir alan taninmis

durumda.

Istediginiz an yasanumz giindiiz kadar aydinlatabilir istediginiz

an gece kadar karartabilirsiniz.



Insamin ic Glemi de benzer degil mi?

Icsel aydinlik ve icsel karanlik sanki elimizde bir 1s1k diigmesi
varmig gibi bizim kendi inisiyatifimize ya da insafimiza kalmig

diyebiliriz.

Isik diigmesini zihnin eline verdiginizde sizinle bir ¢ocugun
oynadig gibi oynayabilir. Duyulan iyi bir haberle 1s1klar yakip
hemen ardindan bir diisiince ile karartabilir. Doganin dengesi gibi
degildir zihin 4lemi. Zihinden dengeli olmasin bekleyemezsiniz.
Daha ¢ok kontrolii elinde tutmaya ¢alisan bir lidere benzer. Tiim

giic kendi ellerinde olsun ister.

Bu sabah kuslar, giinlerdir siiren sicak havanin ardindan aksam
yagan yagmurun etkisiyle rahatlamig gibiler. Bahcede keyifle
geziyor, topragin serinligiyle yiizeye ¢ikan boceklerin pesinden

kosuyorlar.

Yasamin devamhiligini ve 6ykiisiinii saglayan av ve avci ¢arki her

an her yerde...

Onlar1 seyrederken dikkatimi bahceye gelmis olan yeni tiir bir kus
cekti ve birden diger her sey arka plana diistii. Fotograf
cekiyorsaniz buna odag belirlemek diyebilirsiniz. Odagim tek bir
kusa cevrildiginde biitiin ¢evre alan ikincil bir 6neme sahip oldu.
Simdi gozlerim i¢in en net olmasi ve artik takip edilmesi gereken

dikkatimin sectigi bu kus.



Ben, oturdugum noktadan, gozlerimin imkan verdigi bir mesafede
ya da duyularimin alan igerisinde var olan seyleri
algilayabiliyorum. G6z icin bu goriis alan1 demek. Duyulariniz
saglikl isliyorlarsa her birine ait bir kapasite mevcuttur. Bunun

disina ancak araclar yardimiyla ¢ikabilirsiniz.

Duyularimin ¢ercevesinde bir diinya mevcut oluyor benim igin.
Tipk av ve avcr iligkisindeki gibi, her ne giriyorsa bu diinyanin

icerisine benim icin var olan sadece o oluyor.

Oysa diinya sonsuz bir zenginligine sahip. Evrenin tiim kapsamim
ise bilemiyoruz. Sonsuz ve siirsiz kavrami yasadigimiz evreni ve
varolus hakkindaki sinirh bilgimizi yansitmak i¢in kullandigimiz

bir terim. Kendimiz disinda bir yaraticiya, tanriya ait bir alan.

Benim diinyam ise benim algi alanmim ile simirh.

Insanin hayal giicii ve diisiinceleri fiziksel diinyasinin 6tesine
gidebilse bile yine bir simira sahip. Hayal edebilmek icin
bilinenlere ait bir fikire sahip olmalisiniz. Ya da yaratici olmak i¢in

esinlenebilirsiniz.

Bilinmeyenin ortaya cikarilmasina ise kesif diyoruz. Bu bilinenden
baska bir olusum. Sanatgiysaniz buna ilham diyebilirsiniz. Ya da

manevi alemde en ileri seviyede vahiy denebilir.



Bilinen ve bilinmeyen, giindiiz ve gece gibi, birlikte var

olmalarina ragmen kendi farkl kurallarina sahipler.

Belirli bir an icerisinde, insan tek bir seye odaklandiginda dikkati
en list seviyeye cikar. Odak yayildiginda dikkat de dagilacaktir. Bu
yiizden onemli bir is ile ugrasanlar rahatsiz edilmek istemezler.
Meditasyon gibi duyular ice dondiirdiigiiniiz ve dis alemi
kapattiginiz bir hale ilk baslarda sessiz ve dingin bir ortamda daha

kolay gecebilirsiniz.

Yasamun ¢ift yonlii yapisi bir yandan dinginligi sunarken diger
yandan dis diinyanin tehlikelerine karsi canli varliklarin bir cins
gizli alarm halinde olmasini gerektirir. Siz fark etmeseniz bile
icinizde bir gey sizi korur. Koruma mekanizmasi giiclii olanlar icin
dikkati vermek ya da diislincelerin getirdigi endiselerden armip

dinginlesmek daha zorlasir.

Her insan icin ortak olan, uykuya dalarken bu koruma
mekanizmasinin en diisiik seviyesine inmesidir. Duyularin algisi,
odalarin 1s1klarini sondiirmenize benzer sekilde, teker teker
kapanir. Zihin ise biraz direnclidir, devre dis1 kalmak istemez. Bu

yiizden, bazilar1 icin uykuya dalmak kolay bazilar i¢in zordur.

Uyumak icin 6nce gtivenli bir yer arar insan ve en rahat, icerisi

ve disarisi, karanhktayken uyur.

Uyku dinlenmektir.



Ancak yasam sadece uykuda gecemez. Uyku gerceklestiyse uyanis
da gerceklesecektir. Bedeniniz yeterince dinlendigini bildiginde
zihninizin herhangi bir miidahalesi olmadan otomatikman

uyanirsiniz. Sizi uyandiran i¢ saatinizdir.

Hepimizin i¢ saati farkli bir zamana kurulmus. Glines dogmus ve
hala uyanmadiysaniz daha ¢ok uykuya ihtiyaciniz var demektir.
Giivenli ve rahat alaninizda uyku tath gelebilir. Ama uyanmak
isteyip de uyanamiyorsaniz, uyandiginiz halde kalkamiyorsaniz

sisteminizin dengesi bozulmustur.

Dengesini yitirenin tekrar dengeye kavusturulmas: gereklidir.

Uyanmak sadece fiziksel olarak giine uyanmak degil de biitiinsel
olarak yasama uyanmak oldugunda da kurallar pek fazla

degismiyor.

Insan, kendisi icin vakti geldiginde uyanabilmek icin 6nce dengeye
kavusmali. O zaman hicbir miidahaleye gerek kalmadan, zihni ile
calar saatler kurmadan, birisinden kendisini uyandirmasini
istemeden, kendi dogallig1 icerisinde ve ihtiyaci oldugu an’da

uykusunu tamamlayip uyanacaktir, biitiin zindeligiyle.

Uyanmak, algr kapilarimin agilmaswyla birlikte farkindalik

alemine girmektir.



Gozlerini acip uyandiginda, insan kendi algilarinin ve odaginin

farkindaliginda sorabilir;
Icinde var oldugum bu varolusun odagi nerededir?

Insan gibi -benim gibi- mi odaklamr yoksa dikkati yaygin midar
tiim kapsadiklarina?

Sorularin yanitini kim verecek?

Bilincin yapisini sadece kendi bilincimiz iizerinden gozlemleyebilir
ve anlayabiliriz. Bu nedenle bilgimiz yine ortak olarak aracimiz
olan insan bedenimize ve bireysel olarak kendimize gore sinirh

olacaktir.

Hem “varolus her seyi kapsayacak kadar yaygin bir biling
yansimasidir” diyebilir, hem de “her bir varlik onun odak
noktasidir” diyebiliriz.

Her varlik, varolusun tiim dikkatini verdigi ve yaratima gegtigi bir
cikis noktasidir. Ve her varlik i¢in o an’da -kendi yasaminda-
diger her sey arka plandir.

Arka plan yasamin zenginligidir, mevcudiyetin cesitliligidir,
olasiliklarin kaynagidir. Ancak arka plan, 6nde olacak olan
degildir.



Bilincin farkindaliginda olan insan, nasil ki kendi dikkatini verdigi
seyi One aliyorsa, hatirlamalidir ki kendi varolusu kendisine

verilmis olan bir onceliktir, 6n planda olma halidir.

Her insamin yasamu, tek bir odagin izlenmesi gibi izlenebilir.

Var olus bilinci, biitiinliigii icerisinde her bir varlig1 ayni an’da
ortaya cikarip odak haline getirirken, her birini yine ayni an’da

birbirinin arka plani yapar.

Ben, kendi diinyama baktigimda, odagim kus iken, o an’da kusun
odag1 bocek, bocegin odag topraktir goreceli canlilar aleminde ve
biling toprak ile birlikte goreceli cansizlar alemine gecer, insanin

heniiz bilmedigi bir bicimde var olmaya devam eder. Arka planin

nasil var oldugu ise bilinmezdir benim igin.

Bu nedenle odagim sasirir insan, bilinmeyeni kendisinden ayirir.

Uyanis insan icin bilinenin 6tesinde bilinmeyene atilan bir
adimdir. Genisleyen bir farkindaliktir. Varolusla birlesebilme

potansiyelidir. Sinirlar1 kaldirip sinirsiz olana erisebilme kapisidir.

Her insan kendi vakti geldiginde uyanir.

Aslinda, var zannettigi -ne bir seslenmeye ne de kendisini

uyandiracak birine ihtiyaci- yoktur insanin.



Yasama dogdugu an gibi kendisine aittir zamani.
Izin verdiginde

Goézlerini agmaya

Bekledigi

Kendisidir

Hem uyanacak

Hem de uyandiracak olan

Her an tek bir an’a uyanr insan.

Yasam o an’in i¢inde varolusun odaginin bir tek kendisi oldugunu

bilmesini ister.

Uyandiginda gordiigi seyler yasamin ve kendisinin gercegi, isittigi

sozler yasamin ve kendisinin hakikatidir.

“Baktigim zaman benimle birlikte goren sensin, isittigimde
benimle birlikte duyan sensin, ne ben senden ayriyim ne de sen

benden ayrisin...”



Her an tek bir an’a uyanmr insan.

Odagm yasama cevirdiginde
Yasam veren de yasayan da
Var olan da var eden de

Yalnmizea kendisi olur.

15-06-2024
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Alan

Kelime, sene basinda kendime aldigim bir hediye ile birlikte geldi.
Cok sevdigim bir arkadasimin hazirlanmasina katkida bulundugu

bir defterin kapaginda yaziliydu...

alan

Bu ufak ¢calisma defteri, sivil bir cevre hareketinin tanitici parcasi
olarak diistiniilmiis ve konusuna bagh olarak kus gorselleri ile

bezenmis.

Kuslarin varliklarini siirdiirebilmeleri i¢in ihtiyaclar: olan yasam
alanina, doganin hayatimizin diginda degil i¢cinde yer aldigina ve
bizim yasam yuvamiz olduguna dikkat cekmek, farkindaligimizi

pekistirmek iizere tasarlanmis bir calisma.
On sayfalar1 bu farkindalig isaret eden kisa mesajlari tasiyor...

“Elinizde tuttugunuz bu defterin diisiincelerinize ve ilhaminiza

aract olmasim, alan agmasin dileriz.”



Ancak, tanitim gorselinde defterin icini degil de sadece
kapagindaki ‘alan’kelimesini gordiigiimde, arkadasimin kaligrafi
calismalarini diisiinerek, defterin isme 6zel hazirlandigini ve
gorselin de yabanci birisine, ismi ‘Alan’ olan bir kisiye ait 6rnek

oldugunu diisiinmiistiim. isin aslim 6grendigimde bu diisiinceme
birlikte giildiik.

Yine de, yanlis anlama sebebim belki de, ismi Alan olan bir kisinin
ya da alan kelimesinin benim i¢in ayni mesafede ve o an’da uzakta

olmasiyd.

“Diistince, bizi biz yapan alan” diyordu defter.

Oysa, kelime bir o kadar da yakin.

Icinde yasadigimiz evren, uzay olarak adlandirilan bir alan.

Evrenin noktasal bir merkezin acgilarak genislemesiyle ortaya
ciktig1 diisiiniiliiyor ve halen de yayilarak kendini gergeklestirmesi

devam ediyor.

Evren kendini gergeklestirirken, uzay ile birlikte zaman olarak
adlandirdigimiz bir kavrami daha ortaya ¢ikardi. Aslinda uzay ve

zaman birlikte var oldu diyebiliriz.



Diinya yagsantimizda deneyimledigimize gore, her olusum bir
mekana ve bir siirece ihtiyag gosterir. Uzay ya da mekan olarak
tanimladigimiz, zaman ile ortaya ¢ikarak varlik aleminde kendini
gosteren her seyin yasam alanidir. Evren, Giines sistemimiz ve

Diinya bizim digsal yasam alanimizdir.

Yasam alanlarini, disaridan igeriye ve merkeze dogru
gozlemledigimizde, Diinya’dan yakinlasarak, kitalari ya da
okyanuslari, havayi, dogay, iilkeleri, bolgeleri, mahalleri, cevreyi,
topluluklar, evleri, odalar1 ve en nihayetinde bu organik ve
inorganik yapilarin merkezinde insani, bedeni ve bedenin

kapsadiklarini buluruz.

Gozlerimizle gozlemledigimiz dis uzay insan bedeninin iginde i¢
uzaya baglanir ve benzer bir kapsayicilikta ve devasalikta acilir.
Uzaysal alan hem disimizda hem de icimizdedir. Uzaya bagh olan

zaman da hem i¢imizde hem disimizda mevcudiyetini siirdiiriir.

Benim yanhsghkla bir insan ismi zannettigim ‘alan’ gercekten de

bir ve bireyseldir.

Evrende varolan sayisiz varligin hepsinin kendilerine ait yasam

alanlar vardir.

“Yasam alam, tiim canhlarin en kiymetlisi” diyordu defter.

Ne kadar birlik halinde i¢ ice olsalar da goriinmez bireysel sinirlar

bu yasam alanlarimi birbirinden ayirir.



Kullanim alanlarimiz ayni olsa bile her birimizin yagam alani, ayni
ortamda bulundugumuz diger canhlardan, ayni evde yasadigimiz

diger bireylerden farkhidir.

Bunu fark etmedigimizde veya dikkate almadiginizda birbirimizin
yasam alanimi ¢ok kolay bir sekilde ihlal eder, doga ile bagslamak
lizere, bitkiler, hayvanlar ve insanlar1 da icerecek sekilde yasamsal
zararlar verebiliriz.

o

“Sulak alan, bir¢ok canlimin yasam kaynag:” diyordu defter.

Yasam alam sinir1 ne demektir?

Ormanlarda ve sik agaclarin oldugu alanlarda ‘tac utangachgr
olarak adlandirilan bir fenomen, baz agaclarin dallarinin birbirine

degmedigini ve aralarinda hava kanallar1 biraktiklarini gosterir.

Aymni sekilde, hayvanlarin da kendi goriinmez sinirlar vardir. Av ve
avcl olmanin getirdigi etkiler ya da giic ve tiir baskinlhiklar herkesi

kendi bolgelerinde kalmaya tesvik eder.

Doganin bir pargasi olan insan ise baslangi¢ta hayvanlar alemi ile
benzerlik gostermis olsa da kendi gelisimi icerisinde yayilmaci ve
hakim olmaya meyilli yapisiyla alansal egemenligi eline almak
istemistir. Bunu tarih boyunca topraklarin iggallerinde, bugiin
diinya iizerinde yer etmis iilke sinirlarini belirleyen harita

yapisinda gorebiliriz.



Sinir gtivenli yasam alanin isaret eder.

Yasamn ¢ift yonliiliigiindeyse sinirlarin var olmas: gibi

strsizlik da vardir.

Kendi sinirlarini ¢izen, bunlar icin savas veren insan, gokyliziine

baktiginda sinirsiz olani gormektedir.
Disarida kendini sinirlarin igerisine yerlestiren insan, iceride hayal
giicii ile bu siirsizlig: arar. Tanrr’dan bahsettiginde onun sonsuz

ve sinirsizligindan dem vurur.

Sinirlar icin bunca ¢abadan sonra ironik bir sekilde en biiyiik

arzusu sinirsiz olanin i¢inde yasamak olur.

Sonsuz ve stmirsiz olanin kaynagh nedir?

Maddesel evren aciga ctkmadan once ne vardi?

Bunun kabaca potansiyel bir enerji oldugunu séyleyebiliriz. Bu
yaratim enerjisi kendini gerceklestirmek iizere harekete gecmis
durumda ve hareketi, degisimi, doniistimii, gelisimi ifade ediyor,

iceride olami disariya tasiyor, goriinmeyeni goriiniir kiliyor.

Goritiniir olmak stmirlanmak demek.



Bedenin sinirlar var. Bedenin iginde organlarin, hiicrelerin
sinirlar1 var. Bedenin yapabileceklerinin sinirlari var. Bedenin
disinda varolanlarin sinirlar1 var. Evinizin, adresinizin,
mabhallenizin, {ilkenizin sinirlar1 var. Diinyanin sinirlan var, kara
parcalarinin, denizlerin, nehirlerin, atmosferin sinirlar: var.
Gezegenlerin, galaksilerin sinirlar1 var. Gorebildigimiz uzayin

sinirlar1 var.
Goremedigimizin ise stnirt yok.

Bilmedigimiz evrenin sinir1 yok. Diislincelerimizin, duygularimizin
sinirlar1 yok. Sevgimizin, 6fkemizin, korkularimizin sinirlari yok.
Hayal giiciimiiziin, yaraticiligimizin sinir1 yok. Biz kosullandirip

sartlandirmadikea...

Bilinmeyenden korkan insan, siirsiz acilabilen korkular:
icerisinde eski sinirh diislincelerine sarilir. Ge¢cmisi ve gelecegi ile
bugiiniinii sinirlandirir, bilmek ister. Potansiyeller hem cazip hem
de iirkiitiiciidiir insan icin, garanti ister. Siirprizler giizel olduklar1
siirece hostur. Insan, iyi olan1 siirlari icine alip kotii dediklerini

disarida birakmak ister.

Yasam ise kapsayicidir. Gegirgendir. Hicbir seyin siirekli olmasina
izin vermez. Higbir seyin siirekli kalmasina izin vermez. Yasam
alani her seyi ve hepsini icerir. Kendi dengesinde degisim ve
doniisiim icin hepsini yeri geldiginde kullanir. Tabagimzdaki
lezzetli yemegin gorevi tamamlandiginda bedeninizi terk edip
tekrar topraga karigmasi gibi sinirlar bile bir siireliginedir uzay-

zaman aleminde.



Sinir varsa saygt olmahldr.

Evde uyuyan bir bebek ya da hasta icin herkes sessizlik sinirina
uyar. Yatak odasi, banyo, cocuklarin odalari 6zel alan sinirlarini
cizer. Evin kapisini kapadiginizda izniniz olmadan kimsenin
giremeyecegi sirinizi miihiirlemis olursunuz. Isyerinizde calisma
masaniz ya da odaniz size verilen alanin sinirlarim belirler.
Ulkelerin smirlar ise daha kesin ve gecilmezdir, askeri giiclerle

korunur.

Bununla birlike sahipsiz oldugunda doganin sinir1 yoktur insan
icin. Istedigi gibi isgal edebilir, kirletebilir, ele gecirmek ve
degistirmek icin kurnaz planlar yapabilir. Sinir olmadiginda sayg:

sanki kendiliginden ortadan kalkar.
“Dogal alan, bizi zenginlestiren yuvamiz” diyordu defter.

Insan, sinirsiz oldugunu diisiindiigiinde kendi yuvasim yok etmeye

baslar.

Bu nedenle, birlikte yasam icin gorgii kurallari, ahlak kurallari,
toplumsal kurallar, dini kurallar konulmustur. Hepsi insana sinir

cizer ve sayg1 gostermesini bekler.

Evlendiginizde eviniz artik sadece sizin degil, esinizin ve
cocuklarinizindir. Yeni tasindiginiz bina yalnizea sizin degil aym
zamanda komgularimzindir. Ulkeniz, vatan dediginiz topraklariniz

sizin gibi bu topraklarda yasayanlarindir.



Sinirlarin iginde her goriise her anlayisa saygi gostermeniz ve

birlikte uyumlu yasamanin yolunu bulmaniz gereklidir.
Arzularin acgozliiliige dontismemesi icin sinirlandirilmasi gerekir.
Konugmak ve dinlemek bile bir sinir dahilindedir. Yasamda zaman

da mekan da sinirhdir.

Yine de yasam simirda bitmez, simirin otesinde de yasam vardir.

Simirin olmadigt yerde sevgi vardir.

Insan simirsizca sevebilir.

Sevgi insamin stmirh diinyasina degil, yasamin simirsiz diinyasina

atttir.

Yasam hem suirt ve saygiyr hem de sinirsizhigi ve sevgiyi igerir.

Bu dengeyi anlamasim bekler insanin.

Her ikisini de insana verirken fark etmesini ve yerinde

kullanmasin ister.

Giindiiziin ve gecenin, iyinin ve kotiiniin ince bir ¢izgide
bulusmasi gibi saygt ve sevgi ince bir ¢izgide bulusurlar

yasamda.



Insan hem sevebilir hem de sayabilir yasam alamnda tiim

varolanlar.

Ciinkii bir olsa da yasam, birlikteliktir yasanan.

“Ozgiirliik, tiim canhlarin hakk: olan alan” diyordu defter.

Insan icin 6zgiirliik, hem sinirlar bilmek hem de sinirsizi

bulmaktir.

Alanin bireyselligi insanin kendisi olabilmesinin giizelligi, alanin
birligi ise insanin kendi icinden varolusun dogusunu

seyredebilmesidir.
Eger diisiincelerin alam ise bizi biz yapan, bizi
hapsoldugumuz benliklerimizden kurtaracak olan da

diisiincelerin otesindeki bir alandwr...
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Bahcge
Cennet neden bir bahcgedir?
Ev degil, sehir degil, koy degil, iilke degil de bahcedir?

Adem ile Havva'nin bir iilkesi, bir sehri yoktur bagkalar: ile birlikte

yasadiklari. Onlar yalnizdir kendi bahcelerinde.

Bir evleri de yoktur bahcenin agaclar: icerisinde. Onlari rahatsiz
edecek, korku verecek, korunmalari gereken hicbir sey yoktur. Bir

catiya, duvarlara ihtiyag yoktur bahcede...

Tuhaftir ki bahceli bir ev ¢ogu kisinin 6zlemidir hala. Ev vardir
ama bahce nefes alinan, dogayla bulusulan, giizellik katan alandir

eve.

Bahce, sekilsiz olan, bi¢cim verilmeye uygun olandir. Kimi meyve
agaclar, kimi giil fidanlar diker, kimi ¢igeklerle siisler, kimi ekip

biger.

Bahce, almaya ve vermeye uygun olandir. Ne aliyor ne de

veriyorsaniz bahceniz sadece corak bir topraktir.



Isteyen bahceyi kendi ellerine emanet eder, isteyen dogaya.
Insanin kendi elleri zihninin uzantisidir. icindeki arzular: hayata

gecirecek araclaridir.

Dogaya emanet edilenin ise neye doniisecegini bilemezsiniz. Bir
kusun getirdigi tohum, riizgarin ektikleri, glinesin 1s1tip yagmurun

besledikleri biiyiir doganin ellerinde.

Bahce izin verir, insanin ellerine de doganin ellerine de. Kimi
yerini insan giizellestirsin ister, kimi yerinde doganin siirprizlerini
bekler...

Ufak bir isimi halletmek i¢in gittigim aligveris merkezine adim
atar atmaz bir ugultu kapladi kulaklarimi. Magazalardan biri
indirim giinii diizenlemis, miisteriler hincahing igeriye dolunca
alarmlar siirekli uyar1 vermeye baslamis. Ne magazadaki
miisteriler ayriliyor, ne ¢calisanlar alarmi kapatiyor ne de aligveris

merkezi miidahale ediyordu.

Ben de sakin bir yer bulmak icin iist katlara ¢iktim.

Ust katta bir cafe acik bir oturma alanina sahipti. “Ah” dedim genc
calisana, “burasi cennet bahcesi gibi!” Sadece bir kedi ve ben

oturduk bir siire.

Sonra yavasca dolmaya basladi igerisi...



iki hanim hararetli bir sohbete koyuldular, birkac genc kiz sikayet
dolu bir konuyu 6fkeyle birbirlerine anlatmaya, genc¢ bir adam
elindeki telefonda yiiksek sesle miizik dinlemeye bagladi. Kiigiik
bir grup diger bos masalara ragmen benim oturdugum masaya goz
atip yammdaki masaya yerlestiler. Isten cikmis ac bir grup geldi

telas icinde. Birisi arkadasina sevmedigi birisini anlattz...

Hemen yanimizdaki agaclarin altina yapilmis olan oyun alani ise

tadilat nedeniyle kapali.
Bahce sigara igenlerin, sikint1 icindekilerin kagis yeri olmus...
Gozlerimi kapadim.

Disaridaki insanlar gormedigimde sesler sadece zthnimde

varlar.

Biitiin duyduklarim zihnimin sikintilarinin, arayiglarinin,
sikayetlerinin yansimalari. O kadar ki, bahgede bana yer
olmadigini fark edip kalktim. Oturmak i¢in yam bagimda hazir

bekleyenlerin gozleri parildada...

Cennet bahcesini yitirdim...

Insana vadedilen cennet neredeydi?

Neredeydi insanin huzur ve saadet icinde yasayacagi o bahge?



Yasam bedenin icindedir.

Bahce insanin bedenidir.

Bahcenin sahibi bedene can verendir.

Adem ile Havva akl ve génliidiir bahcenin sahibinin.

Her bahgenin kurali bahgeyi kurana aittir.

Ben, zihnimin karmasasinda yitirmistim cennetimi.

Kendimi camdan bir odaya hapsetmistim iceriye sadece sikintinin
girebildigi. Disaridaki oyun alani kapaliydi, gonliimiin nesesine set
cekmistim. Her sey diizgiin ve giizel goziikse de ne bir canlilik ne

de bir seving vardi bahgenin iginde.

Ben, kendi aynamda kendi halimi gérmiistiim.

Her bahcenin kurali bahgeyi kurana aittir.

Ve bahce izin verir, insanin ellerine de doganin ellerine de. Kimi
yerini insan giizellestirsin ister, kimi yerinde doganin siirprizlerini
bekler...



Benim giizel ama sikintih bah¢em 6nce oyun alanim1 agmami

istemigti.

“Simdi” dedi bedenim, “benimle ilgilen, sustur zthninin
karmasasini, gonliiniin tizerindeki hiiziin ortiistinii kaldir kendi
ellerinle...”

“Sen kendi ellerini kullan, ben de doganin ellerine izin verecegim,
lizerime en giizel ¢iceklerin tohumlarin getirmeleri icin kuslar

ve riizgarlar cagiracagim...”

“Simdi” dedi bedenim, “biraz benimle ilgilen, gor bak biraz ilgi ve

biraz sevgi ile nasil da canlanip giizellesecegim...”

Her bahgenin sahibi bir tanmiridir -ya da bir tanriga...
Yasam bedenin icindedir.

Bahce insanin bedenidir.

Bahcenin sahibi bedene can verendir.

Adem ile Havva akl ve génliidiir bahcenin sahibinin.
Birliktelikleri aklin ve gonliin evliligidir.

Sevgi ve saygqi ile birlesir elleri.



Bahge cennettir saadetlerinde.

Cennet kaybedilir oénce kiymeti bilinsin diye.

Cenneti kazanmak ise insanin kendi ellerindedir...
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Sistem

Siddhartha bir kralin oglu olarak diinyaya geldi... Dogumu kral
olan babasini ok memnun etmisti. Bir kral kendisinden sonra
yerini alacak bir ogul ister, sahip olunanlarin devamliligi, ismin
yasamasl i¢cin bu hem gerekli hem de zorunludur. Bir ogul gurur
kaynagidir. Bu nedenle, oglu diinyaya geldiginde kral onu

Siddhartha olarak isimlendirdi. Isminin anlami ‘memnuniyetti...

Siddhartha’nin kral babasi onun gelecegini bilmek istedi... Onun
gelecegi demek aslinda kendi gelecegi, kralliginin gelecegi idi. Bir
kralligin gelecegi, diger kralliklarin gelecegi ve tiim kralliklarin

gelecegi diinyanin gelecegi demekti. Bir ogul giiven kaynagidir...

Kahinlere danigildi ve hepsi aym goriisteydi, iki parmak
kaldirdilar. Bir yol ayrimi ve se¢im vardi bu gelecekte. O, ya ¢ok iyi
bir kral olacak ya da bu diinyadan vazgececekti. Sadece bir kahin
tek parmak kaldird1 ve dedi ki, “Secim yok, onun yolu belirli,

eminim ki vazgececek.”

Ama gururdan ve giivenden vazge¢mek kolay degildir... Boylece
Siddhartha gerceklesmesi arzulanmayan bir gelecek ihtimalinden

sakinild.



Diger yolu hi¢ bilmemesi i¢in yirmidokuz y1l boyunca sarayin
duvarlar icerisinde yasadi. Istedigi her seyin hemen sunuldugu,
onun icin -bir kral i¢cin- miikemmel bir yasam yaratildi altin
kafesinde. Giil yapraklar: bile solmadan toplandi her gece, yeter ki

se¢im olmasin diye...

Halbuki, ikiye boliinen yasam, sarayin duvarlari disinda, ayrilan ve
miikemmel olmadig diisiiniilen her seyi ile birlikte devam
ediyordu. Genclik, zenginlik, saghk, mutluluk ve canlilik
icerideyse, yaghlik, fakirlik, hastalik, hiiziin ve 6liim disaridayda.

Iki, ayr gibi goziikse de icerisi ve disarist, yasam icin birdi.

Yasam hep farkindadir. Farkinda olmayan insandir.

Birbiri i¢ine ge¢mis disli ¢arklar1 gibi, yasam biitiinsellik igerisinde
gerceklestirir kendini. Insan ne kadar bazilarini arzulayip
digerlerinden ka¢maya caligsa da yasamin sistemi biitiindiir.

Sistemin icerisinde her carkin bir yeri, gorevi vardir.

Yasama dogan sistemin i¢inde bir yere dogar. Carklar, tipk: bir
saatin miikemmel igslemesine yardim eden birimler gibi kendi
iclerinde de birer sisteme sahip, gruplasirlar, gorevleri paylasirlar.
Higbir gorev yeri bos kalamaz. Sistem her an her biri ve birbiri ile
iletisim i¢indedir, bozulan ya da artik is géremeyen bir parcay bir

digeri ile goz acip kapayincaya kadar yeniler.



Sistemin diizeni devam ettigi siirece vardir... Olanlar olmasaydi

yasam olmazd.

Insan yasama dogdugunda farkinda olmadan bu diizenin icine
dogmus olur. Aile ve toplum sistemleri, iilke ve insanlik sistemleri,
onlarca birim, insani1 gorevinde tutmak i¢in yasam sisteminin hem
isleyen bir parcas1 hem de kontrolciisii olurlar. Bu, kendi kendisini
gerceklestiren, kendi bakimini yapabilen otokontrollii miikemmel

bir biitiinselliktir.

Insanin kurnaz zihnine goreyse sistemlerin bosluklari, zayif
yonleri olur. Bunu bilirseniz sistem tizerinde etki sahibi
olabilirsiniz. Anlamak yerine hiikmetmeye calisan insan zihni
iste... Bilmez ki zihin kendini goriip degerlendiremez. O da
sistemin icinde bir parcadir, sahip oldugu her diisiince kendi
bildigi kadardir.

Sistem ise bilinmeyenden gelir-...

Giinlerden bir giin Siddhartha, kendi diinyasina yarasir bir
sekilde, genclik festivaline katilmak {izere saraydan cikar.
Yanindaki kisiler tembihlidir, sarayin disindaki yasami uzak

tutmalan gereklidir.

Ancak, insan nereye kadar kacgabilir? Sakinilan her ne ise goze en

cok goriinen de o’dur.



Yasam Siddhartha’y: izlemektedir.

Yolda ilk karsilagilan hasta bir adam olur, sonra yash bir adam ve
sonra da bir cenaze goriirler. Siddhartha, saskinlik icerisinde
yasamin daha once hi¢ gormedigi ve bilmedigi bu yiiziini
tanimaya calisir, belki de sadece bazilar icin gecerlidir diye
diistinerek sorar, “Simdi saglhkl, gen¢ ve canlhiyun ama bir giin

ben de hastalanabilir, yaslanabilir ve élebilir miyim?”

Yanit “Evet tir. Er ya da geg, her insan yasamin tamamini

deneyimleyecektir.
O zaman, anlam nedir?

Genclik yashlikla, saghk hastalikla, canlilik oliimle nihayet

bulacaksa insan nasil devam edebilir... yasamaya?

Soru sorulduysa yanit bulunmahdir. Kehanet gerceklesir. Ikiligin

diinyasinda yol ayrimina gelinmistir. Se¢im yapilmalidir.
Siddhartha vazgecer.
Diinyadan.

Kralin sarayinin ona sunduklarindan.



“Olmeyecek olan her ne ise onu bulmak isterim” der.

“Her mutluluk act ile sonlamyorsa, acilarin son buldugu yeri

bulmak isterim...”

“Yasami anlamak isterim ve yasamin bana hentiz anlatilmayan

hakikatini bulmak isterim...”

Vazgecis de aslinda bir arzudur. Bu arzu sistemin disina ¢itkmak

icin atilan bir adimdur.

Yasamin kurallari ise her alanda yiiriirliiktedir. Kéinat, doga,
topluluk, aile yasalari, isleyis kurallar1 yagsamin diizenidir. Kaos
diizenlenmis ve yasam sistemi olmustur. Biri digerini dogururken

hangisinin 6nce geldigini kendileri bile hatirlamaz olmuslardir.

Insan icin bu yasalarin disina ¢ikmak ve sistemin disina adim
atmak bir anlamda miimkiin degildir. Ciinkii her dogum, kaosun
diizene adim atmasidir, yasam igindeki her yeni adim bir bagka

sisteminin icine girmektir.

Insan biiyiir ve égrenir.

Dogdugu aile ve cevreyi degistirebilir ancak baglar devam eder.

Ustelik her yeni cevre yeni bir sistemin yiikiimliiliiklerini getirir.



Okudugu okuldan mezun olur, o okulun 6gretmis olduklar artik
onun bagidir. Aileden ayrilir, anne babasindan 6grendiklerinin
bagi kalir. Aile, okul, toplum, her yasanilan, her 6grenilen insan

bu sistemlere bagh tutan goriinmez baglaridir.
Insan sistemin icinde gorevlidir.

Gorevin ne oldugu bazen asikar bazen gizlidir. Ailenin icerisinde
kiz ya da erkek cocugu oldugunuzda sizden beklenen farkls,
toplumun i¢inde ¢alisan ya da ¢alistiran oldugunuzda
yapacaklariiz farklidir. Toplum hem kanuna hem de kanunsuza
ihtiyac duyar. Hem hasta edene hem de sifa verene, hem isyan
edene hem de yonetene ihtiya¢ duyar. Toplum kendi igerisinde

herkese bir gorev, bir yer verir. Kimi kral olurken kimi dilenci olur.

Ancak, yasam anlayishdir. Insan yasamda, fark ettiginde,
istemedigi bir hali, bir yeri, bir gorevi goniilli oldugu ile
degistirme imkanina sahiptir. Sadece fark ettiginde, sadece esnek
olabildiginde. Ciinkii baz1 seyler fark edilmeden verilir ya da alimir

ve bir kez yerlesip katilagtiginda degismesi zordur.

Insana en yakin olan aile ve toplum yasam sisteminin sadece birer
birimidir. Evlendiginizde esinizin iyi bir hayat siirme arzusu, sizin
cok calisan ve para kazanan kisi gorevini almaniz saglayabilir veya

anne babanizin bir parcasinin yerine gecersiniz, fark etmeden.

Bununla birlikte, biitiin olan tiim birimleri kapsar, sistem her

yonden kusatir varolusu.



Cesur birinin yeri bosaldiginda bir bakmigsiniz icinizde cesaret
hisleri dogmustur, merhametli biri ayrildiginda merhamet size
verilmigtir bile. Birinin okuyamadig kitabi bir digeri okur, birinin

yazamadig1 mektuplar bir digeri yazar yasamda.
Ve bir bakmigsiniz ki siz, kralin erkek ¢ocuk ve varis arzusunu

yerine getiren Siddhartha olmussunuz, isminiz size sorulmadan

‘memnuniyet veren’ olmustur bile...

Carkin disina gitkmak miimkiin miidiir?

Siddhartha’ya ne olmustur?..

Anlatilan odur ki, kurtulmak arzusuyla birlikte her vazgecisi yeni
bir baglanma olmus, maddi diinyadan vazgectiginde manevi
anlam arayan birine doniismiis, girdigi bir 6gretiden vazgectiginde

bir digerinin i¢ine diismiis...

Oyle bir noktaya kadar ki, en sonunda yemeden icmeden,

bedeninden, yasamindan vazgecmis...

Ve vazgecmekten vazgegebilmek, arayisini sonlandirmak igin

durmus...
Eylem diinyasuu sona erdirmis.

Yine de, beden dursa da zihin diisiince liretmeye, soru sorup yanit

vermeye devam eder.



Zaten zihin degil midir eylemlerin ¢arkimi ¢evirmeye en ¢ok

yardim eden...

Durmaksizin dénen bir cark, her seyi var eden, var ederken

kontrol eden bir sistem varsa eger, nasil disina ¢ikabilirim?
Ben bedenimin, diistincelerimin, duygularumin, gegmisimin,
gelecegimin icinde hapsolmusken, bu yasamda nasil kendimi
ozgiir kilabilirim?

Ozgiirliik nedir?

Insan ne zaman gercek kendisini, kendi gercegini bulup

gercekten 6zgtirce yasayabilir?

Insan dogdugu sistemlerin icerisinde 6Grendiyse her seyi,
kendisini var eden bu sistemin disinda asil benliginin ne ve kim
oldugunu nasil bilebilir?

Sistemin kurucusu kimdir?

Kimdir ta en basta her seyi planlayan ve boyle olmasin

saglayan?

Her soru bir yanmt arzuluyordu.



Sonsuz bir cark gibi her bir soru yeni bir hikaye baslatiyordu...

Anlatilan odur ki, Siddhartha, sorularin, arayisin ve hepsini
baslatan arzularin dogasini anladiginda 6zgiirlesir, hem

Siddhartha olmaktan hem de sistemin baglarindan.

Isimsiz kaldiginda ona artik bir sifat ile hitap edilir, buddha,
aydinlanmis olan. Ancak, bu sadece onu anlamak isteyenlerin

kullandig bir isarettir. Buddha, zihnin otesine gecen demektir.

Kimisi icin diinyanin sunduklar1 albenilidir. Kimisi i¢inse diinya

bir yiiktiir.
Insan hayati istedigi gibi yasayabilir.

iki parmak sadece bir kisinin kaderini anlatmaz. iki, diinya
hayatinin diizenidir. Carki dondiiren kazanclar ve kayiplar, ekilen

tohumlar ve bicilen hasattir.

Insamin mutlulugunun veya acilarimin kékeni aym yerdedir.
Kendi zihninin icinde, sahip oldugu diisiincelerde. Oyle ki, tek bir
kelime bir 4n’da insanmi diinyanin en mutlu kisisi yapabilirken, tek

bir kelime bir an’da en derin acinin icine atabilir.

Yasamsa “degisen hicbir sey olmadi” der. Bak etrafina her sey

ayni.



iki, hem mutlulugun hem de acinin kaynagidir. Yasam icin hepsi
bir’dir.

Yasamn birligi kendiligindenlik halindedir.

Savas ve siddet varsa, barig icinde korunacak bir hayat da vardir.
Ancak insan hatirlamahdir ki, savasi ve barisi yaratan kendi

zihnidir.

Siradanhg reddedisi, 6zel ve ayricalikh olma ac¢gozliiliigiidiir

ayrimlar yaratan.

Sahip olma c¢abasidir insana en biiyiik ac1 veren.

Insamn kenetlenmis bir elle yasamasu ise zordur.

Yasam, parmaklarin arasindan akarken avucu serinleten su gibidir
insan icin. Icinde olabilir, icine alabilir insan ama, ne kadar
istese de ellerinde kalamaz.

Diinyay1 anlamaktir insanin yapabilecegi.

Yasamin lezzeti saf suyun armmigligi ve tazeligidir.

Berrak bir suyun seffafliginda gorebilir insan, i¢indekini,

icindekilerti...



Siddhartha’nin sonlanmip buddha’nin dogdugu o an’da derin bir

sessizlik hakim oldu her seye.

Sessizligin i¢inde bir kus otiisii duyuldu uzakta.

Akan suyun sesi duyuldu.

Otlarn fisiltisi, yapraklarin cagrist duyuldu.

Sessizligin ortiisii araland: yavasga.

Yasamin konusmast duyuldu.

Buddha dinledi.

Gozleri kapal, kulaklar acik.

Her an bambagka bir dykiide kendini gerceklestiren yasamin

sesini,

Varolusun miizigini dinledi.

Simdi, hem var hem de yok, yasamla bir idi..

03-07-2024
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Yasama Kutlamak

Zamamnn varlhgin nasu biliyoruz?

Peki, ya mekanmn?

Eger saatler ve takvimler olmasaydi zaman var olur muydu?

Gozlerinizi kapatip derin bir karanhga daldigimizda mekan var

olur mu?

Peki ya insan... Yasamin tizerine insa ettigi bu iki zemini ortadan

kaldirdiginda, insan nasil var olur?

Bahcede uzanmis gozlerim kapali dinleniyorum...

Gozlerim kapali olsa da giines 1s181n1n degisken aydinligim hala

gorebiliyorum. -Tuhaf bir sekilde icerisi disaridan daha aydinlik.-

Yapraklarin arasindan gecip yiiziime ulasan golge ve 1sik oyunlari

durmaksizin devam ediyor.

Tenimde hafif esintiyi hissedebiliyorum.



Kuslarin sesi, uzaktan gelen sehir sesi, bir an’ligina belirip sonra

kaybolan bir insaat makinesi, tekrar kumrularin sohbeti...

Sessizlik...

Kulagimda bir arka fon sesi belli belirsiz... Belki bir yerde bir

evren yaratilhyor...

Bir kanat ¢irpisi...

Bedenin dinginlige teslimiyeti...

Ansizin bir diisiince beliriyor, “Saat kac oldu?”

Ne kadar bir siiredir bu halde oldugumu 6l¢gmem ¢ok zor, emin
olmak icin saate bakmaliyim. Ama aslinda 6ncesinde de bakmais
olmaliydim. Saat olmasa nasil bilebilirim ki dakikalari, zamani ve

de takvimler olmasa giinleri, aylari, yillar.

Digsal saat yasami organize etmeme yardimeci oluyor. Oysa bir de
icsel saatim var. Sabah kalkmama yardim eden, aksam dinlenme
vaktimin geldigini bana soyleyen. Bir ise baglama enerjimin hazir

oldugunu bildiren ve belki de beklemem gerektigini uyaran.

Ancak digsal saate onem vermeye basladigimda icsel olan sanki

buna sayg1 gosterirmiscesine suskunlasiyor...



Insan icin zaman kavrami nasil ortaya cikti bilmemiz miimkiin
degil. Kadim uygarliklarin sahip oldugu takvimleri ve saatleri,
hatta astronomik yapilari, tapiaklar: buldugumuzda toplum
icinde birlikte yasayan insanlarin zamani kullandigini 6greniyoruz
yine de, yasamlarim nasil etkiledigini tam olarak 6grenmemiz

imkansiz.

Bizim uygarhigimiz i¢cinse zaman 6nemli. Saniyeleri ve saliseleri
olcmeye basladiginizda, her objeye bir saat eklediginizde, evinizde,
odalarinizda, kolunuzda, telefonunuzda birer saat oldugunda,
okudugunuz okulun, ¢aligsma hayatinizin, emekliliginizin siiresini
hesapladigimizda, her y1l yeni yasiniz1 kutlayip ortalama omiir ile
karsilastirdigimizda... daha bir keskin ve kuvvetli olmaya bashyor

zamamnin etkisi.

Bugiin her seyin ucunun ince bir iplikle bagh oldugu zaman

gercekten var mi sorusu bile akil disi geliyor.

Olmamast miimkiin mii?

Insan, kendisi icin formiile edilmis bir yasam programu icerisinde
yasadiginda, cogu seyi kendisine soylendigi gibi ve diisiinmeden
kabul eder.

Her giiniin birbirinin ayni1 oldugu, okul ve is saatlerinin sabah

.....

yatma saatinin onbir oldugu ideal ve siradan bir giin diizeninde...



Sabah onda kalkmak bir liiks, 6gle yemegini uzatmak bir tatil,
aksam isten erken cikmak bir 6diil, ge¢ ¢citkmak ise bir ceza,
uyumaya direnmek ve geceyi uzatmaya calismak bir cins
hakimiyet oldugunda, zamanin gercekten var olup olmadigim

diisiinmeye zaten pek de vakit kalmiyor.

ikibin yilinin basinda, calistigim kurumsal sirkette gozlerimin
siirekli kol saatimde oldugunu fark ettigimde, bir giin nedense
aniden saat takmama karar1 aldim. Giizel saatler koleksiyonumu
bir kenara kaldirdim ve kol bileklerimi bu siislii kelepcelerden
ozgiirlestirdim. Ama zihnimin organizasyon ve dakiklik 6zlemi
halen mevcuttu. Bu sefer kendimi ara ara saati sorarken ya da
gorebildigim diger saatlere bakarken buldum. Yine de kararim

degismedi.

Sonra yavasca icimde ortaya cikan bir degisiklik hissettim. icsel
saatim devreye girmisti. Her ne kadar buna anlasilir olmasi icin
icsel saat desem de aslinda bu bir saat degil. Bu bir cins bedenle ve

yasamla uyumlanma haliydi.

Bugiin bahcenin dinginliginde uzanmig yasami dinlerken ashnda
zaman olarak adlandirdigimiz seyin sadece degisim ve doniistim

oldugunu goriiyorum.

Bildigimiz zaman ashnda yok ve hi¢ var olmad.



Sadece zihnin kullandig bir arag gereginden fazla 6nem kazanmig
bir sekilde hayata hiikkmetmeye bagladi. Bilimin dahi tartisma
konusu olan “Zaman var mu yoksa bir illiizyon mu?” sorusu, elde
tutulamayan bu 6genin varliginin gergekten de heniiz

ispatlanmamais oldugunu gosteriyor.

Sorunun yanitini yasamin icinde bulabilmek icinse soruyu yasama

sormak gerekli.

Yasam zamana sahip midir?

Bilimsel olarak evrenin yasini hesaplayabilsek bile varolusun
gercek dogasini ve yapisini tam anlamiyla bilemiyoruz. Her seyin
nasil basladig1 ve nasil sonlanacagi tizerine teoriler iiretilse de yeni

bilgiler 15131nda mevcut bilgiler ve dogru kabul edilenler degisiyor.

Dini 6gretiler ise ezeli ve ebedi olandan bahsediyor. Sonsuz ve
siirsiz olandan. Oncesi ve sonrasi olmayan, hep var olan, kendisi

dogmamis olmakla birlikte her seyi dogurandan...

Bu akilalmaz ve devasa sisteme ister bilimsel ister dinsel gozlerle
bakalim hep yeni bir seyler gorecegiz ve gordiigiimiiz bizi
sasirtmaya devam edecek. Hayret kesiflerin motivasyonu olsa da,
hasyet anlayisin zevkidir. insan yanit1 disarida degil de iceride
buldugunda hayret geride kalir, husii ve hasyet yerini alir.



Her iki gozliigii de ¢ikarip sadece kendi gozleriyle baktiginda

insan ne gorecektir?

Zamanin diiz ¢izgisi, ¢ift yonlii bir ok gibi, gecmis ve gelecegi isaret
eder. Zaman kendi ¢izgisinde hem geriye hem de ileriye dogru
hareket eder. Zihinde... Simdi dedigimiz an ise, en kiiciik birimine
indigimizde neredeyse yoktur. Siz yakaladim dediginizde ¢oktan

gecmis olmustur.

Goremedigimiz ve elde tutamadigimiz zamana biraz daha dikkatli
baktigimizda gorecegimiz salt mevcudiyet ve yalin harekettir.
Zaman gostergesi ya da etkileri dedigimiz seyler mevcudiyet

tizerinde bu harekete bagl degisimler ve doniisiimler silsilesidir.

Zamana insan zithni sahiptir. Yasamin sahip oldugu ise zaman

degil, ritimdir.

Yasamin ritmi, kalp atisinda, nefes alis ve veriste, glinesin dogusu
ve batisinda, kuslarin kanat c¢irpisinda, dalgalarin kiyiya
vurusunda, ciceklerin acisinda, mevsimlerin gecisinde, bedenin
degisiminde, esyanin yipranisinda, giiclii olanin zayiflayip zay:f
olanin giiclenisinde, belirip kaybolan, yiikselip alcalan, acilip
kapanan, yayilip toplanan her seydedir.

Yasam, icsel doguslariyla kendi bestesini yapan, hem yoneten hem
de icra eden bir orkestra, hem calan hem de dinleyen bir sistem

biitiiniidiir.



Yasamin ritmi sadece miizikle ve seslerle degil, goriintiilerle,
hislerle gerceklestirir kendini. Kimi yerde soz olur, siir olur, kimi
yerde dans olur, sarki olur, kimi yerde sayilar, altin oranlar,
formiiller olur. Canl cansiz her bir varlig: farkl frekanslarda,
farkli cesitler ve kaliplarda, farkh baskinlik ve ¢ekiniklikte ortaya
cikarir.

Ritim, diizen ve uyum sahibidir. Kaosun doniistiigli yasamin

sistemidir.

Insan yasam anlamak ve yasamla uyumlanmak istediginde

rehberi yasamin ritmini dinlemektir.
Yasamin ritmi varolustur.

Itici bir giiciin ortaya cikardig1 sonsuz ve sayisiz etki, harekettir.
Gorlinmeyen bir enerjinin tek bir noktadan baslayip genislemesi,

yayilmasi, degismesi, goriiniir hale gecip varliklara doniismesidir.

Her varlik kendi ritmi ile yasama dogar. Bazilar1 benzer ve
uyumludur, bazilar ise farkli ve uyumsuz. Bazen yasam ile uyumlu
bazen de uyumsuz, her varlik kendi ritmi ile kendi yasam

oykiisiinii yazar.

Insan, kendini ve yasami dinlemeyi bilmediginde, sebebini
anlayamadigl, bir dalgalanip bir durulan deniz misali degisen
olaylarin icerisinde sikayet ya da memnuniyetle siirdiiriir

yasamini.



Memnuniyet giizeldir giizel olmasina da insan icte bilir yagsamin
degisken oldugunu ve hicbir seyin kalic1 olmadigini. Yarin
dediginin bir garantisi olmadigin bilir yine de, yarina sahip

cikmaya caligir zihninin zamana dair planlariyla.
Oysa bildigi zaman yoktur yasamda.

Yasam kendisine kulak vermesini ister insanin. Baz giinler
yagmurlu olacak der, siginacak bir dam bul siddetliyse, baz1 giinler
ise giinesli olacak, ¢ik alabildigince doldur igine sicakligi ve

aydinhg.

Yasam herkese esit sunar sahip olduklarini. Herkesin kalib1 ve
kab ise farkhidir almak i¢in. Kimini korkutan yagmur kimine

serinlik verir, kimini 1sitan giines kimini yakip kavurur.

Oyle ise, her ikisini de 6grenmesi gerekir insamn.

Hem yasamin ritmini hem de kendi ritmini. Uyum ancak
birbirlerini anladiklarinda olusur. insan bir yandan dinlerken bir

yandan da konusmay1 6grenmelidir yasamla. Sozciikler olmadan

kendini anlatabilmek i¢in, 6grenmelidir yasamin dilini en basta.

Gokuyiizii ve yeryiizii arasinda kopriidiir insanin bedeni.

Gokyiiziindeki yildizlarin hizalanmast gibidir yeryiiziinde

insanin bedeninde yildizlarinin hizalanmasa.



Uyum aym ritimle hareket etmektir. Ne zamann ne de mekanin

gercek olmadigi bir gerceklikte var olmaktir birlikte.
Izin vermektir yasamin kendini gerceklestirmesine.

Izin vermektir kendi yasanum gerceklestirmeye.

Kadim kiiltiirlerde dogacak ¢ocuklarin y1ldiz haritalarina bakilirds,
yasamlarinin nasil olacagini bilebilmek i¢in. Gengclerin
evlenmeden Once yildiz haritalar karsilastirilirdi, uzun ve giizel bir
beraberlik icin. Ulkelerin yildizlaria bakilirdi, savasta galibiyet

icin...

Ashnda yildizlar yagsamin ritmini anlatirdi kendi dillerinde.
Uyumu ve uyumsuzlugu isaret ederdi heniiz yasami okumay1
bilmeyenlere.

Insan ya yildizlara bagh yasar zamanin ve mekanin icinde ya da

zamanin ve mekanin 6tesinde yasar bilir ki hepsi kendi icinde.

Sonunda biitiin kitaplar raflarda yerini alir, tek bir kitap kalir

geriye kendi kitabini okumay1 6grenene.

Ogrenir insan zamansiz, mekansiz var olmayn, boslukta
atilan adimlarin ritmini, hem birlikte hem yabiz dans

etmeyi.



“Ne i¢indeyim zamanin,
Ne de biisbiitiin disinda;
Yekpare, genis bir anin
Parcalanmaz akisinda.

Bir garip riiya rengiyle
Uyusmus gibi her sekil,
Riizgarda ucan tiiy bile
Benim kadar hafif degil.

Bagim stikiitu ogiiten
Ucsuz bucaksiz degirmen;
Icim muradina ermis

Abasiz, postsuz bir dervis.

Kokii bende bir sarmasik
Olmus diinya sezmekteyim,
Mavi, masmavi bir 151k

Ortasinda yiizmekteyim.”
Ahmet Hamdi Tanpinar

Ve kendisiyle dans edebilen herkes icin degisir, nese ve

cosku icinde bir kutlamaya doniisiir, yasam.

14-07-2024
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Doniisiim Sanat

Biraz hesapsiz bir pazar aligverisi sonunda tiikketemedigim
sebzeleri ne yapacagimi diisliniiyorum. Hala tazeler ama sicak
havanin da etkisiyle benim onlar1 adi konmus yemege
doniistiiresim yok. Aklimda bagka fikirler beliriyor. Hafta
basindaki plamim degisti...

Yapmak istedigim resim sulu boyaya hakim olamayisim nedeniyle
tahminimin disinda bir seyir izledi. Aklimdaki ile karsimdaki ayni
degil. Ancak hala icindeki giizelligi gorebiliyorum ve sanki resim
benimle konusuyor, devam etmek istiyorum. Simdi resime dair

aklimdaki plan degisti...

Yasamim bir on y1l, yirmi yl, belki otuz y1l 6nce farkl yollarda
ilerliyordu. Bugiin burada ve bu halde olacagimi hig
diisiinmemistim. Yoldaki donemecleri, ayrimlari, ¢itkmaz sokaklari
gorebiliyorum. Artik takip etmeyi istemeyecegim hedeflere
yoneliyorlar. Simdi ise ben, bambagka biri gibiyim. Yasamim,

bazen benimle bazen de bana ragmen, degisti...



Yeniden hayat vermek yasamun belki de en biiyiik mucizelerinden

birisi.

Fazla gelen meyve ve sebzeleri hi¢ diisiinmeden ¢ope atabilirim.
Ancak aklima gelen fikirler onlarin yeni bir hayat i¢in

doniisebileceklerini gosteriyor.

Diisiindiigiim gibi olmayan resmi kaldirip bir kenara koyabilirim.
Yine de i¢inde gordiiglim giizellik tahmin bile edemeyecegim bir

olusumu aciga ¢ikariyor.

Ben, bircok yerde kendimi basarisiz, kaybolmus ve mutsuz
hissedebilirim. Halbuki yasam her an beni bambagka bir seye

doniistiirmek icin bekliyor.

Bugiin insanligin yasadig en biiyiik sikintilardan biri geri
doniisiim. Belki de ismi yanls koydugumuz i¢in bir tiirlii istenilen
sonuclar1 alamiyoruz. Tekrar ve tekrar ayni sistemin icine sokmak

tizere sekil degistirmenin yeterli olacagin diisiiniiyoruz.

Geri doniisiim yasamin i¢inde pek de anladigimiz gibi islemiyor.

Doniisen her sey ileriye yonelik, daha dogru bir isim sanirun

qleri doniistim’ olurdu.

Hayatin icinde baz1 kavramlar ya yanhs anlasildig i¢in yanlis
isimlendirilmis ya da bir zamanlar iclerinde barindirdiklar:

hakikat simdi unutuldugu icin dogru seyi isaret edemiyorlar.



Yeniden dogum gibi.

Bazi dillerde tekrar: ifade eden bir 6n ek ile tanimlanan bu kelime
veya buna benzer iiretilmis kelimeler, iizerine diisiinmediginizde,
sizi anlatmak istedigi seyden tam tersi bir yone dogru

uzaklastirabiliyor.

Oysa geri doniisiim once doniisiimii, yeniden dogum 6nce dogumu

anlamak gerektigini fisildiyor insanin kulagina...

Dogum bir yaratum midir yoksa bir doniisiim mii?

Maddesel olarak baktigimizda diinya iizerinde tekrar bedenlenen
her seyin molekiiler bazda mevcut olam ¢oziip tekrar birlestirerek
kullandigimi sdyleyebiliriz. Organik bilesenler ¢oziinerek topraga,
suya, havaya karigir ve tekrar birleserek yeni bir canli beden
olusturur. Hayatin siirdiiren canli bir organizma kendisine besin
olup can katacak olan diger organizmalari igine alir ve atik olam
tekrar disina gonderir. Sonsuz bir devinim icerisinde bu molekiiler
yapilar kah bitki olur, kdh hayvan ya da bir bakmigsiniz bunlar

okuyup yazan bir insan.

O halde, dogum gercekten nedir?



Tarih boyunca bu soru tabii ki sayisiz defa sorulmustur. Bize gelen
yanitlar dogumun bedenle sinirlanmadigini anlatiyor. Bedenin
gelip geciciligini fark eden insan bedenin 6tesinde olan1 anlamaya

calisms.

Bedensel olarak her dogum madde boyutunda 6ziinde bir
doniisiim ise, yaratimi gerceklestiren bedenin 6tesinde bir sey
olmal. -Biiyiik ihtimalle, bize bir yaratim oldugunu séyleyen de

bir yaratici oldugunu soyleyen ile ayn kisi...-

Insan kendini bu 4lemde yaratilmis olarak gordiigiinde kendini
yaratmis olan yiice giicii arar. Hem kendini hem de i¢inde var
oldugu biitiin bu alemi, kainati, canli cansiz tiim varliklar
yaratmis olan, zatin1 géremedigi ancak giiciinii yarattiklarinin

ihtisaminda ve gizeminde gorebildigi yaraticiy1 arar.

Diinya iizerinde ise, bu arayis aslinda hicbir zaman aradigini
bulamayacak. Disarida hig bir yerde kendi varligini bizzat gosteren
diistindiiglimiiz anlamda bir yaratic1 yok. Bu varsayilan yaratici
ancak yaratilmig olanlar tizerinden gbzlemlenebiliyor ve biliyoruz

ki yaratilanlarin sonu yok.

Insan, bu diinyada géremedigini 6biir diinyada gérecegini

diisiinmiis, bir zamanlar...



Dogum bir yaratim degil de doniisiim ise, o zaman gordiigiimiiz

nedir?

‘Dogmamus ve dogurulmamus olan. Tek, yekpare ve katisiksiz

olan. Essiz ve yegane olan’in sonsuz ve sayisiz yiizii...

Insamn icinde var oldugu diinya bu tek, yekpare, katisiksiz, essiz,

yegane olandan baska bir sey olabilir mi?
Insan, kendisini bundan ayiwrabilir, ayr gérebilir mi?

O ki, dogmams ve dogurulmamus ise, insamin dogmast miimkiin

mudiir?

Hayat insam biiyiiliiyor.

Bunu romantik bir bakis acisiyla sdylersek diinyanin ve yagsamin
giizelligi, sasirticihgl, muhtesemligi insan1 gercekten de kendisine
hayran birakip gozlerini bagka bir seye cevirmesine engel oluyor

diyebiliriz.

Ancak ayn1 sey, yasami anlamak acisindan da gecerli. Insan
hayatin mevcut olus sekliyle ve hayata dair sdylenenlerle

biiyiilenip bazen goziiniin 6niindeki gercekleri géremeyebiliyor.



Her dogum yasamn bir doniisiimii. Yeniden bambaska bir

seyrana dalip yola devam etmesi.

Yasam bazen doniistiirmek icin bekler, simdi var olanin tamamen
mevcut potansiyelini gerceklestirmesini. Bazen o potansiyel bir
tiirlii aciga cikmaz, o zaman yasam yine doniistiiriir, elindeki hazir

tazeyken bambagka bir potansiyele ¢evirir.

Higbir potansiyeli acamayan bile kiymetlidir yasam icin, vakti
geldiginde digerlerini besleyecek olan temel kaynaga, gidaya, giice
doniisiir.

Yasam en biiyiik doniisiim ustasidir.

icinde her ne varsa bulusturur, birlestirir ve doniistiiriir. Bitmeyen
ve sonu gelmeyecek bir dongiide her birini agiga ¢ikarir, goriir ve
bilir.

Goren ve bilen fark edendir.

Insan fark edip anladiginda, dogmamis ve dogurulmamus olani,

yasamy, bilir ki gozlerini ag¢tig1 her yeni giin yeni bir potansiyeldir.

Diin var olan doniigsmiistiir coktan. Bugiin yepyeni ve taptaze
gerceklesmeyi beklemektedir.



Higbir seyi kalict zannetme

Go6z agip kapayincaya kadar

Degisti her sey

Sen elinde tutmaya calisirken

Coktan doniistii

Eski olan yeniye

Gece giindiize

Yekpare bir alemde

Birinden digerine

Birbirinin icinde

Bugiin ben neye dontistiim... Bir zamanlar var olan ‘ben’ simdi

nerede?

Yasam beni kimlerle, nelerle bulusturdu, birlestirdi ve
doniistiirdii. Geriye bakarsam her bir baglantiy1 gorebilirim ama
artik geride bakacak bir sey yok.



Gozlerim gimdi var olam seyrediyor.
Kendimi tanimak icin kendime bakiyorum.

Kendi doniisiimiimii, ben’den aciga ¢ikanlar1 seyrediyorum.

Insan icin kolay olan, yasama kars degil yasamla birlikte

hareket etmek olurdu.

Bilgili insan yagama dair olanlar1 6grenen ise, bilge insan yagami
anlayandir. Anlayis, reddetmeyi bir kenara birakip kabul etmek ve
uyumlanmaktir. Gézlerdeki 6nyargi perdelerini aralayip gercekten
ne olduguna bakmaktir.

Once yasam sanatim 6renir insan. Sonra déniisiim sanatin.
Bilir ki, dogmamig ve dogurulmamas olan, tek, yekpare ve
katisiksiz olan, essiz ve yegane olan, her an doniismektedir yasam
adiyla.

Ne bir yaratict ne de yaratilan var bu yasamda...

Kendini tamimak isteyen, senden baska, ben’den baska

biri degil...

21-07-2024
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Medeniyet

Daglik bolgede avlanmaya ¢ikmis iki avel -belki ayni avin pesine
diistiikleri belki de sadece rekabet ya da oncesine ait bir

diismanlik sebebiyle- diger bir grup avcinin saldirisina ugrarlar.

Kalabalik olan grup sadece iki kisi olan avcilar: kolayca kusatir ve
iistiin gelir. Aldiklar1 yaralarin ve saldirinin siddeti ile avcilar
ellerindeki av1 ya da muhtemel avlar: geride birakarak canlarim

kurtarmak icin kacarlar.

Dagin sarp yamaclar1 her ne kadar gizlenmeyi miimkiin kilsa da
yasamak icin agilmasi zor engellere sahiptir. Yarali arkadasini bir
siire sirtinda tasityan avci en sonunda onu birakmak zorunda kalir.
Daga ve kaderin ellerine emanet ettigi yaral arkadasi, yaninda
silahlari, kendisine bir siire yetecek yiyecek ile birlikte simdi

yalnmzdir...

Binlerce yil 6ncesinden gelen bir hikaye...

Hikayenin devaminin nasil oldugunu bilemiyoruz. Bugiin bulunan
sadece o giin yaralanmis olan avcinin bedeni. Bu beden, bize

binlerce y1l 6nce yagsanmis olan bu an’in olasi hikayesini anlatiyor.



Giiniimiiziin teknolojisi ve analiz metodlari ile yasini, boyunu,
kilosunu, en son ne yedigini, nerede yasadigini, hastaliklarin,
yasam tarzini ve buna benzer onlarca bulguyu ortaya
cikarabiliyoruz. DNA yapisi, genetigi, soy agaci bile tespit

edilebiliyor. Yiizii, bedeni yeniden canlandirilabiliyor.

Bulgular elde tutulur gercekleri gosterirken geri kalanini
kendimize gore tamamlamak zorundayiz. Yaral arkadasini tasiyan
diger avci ile aralarinda gegen konusmayi bilemeyiz. Kendi

yasamina dair diislindiiklerini, hissettiklerini de bilemeyiz...

Bir donemin saygin bir antropologunun, “Medeniyetin ilk
gostergesi nedir?” sorusunu, “Kirik bir kemigin tedavi ve bakim
ile tyilesmis olmasidir” diye yanitladig1 anlatilir. Soru ve yanit
yazil olarak kayitli olmasa ve gercek olmasa bile, bu ciimle iizerine

diisiinebiliriz...

Bir diger insana, bir diger canliya kendine gosterdigin 6nem

kadar 6nem vermek ve iyi halde olabilmesi i¢in caba gostermek...

Medeniyet, topluluklarin bir arada yasadiklar yerlesik yapilar ve
yasam alanlari ile birlikte ortaya cikar. Uygarlik ya da kiiltiir
anlamlarini icerir. Bu alan, bir sehir ya da daha kapsamh olarak
bir iilke olabilir.



Bu ortak yasam alani icerisinde yer alanlar, maddi ve manevi
gelisimlerini birlikte gerceklestirir, birlikte diislince, sanat, bilim
ve teknoloji tiriinleri ortaya ¢ikararak yasam kalitelerini ileriye

tagirlar.

Gelisim ilerledikce, sosyal, psikolojik, siyasal, ekonomik ve benzeri
unsurlarin eklenmesi medeniyet kapsamin genisletmis ve

genigletmekte. Yine de 6zde ayni cikis noktasi1 duruyor:

Birey olmak ancak, birlikteyken daha giiglii olarak, kendini
gelistirmek.

Tarih ise bize bu birlikteliklerin hic¢ de kolay olmadigini gosteriyor.

Eger bir grup kendi icinde birlesebilirse, kendini digsariya kars:
korumas ve biitiinliigiinii elinde tutmas gereklidir. Disariya kars:
biitiinliigii ve korunmay1 sagladiginda da, bu sefer, icte ortaya

cikan catigmalan ve boliinmeleri yonetebilmek gereklidir.

Oysa, lilke ve sehir yasantilar icerisinde alt birimlere indigimizde
gorecegimiz aile yapisinda bile, bariscil ve uzlasmaci bir ortam

bulmak her zaman miimkiin degil.

Bugiin, en basit 6rnekte, ortak yasam alam olan haneler,
apartmanlar, siteler, mahalleler gibi nispeten kii¢iik sinirlarin
icerisinde bir arada olan bireyler dahi pek de medeni

sayllamayacak bir yasam tarzi siirdiiriiyor olabiliyorlar.



Binlerce yil gegmesine, modernlesip bilgi alaninda ilerlememize,
teknolojimize ve artan yasam kalitemize ragmen nedir bizi

gercekten 6zde medeni olmaktan alikoyan?

Kalabalik bir sehrin icerisinde biraz tenha bir yerde ya da aksam
karanliginda ici rahat yiiriiyememek, tanimadig: bir kiginin
yaninda giivensiz hissetmek, mal ve can giivenligini, asayisi,
otoriter giivenlik giiclerinin goz korkutmasi ile saglamak, gecim
derdinde olmak, hayatta kalmaya, saghigin1 korumaya calismak,
yashlar: ve cocuklari, fiziksel olarak giicii zayif olanlari, kirilgan ve
ice doniik yapidakileri, hatta kendi yakinlarini, aile bireylerini,
arkadaglarini anlayamamak, anlayamadiklarina yer bulamamak
veya esdeger gormemek, giiclii olmayn, fiziksel giic, maddi giic,

ezici gii¢, yok edici gii¢ zannetmek...

Hala fark edip gelistirecegimiz ¢ok seyin oldugunu isaret ediyor.

Dagda arkadasim sirtinda giivenli bir yere tasiyan avci icsel bazi
degerlere sahipti. Her ne kadar caresizlik bir yerde arkadasini
yalmz birakmasina sebep olmus olsa da, biliyoruz ki, binlerce y1l
once belki de insanin kendi gelisimindeki en 6nemli adim diger

canlilara, dogaya, yasama verdigi degerle baglamisti.

Insan icin gelisim, hem ice hem de disa yoneliktir.



Tipki bir bacak digerinden kisa oldugunda dengeli
yiirlinemeyecegi gibi, insan birinden digerini eksik biraktiginda

dengeli bir yasama sahip olamaz.

Giinliik hayatin kalitesini artiracak kesifler, ekonomik atilimlar,
bilimsel aragtirmalar her ne olursa olsun, insan digsal degerlerine
benzer kendi i¢sel degerlerini ortaya ¢ikarmadig siirece medeni

olmay1 basaramayacak.

Birliktelik aslinda insan icin bir kolaylik. Insana ait ortak degerler
bir araya geldiklerinde daha kolay goriilebiliyor. Birbirlerine
gosterdikleri anlayis, sevgi, saygi, hiirmet, merhamet, sefkat,
paylasim, takdir, destek gibi degerler, sadece bir digeri oldugunda
varligini ya da yoklugunu hissettiriyor. Birlikteyken daha giiclii
olmak, bu degerleri ortak bir sekilde sahiplenip aciga ¢cikarmakla
gerceklesiyor.

Birlikteyken hala bir birey olmak ise, insamin sadece kendine ait

degerlerini bulmasina bagh.

Her bireyin farkh ve 6zgiin yaratildigi bu diinya diizeninde,

birliktelik halindeyken bir olmaya deger vermeye bagh...

Insan, varolus programi icerisinde en basta kendini korumay1 ve
kendini gelistirmeyi 6grenir. Halbuki bu program, kendini

sevmeyi ve kendine sayg1 duymay da icerir.



O ylizden insanlik tarihine baktigimizda, bazen hemen bazen biraz
gec olsa da, degismez bir sekilde insanin i¢sel uyanisina sahit
oluyoruz. Tarih boyunca, kendini cehaletten, esaretten, zulimden
kurtarmak icin ilk adimi atan birileri hep olmus. Ve bu birileri
kendileriyle beraber, birlikte yiiriiyecek digerlerini de daha

aydinlik giinlere yonlendirmisler.

Civis ve civitas, insan ve sehirdir. Insamin kendine ait ilk sehri
kendi bedenidir.

Civilitas, yani kurulacak ilk medeniyet insanin kendi
beldesindedir.

Kendi medeniyetini kuran her birey kendi emin beldesine kavusur.

Her medeni birey, bir digeri icin acilan kapi, giiven verici,

aydinlatici, yol gosterici olur.
Huzur ve refah olmadan gelisim hep kisir kalacaktir insan icin.

Bahar ciceklerinin acabilmesi icin kis gereklidir yine de, giinesin
1s1klar, sicakligl ve yasam enerjisi olmadan yesermez agaclarin
dallar1.

Sadece kendi diinyasim yiiceltmek ve var etmek isteyen zihin
kapilar kapali bir sehre benzer. Yasam ise insanin 6grenmesini

ister.



Ben ve biz’in aym biitiiniin farkl yiizleri oldugunu...

Tek bir kaynaktan dogar,

Kusatir kollar: tiim var olam,

Ayr degildir her sey tek olan seyden,

Miimkiin degildir bolmek biitiin olam,

Hem yoktur hem de vardir karanlik,

Gozlerini kaparsan kaybolur,

Goézlerini acarsan ordadir,

Isik.

29-07-2024



Insan

Insan icindeki hayvani tarafi nasil fark eder?

Hig kimsenin kendisine yakistirmak istemedigi bu yon sanki hep
baskalarinda gozlemlenen bir sey gibi. Genellikle de 6fkeli, kaba,

saldirgan olanlara atfedilir.
Halbuki hayvanlar alemi ¢ok renklidir.

Kiminin avei kiminin av oldugu bu yasam alani, halkalariyla bir

zincir gibi birbirine baglh orgiisel bir yapiya sahip.

Bilimsel agidan baktiginizda, kimin kime besin olacagini, avel ve
av dogalarinin tanimlarini, nerede yasadiklarini, nasil iirediklerini,
genel karakterlerini bulabilirsiniz. Cok uzaga degil, sehirdeyseniz
kendi mahallenize baktiginizda evcil hayvanlari ya da kirsalda besi
hayvanlarin hemen kendi yasam alanimizin i¢inde gorebilirsiniz.
Onlar uysallagsmis ve insana aligmis yapilariyla bir nevi

kabullenme icindedirler... insandan geleni.

Insandan gelen nedir?



Insam hayvandan ayiran nedir?

Hayvanlar bitkilerden ayiran, duyumsama ve hareket yetenekleri
ise, insan1 hayvandan ayiran da konusarak kendini ifade
edebilmesi ve aklhidir. Ancak bugiin, bitkilerin de duyumsama
yetenekleri oldugunu biliyoruz. Bitkiler de 1s518a duyarl harekete,
biiylime, gelisim hareketlerine sahipler, cigek acip meyve
vermeleri kendi alemlerinde bir harekettir. Hatta kok hareketiyle
yer degistiren agaclar bile mevcut. Kokler sadece goremedigimiz
bir hareketi degil kendi aralarinda iletisimlerini, besin

aligverislerini de sagliyor.

Belki de, hareketin tanimi bir zamanlar oldukca dar bir kapsamla
yapildigi icin bugiin bu dar igerigi degistirmeyen insan zihni

bitkileri hareketsiz goriiyor.
Ayni sekilde hayvanlar alemine dair de goriistimiiz dar olabilir.

Insan dilinde konusma yetenekleri olmasa bile iletisime sahipler.
Daha o6tesi, bilimsel alanda arastirma amach yetistirilen bazi kus
ve memeli hayvan tiirlerinin insanlarla da iletisime gecebildigi
biliniyor. Akill denilen hayvan tiirleri tanimlaniyor. Ama en
ilginci, tiiriin genelinde degil de bireysel olarak ortaya konulan
farklar. Ayn tiirden tek bir birey ortaya c¢ikarak aklin 6tesinde bir
yetenek sergileyebiliyor.

Biitiin tiirlerin becerileri ise sahip olduklar fiziksel bedenle

strh.



Bunu insana hatirlatmak i¢in insan bedenine en yakin hayvanlara
bakmak yeterli. Insanin atalarinin bu primatlar ile baglantisi
oldugunu diisiinen bilimsel tezler halen genis anlamda kabul

gormiis durumda.

Yine de bu sadece fiziksel olarak diisiiniilebilir.

Bir canh nasil var olur?

Hayvan kelimesi dilimizde ‘hay’ yani diri, canli olani ifade eder.
Diger baz1 dillerde hayvan ‘animda’, ‘animalis’tir, yasam nefesine
sahip, canli olan ve hareket halinde olandir. Tanimlar bir ipucu
verseler de geneldir, bu canli ve hareketli varlik tiirtinii tamamen
anlatmazlar. Kusu kediden, kediyi kpekten ayirt etmek icin diger

ozelliklerine bakmak gerekir.

Oyle ki, insan da beden olarak aym kategoride olmasina ragmen,

insana hayvan degil de insan dedirten kendi 6zellikleri var.

Bilim diinyasi diga bakarak bunu insanin zekasinda, diisiinme,
analiz etme, yorum yapma yeteneginde goriir. Insan, iki ayak

lizerinde yiirtiyendir.

Manevi diinya ise ice bakar ve bunu anlamlandirma, fark
edebilme, yakinlik kurabilme, anlayis gosterebilme yeteneklerinde

goriir. Insan, kiyam ederek ayaga kalkms olandr.



Insan, her iki diinyada da, potansiyel olarak en iist gelisim

seviyesine sahiptir.

Kendini fiziksel ve akil yoniinde gelistirerek mimari, miihendislik,
mekanik, elektrik, elektronik, teknolojik, sanayi, bilim, ilim, sanat,
bedensel faaliyet alanlarinda aciga ¢ikardig gibi, kendini duygusal
ve ruhsal yoniinde gelistirerek sevgi ve saygi lizerine, birlikle
beraber teklik ve bireysellik, biitiin yaratilis dleminde, ¢evresinde
her seyin yerini ve merkezinde kendi yerini bilmek iizerine agiga

cikarir.

Insan bir anlamda kendini unutmus olandir. Tiim yaptiklar

hatirlamak igindir.

Bitkiler, hayvanlar diger tiim canlhlar ‘can’lidir, ruh ise bir tek
insana aittir. insan1 hayvandan ve diger tiim canlilardan ayiran

bedenindeki akl ve konusma yetenegi degil 6ztindeki ruhudur.

Hic kimse akil becerileri diisiik seviyede olan veya konusma
yetenegi kaybolmus ya da hic ortaya cikmamais olan bir kisiye
hayvan demeyecektir. Sadece potansiyel olarak kisitli alanlarini
gorecektir. Potansiyel, her kisi icin dogustan bazi alanlarda genis
bazi alanlarda dardir. Gelisim icin bir pay olsa da, kimi miizige
meyillidir, kimi resime, kimi hig birini yapamiyorum der, ancak
yine icinde en iyi yaptig1 bir seyler vardir, arayip bulmasin

bekleyen.



Bir insanm1 hayvanliga en yakin gosteren 6fkesi, kaba ve saldirgan
yapisidir demistik. Ancak bu sadece vahsi hayvanlar i¢in gecerli ki,
vahsi hayvanlar en acimasiz kategori olarak goriilebilir. Oysa
hayvan olan, hayatta kalabilmek icin dogasinda bir cins
acimasizliga sahip olmak zorunda olandir. Kurnaz birisi, korkak
birisi, sinsi birisi, cesur birisi, dedikoducu birisi, kibirli birisi,
acgozlii birisi ve daha sayabilecegimiz nice karakter 6zelligini
sergileyen birileri de hayvani bir sifata, sifatlara sahiplerdir ve

yasamak icin, bir listten korunmak icin, bir alta acimazlar.

Her insan icinde oyle ya da boyle bir hayvanlar alemi saklar.
Nuh’un gemisine binen biitiin hayvanlar aslinda insanin i¢indedir.
Ve insandan beklenen bu hayvanlarla birlikte ¢ikacag yolculuktan
sonra, eski diinyasinin yok olmasi, bambagka, yepyeni bir diinyaya

adim atmasidir.

Ruhun diinyasina.

Yolculugun sonunda hayvanlar hicbir yere kaybolmaz. Onlar

sadece hatirlatict ve yol gostericidir.
Doniistim ve kurtulus insan i¢indir.

Insamin, insan oldugunu hatirlamasi, bedeninin i¢inde ikamet

eden ruhunu ve ruhunun biricik vatamni fark etmesi i¢indir.



Biitiin manevi 6gretiler ya da dinler, insan bedeni ile dogan
varligin kiymetinden bahseder. Bu beden diinya {izerinde en

yiiksek potansiyeli, ruhu aciga cikarma sansina sahiptir.

Ancak, potansiyel sadece potansiyeldir. Harekete gegmeyen hic

bir giic, bir yetenegi gelistirip gercek 6zii ortaya ¢ikaramaz.

Insamin insan olabilmesi icin kendini gerceklestirmesi, kendini

gerceklestirmek icin de kim oldugunu hatirlamast gereklidir.

Bir denge halinde bu diinya iizerinde yiiriiyen insan, yeryiiziinde
aradig1 cenneti kuracak olandir. Cennetinin icinde korur kendini

dis diinyanin hayvansal vahseti ve acimasizligindan.

Kendini tiim insanlarda gorebilen, icindeki hayvanlar1 disinda
seyredebilen, diinyay1 var eden bu birlesik zincir orgiistiniin
aslinda yasami koruyan bir zirh gibi biitiin oldugunu bilen,

insandur.

O bilir ki, kargilastirma yapmaya, imrenmeye, iiziilmeye,
ofkelenmeye ve kiskanmaya gerek yoktur, bir insan biitiin

insanlardir.

Bir digerinin sahip oldugu ya da gosterdigi giizellik ve marifet,
kendi icinde takdir edecegi bir yaninin aciga cikip sergilenerek ona

kendini seyrettirmesidir.



Ne yokluga iiziilmeye ne de varliga sevinmeye yer yoktur

yasaminda, insanin.

O bilir ki, bir diger canlinin gozlerinin i¢ine baktiginda gordiigii
sadece kendisidir.

Sevecegi, saygr duyacag, dost olacag, yasam verecegi
kendinden baska biri degildir aslinda.

04-08-2024
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Degeri ve Yeri Nedir?

Goriinen o ki herkes bilmek istiyor... ama neyi bilmek?

Kimi olani bilmek istiyor... Haberleri dinliyor, nerede hangi iilke
savas icinde, liderler ne diyor, nelerin fiyat artt1, bu gidisat
nereye... Ama bu yeterli degil, diinya ve {ilkenin hali bir yana, kim
kime ne demis, kim nerede kazanmis nerede kaybetmis, kimler
birilerinin canina, malina el uzatmis... Bu da yetmez, akrabalarim,
arkadaglarim, beraber caligtiklarim, aligveris yaptigim bakkalim,
manavim, insanlar, su meshur olanlar, ne giyiyorlar, ne yiyorlar,

kime ne soyliiyor, neler anlatiyorlar... Bilmek istiyor kimileri.

Kimi olmus olam bilmek istiyor... Tarih, siyaset, edebiyat, kiiltiir,
sanat, medeniyet, ilim, bilim... Bugiin bizi, insan1 buraya hangi
adimlar getirdi, neleri kesfetti insan, hangi denizlere acildi, hangi
kara parcalarimi fethetti, uzayin derinliklerinde neler buldu,
denizlerin gizemini ¢6zebildi mi, nasil belgeledi bulduklarin,
hangi kitaplari, siirleri yazdi, hangi soylevlerle bildiklerini

insanliga aktardi... Bilmek istiyor kimileri.

Kimi olacak olani bilmek istiyor... Yildizlar, kehanetler, riiyalar,
icsel veya digsal, bilim dis1 ya da bilimsel ongoriisler, istatistikler

veya tahminler... Hentiz bilinmeyeni bilmek istiyor kimileri.



Kimi kainati bilmek istiyor...
Kimi sadece yasama.
Kimi digerlerini bilmek istiyor...

Kimi sadece kendini.

Ve insan merak ettikge her sorusunun yamtim buluyor bir
sekilde.

Ne merakin bir sonu var ne de bilmenin.
Ama zamanmn, insan yasamuun bir sonu var.

O yiizden en iyisi bir simir ¢izmek bilinen ve bilinmeyen

-bilinemeyen- arasina...

En iyisi kendi alanim belirlemek.

iki basit soru insanin yasamin tiimiiyle degistirebilir.
“Benim icin degeri nedir?”

“Benim icin yeri nedir?”



Simdi, yaziy1 okumaya ara verip basimzi kaldirin, etrafimiza bir
bakin....

Oturdugunuz yerden hemen yanibasiniza cevirin gozlerinizi, en

yakininiza...

Gordiigiiniiz her bir seyin iizerine sorun bu iki soruyu kendinize...

Ve her yamitiniz iizerine diisiiniin biraz...

Kahvemi ya da ¢ayimui ictigim bu fincan, benim icin degeri ve yeri

nedir?

Oturdugum bu koltuk, benim i¢in degeri ve yeri nedir?
Duvardaki resimler, benim i¢in degeri ve yeri nedir?

Masada duran su biblo, benim i¢in degeri ve yeri nedir?
Okudugum bu yazi, bu kitap, benim i¢in degeri ve yeri nedir?
Degeri ve yeri nedir, i¢inde yasadigim bu odanin, bu evin, bu
mahallenin, bu sehrin, bu iilkenin, biitiin bu mekanlarin ve

esyalarin?

Cansiz diye nitelendirdigim ama her an birlikte oldugum bu

seylerin degeri ve yeri nedir benim icin?



Peki ya canli olanlar?

Ailemin, arkadaglarimin, komsularimin, bir {ilkeyi paylastigim
vatandaslarin, diinya iizerinde benim gibi yasayan tiim insanlarin,
hayvanlarin, bitkilerin, havanin, suyun, besin olup can verenlerin,
gecenin, giindiiziin, mevsimlerin, 15181n, karanhgin, giizelin,
c¢irkinin, gérdiigiim, dokundugum, isittigim, tattigim, kokladigim
tiim bu seylerin, diinyanin ve yasamin degeri ve yeri nedir benim

icin?

Ya diisiindiiklerim, duygularim, arzularim, sevdiklerim, sayg:
duyduklarim, korktuklarim, anlam yiiklediklerim, anlamsiz
bulduklarim, iilkiilerim, hedeflerim, becerilerim... Bu diinyada

nedir degeri ve yeri benim yagamimin?

En nihayetinde, yasam buldugum bu varolus icerisinde, kendi

degerim ve yerim nedir... benim i¢in?

Yasam kaos ve diizen arasinda gidip gelir, kurulur, yikilir, yeniden

kurulur ve yeniden yikilir ve yeniden yeniden...

Kaos potansiyeldir. Bilinmeyene gebedir. Bilinmeyen, belki
dogacak belki de dogmayacak olan.

Kaos’un bilinmeyeni yasamin bir yarisi olsa da, insan i¢in yasam
diger yarmin bilinen diizenidir. Yasam, ince bir denge halinde var
olan Diinya’dir. Hava, su, toprak, 151k, 1s1 birazcik azalsa ya da

artsa bozulacak, yok olacak olan bir diizen.



Yasam, ip lizerinde yiiriiyen cambaz gibi bulmak zorundadir

dengesini, var edebilmek i¢in Diinya’sini.

Bu yiizden yasam bilir, her seyin degerini ve her seyin yerini...

Yasamla uyumlanmak isterse insan 6nce dengeyi 6grenmelidir.
Kendi bedeninin, diislince ve duygularinin, sahip oldugu
kavramlarin, aldiklarinin ve verdiklerinin, bildiklerinin ve
yaptiklarinin, icindekilerin ve disindakilerin dengesini
kurabilmeyi 6grenmelidir.

Yasam alaninin dengesini korumayi 6grenmelidir.

Insan yasam gibi bilmelidir, dengeyi kurabilmek icin, her seyin

ve herhangi bir seyin, herkesin ve birisinin, kendisi icin degerini

ve kendi yasamindaki yerini.

Kaos’a aitse etrafinda gordiiklerin, bil ki yasamin bilinmeyene

gebedir.
Bir sonraki adim dogumun getirecegi diizendir.

Ipin iizerinde yiiriiyebilmek denge ustasi olmay: gerektirir.



Ileriyi gorebilmek her seferinde yeniden saglam bir adim

atabilmek icin gerekendir.
Gebe ise yasam beklemek gerekir dogacak olan.
Giizel seyler diistinmek gerekir.

Giizel olam davet etmek i¢in her an giizellikle kusatmak

gereklidir.

Ince ipin iistiinde yiiriiyen insamn elindeki denge sopast olur iki

basit soru:

Benim i¢in degeri nedir?.. —————— Benim i¢in yeri nedir?..

Deger dedigimiz sey ise, sabit goriildiigiinde pek yanilticidir ilk
basta.

O kadar yaniltabilir ki, bazen deger verilen zehir olur yok eder,

bazen degeri bilinmeyen panzehir olur kurtarir biitiin bir yagama.

Deger, gortinmeyen bir 6zdiir, kiminle ve neyle birlesirse oraya

tasir aktarir sahip oldugu cevheri.

Bu 6yle bir 6zdiir ki, hem hi¢ degismeden kalan hem de maddi

manevi, zamansal mekansal her 4n degismekte olan.



Degerin 6ziidiir belirleyen yasamdaki yerini. Kimi deger

islevdedir, kimi bicilen pahada, kimi zevktedir.

Nehir kenarinda suyun bollugu, kaynak noktasinda suyun saflig
ve temizligi, denize kavustugunda suyun birlesip biitiinlesmesi,

¢olde kaldiginda suyun yoklugu gosterir degerini ve yerini.

Insan, gercekten yasamak isteyen insan, her giiniine yeni bastan
baslamasini bilmelidir.

Bilmelidir ki, yasam her an farkinda olmasini ister, degisenin ve

degismeyenin, hava ve su gibi degerini hi¢ kaybetmeyenin.

Insan icin yasamin dogus noktast kendi durdugu yerdir ve kendi
yasamu sahip oldugu en biiyiik degerdir. Bir unutup bir
hatirladigi en biiyiik deger-...

Simdi, tekrar bakin etrafiniza.

Aynada kendinize bakin, ama en derine, goz bebeklerinizin igine,
dogumun gergeklestigi yere.

Deger, goriinende degil asil goriinmeyende, disaridan yansiyan
ashnda iceride.

Ne yakinlik ne de uzaklikla 6l¢iilmez ait oldugu yer ¢linkii, yeri

degerinin esidir.



Bugiin kaos varsa yasaminizda bilin ki dogacak olana gebedir.
Dogumu yapacak olan ise sizden bagka biri degil.

Yasam goz bebeklerinizden dogar hayata.

Insan, salt yasam oldugunu bildiginde anlar kendi gercek degerini.
Bilir ki kuracag1 yasam kendi biricik eseridir.

Sikayet yasamini bagka ellere emanet ettigini gosterir insana.
Her dogum cesur olmaktir.

Her dogum yeni yasamin sorumlulugunu almaktir.

Her dogum yeni bir isimdir yasama dogan.

Kendi ismini almaya hak kazanan,

Kendine gercek ismini verebilen,

Yalnmizca kendini doguran insan olur yasamda...

12-08-2024



Beslenme Zinciri

Canli organizmalar hayatlarini siirdiirebilmek i¢in besine ihtiyag

duyarlar.

Besin, kisaca, varlig: siirdiirebilmek icin gerekli olan seydir.

Gida olarak diislindiigiimiizde, organizma i¢in gerekli olan,
yenilmeye, beslenmeye elverigli her tiirlii maddedir. Bunlar su,
mineral, tuz gibi inorganik veya bitki ve hayvan kokenli organik

kimyasal maddeler olabilir.

Besleyici maddeler genel olarak yenilebilir ve i¢ilebilir. Canh
organizmanin, bedeni icine aldig1 bu maddeleri isleme sistemi
kendiliginden ve dogal olarak geceklesir. Faydal boliim
islendikten sonra faydasiz boliim bedenden disar1 atilir. Bu
otomatik sistem organizmanin yeterli besin alip almadigini, besine
ihtiyaci olup olmadigin farkli gostergelerle bildirir. Bedenin dilini
anladiginda, organizma, sistem ile uyumlu hayatin1 devam

ettirebilir.

Ancak bazen, sistemin bu yerlesik aklin1 bozan etkenler ortaya
cikar. Alinan besin goriiniirde yenilebilir ve faydalidir halbuki bu
faydali goriinenin icine zarar verici etkenler dahil olmustur.
Zehirleyen gidalar, kimyasal bilesikler, ilaclar, uzun siireli tiikketimi
bedene hasar veren gida tiirleri gibi, bugiin artik bunlar1 bir miktar

ayirt edebiliyoruz.



Gida yelpazesi, bitkiler, bocekler, kuslar, baliklar ve kara
hayvanlar: aleminde her tiiriin kendisine 6zgii, nispeten dar bir
sinira sahip. Insan ise beden olarak kara hayvanlar1 4lemine yakin
olmasina ragmen neredeyse her seyi besin olarak kullanabilir

durumda.

Bu yelpaze o kadar genistir ki, gtdanmin 6tesini icine alir.

Insan ne ile beslenir?

Yasamla uyumlu bir insan diinyanin bes tadim tiiketebilir. Aci,
tatly, tuzlu, eksi ve baharh tiim tatlar insan icin uygundur. Insan
bu tatlari, bitkiler, tohumlar, kokler, meyveler, hayvansal gidalar
lizerinden saglar. Insanin genis yelpazesi o kadar sinirsizdir ki,
tatlar1 yalin halleri ile tiilketmenin yani sira birbirleri ile
harmanlayarak degisik yemek tiirleri, tarifler olarak bildigimiz
birlesimler yaratabilir. Hem, hayvanlardan farkl, ¢ig bir tiiketim
de degildir insaninki. insan lezzet dedigimiz bir 6geye sahiptir. Bu
yiizden sadece igerik degil pisirme yontemleri de cesitlidir insan
icin. Yemek insan i¢in doymanin ve hayati siirdiirmenin yani sira

bir zevk unsurudur.

Ama insam besleyen sadece farkindalikla yapilan bu gida
tiiketimi degil. Insan farkinda olmadi bir baska besin zincirinin

de bir parcasi.



Biitiinliigii icinde insan kendi basina canh bir varlik. Kainatin
icinde ise onun bir pargasi. Diinya iizerinde diinyanin bir parcasi.
Insanin bedeni icinde uzuvlar1 ve organlar: beden biitiinliigiiniin

gorilinen birer parcasi.

Ama tipki kainat gibi, tipki yasam gibi, insanin biitiinliigii hem
goriinen hem de goriinmeyeni kapsiyor. Insanin sahip oldugu her
diisiince, her duygu, her kavram bu biitiine ait gériinmeyen birer
canh varlik. Ve tipki goriinen bedenler gibi beslenmeye ihtiyaclari

var.

Giiniimiizde enerji beden tanimi ¢ogu kisi icin bilindik. Yine de
enerji bedenin nasil ¢alistig1 ve alt yapisi, fiziksel bedenin doku,
kas, organ yapilarinin ve iglevlerinin bilindigi kadar bilinmiyor.
Oysa belirli organlarin, uzuvlarin belirli gorevleri yerine
getirmesine benzer, enerji beden de hayatiyet verirken kendi
sistemi icerisinde farkh katmanlarda ve gorevlerde bu biitiinliigiin

icinde hizmet veren unsurlara sahip.

Fiziksel olarak karaciger temelde bedenin i¢ temizligini, toksik ve
zararli maddelerin arindirihip atilmasini saglar. Enerjetik olarak
ise, karaciger zihinsel ve duygusal bir isleve sahiptir; analiz ve ayirt

etmekten sorumludur.

Fiziksel olarak akciger temelde nefes alis veris vasitasi ile kanin
oksijenlenmesini ve karbondioksitten arinmasinm saglar. Enerjetik
olarak ise, akciger eski olandan kurtulmak ve yerine yeniyi

getirmekten, tazelenmekten sorumludur.



Aymi sekilde, fiziksel olarak kalp temelde bedenin besin
ihtiyaclarinin, gereken oksijenin dagitimini ve bunun i¢in kanin
bedende dolasimin gerceklestirir. Enerjetik olarak ise, kalp,

biling, diislince ve duygulardan sorumludur.

Bat1 tibb1 olarak adlandirdigimiz modern tip daha ¢ok bedensel
saglikla ilgilenirken, dogu tibba fiziksel beden yani sira enerji
beden iizerine de ¢alisir. Her iki tibbin sahip oldugu psikoloji
anlayisi birbirlerinden farklidir. Bati, buradaki dengesizlikleri
konusma terapisi ve kimyasal diizenlemelerle tedavi ederken,
dogu, enerji bedendeki dengesizligin diizenlenmesi icin bazi
duygu, diisiince ve kavramlarin gozden gecirilip arindirilmasina

yonelik teknikler kullanir.

Her diisiince, her duygu goriinmeyen birer canli varliktir demistik.

Var olan her sey hayatta kalabilmek icin beslenmek ister.

Goriliniir alemde bu besin zinciri goz 6nilindedir. Kimin kimi
yiyecegi asag1 yukari bellidir. Gériinmeyen alemde ise kimin kime
besin oldugunu bulmak icin biraz daha dikkat etmek gerekli, biraz

daha yasamin isleyisinin farkinda olmak gerekli.

Bir insanin giin icerisinde neyi ne kadar yemesinin bedeni i¢in
yeterli, saglikli ve uygun oldugunu tamimlayabiliriz. Peki, ayn1
insanin diisiince ve duygularinin her giin neye ne kadar ihtiyaci

oldugunu soyleyebilir miyiz?

ik bakista yanit hayar.



Ama aslinda yanit evet. Sadece biraz daha dikkat vermemiz
gerekiyor. Diislinceler ve duygular, acikan bedenin aclik ihtiyacini
gostermesi gibi, beslenmek i¢in kendilerini 6n plana ¢ikarir ve
bedensel acligin zihni yoneltmesi gibi kendi acliklarim1 doyuracak

seye yoOneltirler.

Kendi yasantimiza bakmamiz anlamak igin yeterli.

Giin icerisinde sahip oldugu diisiinceleri ve duygulari

gozlemleyebilen birisi, onlar: ne ile besledigini de gorebilir.

Okudugu, dinledigi haberler, kitaplar, yazlar, seyrettigi filmler,
ilgi gosterdigi alanlar, yaptiktan sonra kendini iyi ya da kotii
hissettigi seyler, birlikte oldugunda giiclii, motive ve zinde oldugu
veya tiikenmis hissettigi insanlar. Ayrilamadiklari, aliskanhklari,
hig bir sekilde yaninda duramadiklar:... Biitiin bunlar o insam

besleyen ya da kendisinin besledigi 6geleri gosterir.

Her insan, kendi merkezinde bu beslenme zincirininde tiiketen

oldugu kadar, bir digerinin merkez oldugu halde de tiiketilendir.

O halde biraz daha dikkat etmek iyi olur, nasil yasadigimiza...

Fiziksel tiirde gida beslenme zincirinde tiiketilmek, organik yapilar

icin hayatin1 kaybetmek demek.



Bu nedenle tiirlerin devami ve hayatta kalabilmelerini saglayan
beslenme ihtiyaci belirlenmis sinirlara sahip. A¢ oldukea yenir,
tliketilen sey her yoniiyle yasam zincirine geri doner, son bakiye
topraga ve toprak canlilarina aittir. Hayatta kalmak icin kendinizi

korumaniz ama yine, yagsamak icin 6ldiirmeniz gereklidir.

Oysa fiziksel bir yapinin olmadig enerji aleminde beslenme bagka
bir dogaya sahip. Tiiketen ve tiiketilen iligkisi oldugu kadar, yok
etmeden karsilikh birbirini besleyen ve gelistiren bir iligki tiirti de

mevcut.

Bir diisiincenizi ele alin. Simdi onu izleyin... Bu diisiince ilk ne
zaman ortaya c¢ikti, ne kadar siiredir sizinle birlikte? Her giin bir
sekilde kendini hatirlatiyor mu ya da bir siire unutulup tekrar mi
beliriyor? Ne oldugunda giicleniyor, daha belirginlesiyor ve neyin

olmasi onu zayiflatiyor?

Bu diisiince bir korkunuz olabilir, genele ait ¢ok basit bir sey:
“Yasamak i¢in para gereklidir...” Belki de herkesin hemfikir
oldugunu diisiindiigiiniiz bir sey: “Para kazanmak i¢in ¢cok
calismak gerekir...” Diistincedeki vurgu ‘para’da, ‘cok’ta,
‘kazanmak’ta ya da ‘calismak’ta olabilir. Vurgu neredeyse o alan

onemlidir...

Sizin icin 6nemli olanin ‘para’ oldugunu farz edelim. Ashnda bu
diisiince bir kavrama doniismiis durumda ve ‘para’ya ait
diisiincelerinizden sadece birisi. Icinizde ‘para’ya ait sayisiz
diistince varligini siirdiiriiyor. Birbirlerini destekliyor ya da

birbirleriyle ¢catisiyorlar.



Bu diisiinceler var olabilmek icin sizin {izerinden beslenecekler.
Ashinda, sizinle beslenecekler. Ve siz de onlar1 besleyebilmek i¢in
kendinize kaynaklar bulacasiniz. Okudugunuz bir haber,
arkadasinizla yaptigimz bir konusma, zihninizde durmaksizin

doniip duran igsel diyaloglar besin olacak.

O haberleri yazanlar sizin i¢in besin {iretiyorlar, ama bu liretim
olumsuz bir diisiince icinse aslinda sizin icin toksik.
Arkadaslarimizla yaptiginiz konugmalar da ayn sekilde.
Dedikodular, sikayetler, karamsarlik, tiiketim tizerine yapilan ¢cogu

sey insan icin toksik.

Toksin ise tuhaf bir varlik. Yerlestigi ortama zarar vermesine
ragmen etkisini artirmak icin elinden geleni yaparak kendini bir
aliskanhiga doniistiirmeye meyilli. O ylizden ‘kotii’ dedigimiz cogu
sey cok kolay bir sekilde aliskanlik olur; ‘kétii aliskanhk’. Bu
sadece i¢ki, sigara da degil, duraganlk, karamsarlik, sikayetcilik,
dedikoduculuk gibi bir alanda aligkanlik haline doniismiis bir

yasam olur.

Birileri sizin i¢in besin iiretirken siz de birilerinin besini
olursunuz. O sevdiginiz arkadasiniz dertlesmek i¢in i¢ini size
doker, komsunuz memleketin gidisatindan size sikayet eder. Ama
bu kadar ile kalmaz, annenizin, babanizin, esinizin, cocugunuzun
da sizden beklentileri vardir. Goriiniiste iyi niyetli ilgi, sevgi
isterler, kendi yagsamlaria uygun olmasi i¢in sizi sekillendirmek,
kontrol etmek isterler. Sizi yasamlarinin hayati parcasi haline
getirir, bagiml olur, siz olmadan yasayamaz hale gelir ve en u¢
sinirda sizinle kendilerine bir yagam insa eder sizin yasaminizla

beslenirler.



Sadece sevgilerini degil, bazen 6fkelerini, korkularini, endiselerini
beslersiniz. Fark etmeden.... Sonra da aym evde, ayni iilkede, ayn1
diinyada yasadigimiz bu canavarlarin neden bir tiirlii

gitmediklerini diisiiniirsiiniiz.

Bugiin suni gidalar, zehirli, kirlenmis, ilach gidalar, sagliksiz
gidalar, dengesiz tiiketilen gidalar, dogaya, canlilara, yasama
verilen zarar ashinda hepsi insanin sagliksiz yagsam halini ve

dengesini yitirmis varolusunu isaret ediyor.

Halbuki tam tersini yasamak miimkiin.

Tiiketme ve tiiketilmenin oOtesinde birbirini besleyen gelistiren bir

iligki tiirii de mevcut.

“Sevgi her seyin ilacidir” denilir. Ilac olabilmesi icin o sevgi,
hakiki, samimi ve kapsayici biiyiik bir sevgi olmalidir. Bencil ve
kiiciik sevgiler sozde kars: tarafi severken ashinda tiikettiginin
farkinda olmaz. Bir annenin, babanin bile cocuguna duydugu
sevgi, onun kendi basina bir birey olmasina izin vermiyorsa, kiiciik

sevgidir.

Birbirini beslemek demek, liretme ve tiikketme, alma ve verme
dengesinin kurulmus olmas1 demektir. insanin duygu ve
diisiincelerini besleyen diger duygu ve diisiincelerle kuracag:

karsilikh, saghkl iligkilerdir.



Yasamda insan kendisine arkadas olarak, fikirdes, duygudas
insanlar: sectiginde bir denge kurma sansina da sahip olabilir.
Karsilikh alinan ve verilen fikirler sohbet, karsilikli hissedilen

giizel duygular muhabbet kurulmasini saglar.

Ancak sadece benzer fikir ve duygular, yeniligin ve gelisimin
oniinde bir engel de olabilir. Yagsami her yoniiyle, her haliyle
kabullenen insan her seyi hazmedebilen insandir. Farkh bir goriis

bile bu kisi icin tabagindaki degisik bir lezzet olacaktir.

Bu gerceklestigi an’da, sadece tiiketim amach kurulan zincir

dogasin degistirir iretim yapabilecek hale gelir.

Uretim ne demektir?

Insanhgm gelismek ve devamlihgini saglamak icin ortaya cikardig
her sey bir tiretimdir. Modern toplumlarda tarim, sanayi, teknoloji
gibi farkli alanlarda insanligin hizmetine ve yararina sunulmus

sayisiz liretim nesnesi gorebiliriz.

Bununla birlikte, tiretim, fiziksel yasamin devamliliginin 6tesinde
bir kapsamdadir. ilkel olarak adlandirdigimiz ilk insanlarin yasam
doénemlerinde dahi, anlamak ve anlamlandirmak tizerine
tirettiklerinin izlerini gorebiliyoruz. Bugiin sanatin ilk 6rnekleri
denilen cizimler, heykeller, inanclarimi gosteren tanrica, tanri,
hayvan sembolleri, giysiler, esyalar, takilar, evler, koyler, sehirler,
mabetler, hepsi insanin hem yasami korumak, kolaylastirmak,

giizellestirmek hem de kendini ifade etmek i¢in ortaya gikardiklar:.



Tek bir el, bir arada onlarca el... Iki farkl insanin, iki farkli
kiiltiiriin birlesmesinden doganlar ashinda karsilikh birbirini

besleyen ve gelistiren bir iligkinin varliginmi ortaya koyar.

‘Ben ve biz’in kaynastigi, bir biitiin oldugu bu birliktelik, birbirini
tiilketmeden, yaratilan ortak alanin her iki tarafi da beslemesini

hatta verdikee giiclenmesini saglar.

Bu ortak alan, yasam verebilen yaratihisin kaynag ile

baglantidadir. Sonsuz ve stmirsiz olamin kaynag.

Bir’i ve bir'ligi anlayabilmek...

Yasamda her birey kendi tekligine ve 6zgiinliigiine sahip. Bulup
ortaya c¢ikarmasi gereken bu bireysellik insanin yagaminin
kiymetini gosterir. Kendi tekligini ve 6zgiinliiglinii bulan her birey
ise birliktelik ile cogalir. Yasam birlesik bir biitiindiir. Hem tek’tir
hem de bu tekligin i¢inde ¢ok’tur.

Beslenme zincirinde hayatta kalma ve tiiketmenin bir adim
sonrasina gecgebilen insan, iireten insan olur. Tiiketmeden
tiretebilen insan. O zaman yasam, bambaska bir diinya acar bu
insanin karsisina. Sonsuz ve sinirsiz kaynagin ortaya
ctkarabildiklerini, giiciinii ve yaratimin fark eden insan icin

korku kalmaz, simir kalmaz.



icinde yasadigimiz kiinatin temel yapa taslar -ashnda magara
duvarindaki ellere benzer, iist liste ve i¢ ice sayisiz adette-
birbirleriyle birleserek elementleri, maddeleri, bugiin gordiigiimiiz

sayisiz canli ve cansiz varhigi ortaya ¢ikardi.

Kimi birbirine benzer kimi tamamen farkli bu varliklar halen
yaratimin temel yapi taslarini olusturuyor, birbirleriyle birleserek,
gordiigiimiiziin otesinde, yeni ve benzersiz bir yasami var etmek

icin.

Bunu fark eden insanin yapmasi gereken tek sey bu birlesmeye

1zin vermek olacaktir.

Yararh olam kullanmak yararsiz olandan arinmak insanin
iiretken yasamina acgilan kapinin anahtar gibidir. Yasamin
nesest ve giizelligi bu tarifsiz dogurganhkta gizlenmis insandan

aciga ctkmay bekler.

Insamin kendisinin yasamn bizzat yaraticis: oldugunu

Jark etinesini ister.

16-08-2024
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Kusurlu Peygamberler
Insanin icinde kusursuzluk icin duyulan derin bir 6zlem var...

Yasamin mitkemmel olmasini arzulayan bir 6zlem...

Halbuki diizeltecek ne ¢ok sey var yasamda... kusursuzlugu

arayan insan igin.

Gozlerini kendisine cevirdiginde, saci, basi, kiyafetleri -kolay belki
bunlar: degistirmek- ama yetmez, boyu, kilosu, bedeni -hele bir de

biitiinii bir yana birakip parcalara indiginde-...

Disimi birakip igine gectiginde, diisiinceleri, duygulari, huylari,
aliskanliklan -tistelik bir de sikinti veriyorlarsa-, ne ¢ok sey vardir

degistirecek insanin kendisinde.

Gozlerini disariya cevirdiginde, evinde, esyalarinda, mahallesinde,
sehrinde, iilkesinde -sinir gittikce acilir- diinyanin diizeninde ne

cok sey vardir diizeltecek...



Ustelik bir de digerlerine cevirdiyse gozlerini, herkes kusurludur,
kiminin tipi, boyu posu, kiminin huyu suyu -bir sey tamam olsa
diger bir sey kusurludur mutlaka- bir 6miir gecse yetmez hepsini

diizeltmeye.

Kusursuzu arayan insan, aradigini, yanminda olmayan, hayalinde

var olanda bulabilir ancak.

Efsanelerde anlatilan kahramanlardir kusursuz olan.

Tarihe adini yazmis olan cesur, akilly, giizel insanlardir kusursuz

olan.
Bilge olan, insanliga 151k tutmus olanlardir kusursuz olan.

En kusursuzu ise, yaraticinin mesajini tagimaya muktedir

olanlardir.
Kusurlularin arasindan itina ile secilmistir onlar.

Kusursuzdur peygamberler insan icin.

Gergekten de 6yle midir?



Yasam icin bir farki var nudir kusurlu olanin ve kusursuz olanmin?
Yasamda mutlak kusursuzluk var midir?

Insan bulacak midir aradigim? Dinecek midir icindeki derin

ozlem?

Varhigin birliginde, ne biri ne digeri ayr1 olmadiginda, hem biri
hem digeri biitiin oldugunda belki de aramaktansa anlamaktir

onemli olan...

Hakk ile halk oluyorsa insanin diinyasi, kusurlarin da

kusursuzlugun da kaynag ayni yer degil midir aslinda...

Insan, tiim bu arayis1 icerisinde bir giin fark eder ki, barisa ve

huzura ihtiyac1 vardir en ¢ok.
Icindeki elestiriyi, cekismeyi, dislamay1, yok etme arzusunu

birakip, kabullenmeye, anlamaya, hos gormeye, her seyin yerini

bilmeye ihtiyaci vardir.

Okula giden cocuklar gibi, 6grenmesi i¢in 6niinde acip okuyacag:

bir kitap vardir herkesin. Kendi yasamumn kitaba.

Kitap, -okusa da okumasa da- agiktir insanin 6niinde.



Ne zaman ki kitabini fark eder insan, eline alir -yasamini-,

okumaya baslar kendisine anlatilani.

Ve bazen de yazar birisi kitabinmi -yasamini-, kendine aktarilan ve
ogretilen dogru yolu.

Kimi simdi 6grencidir, kimi artik hem 6grenci hem 6gretmendir

bu hayatta.

Her bir kitaptan cikarilacak bir ders vardir mutlaka ama, insanin

asil kitab1 kendine verilen kitaptir bu yasamda.

Bu ylizden, vakti geldiginde disariya kapanmalidir kulaklar bir

an’ligina, ki duyabilsin i¢inden yiikselen sesi.

O an’1 fark edebilirse insan, fark edebilirse ve izin verirse o

kaynaktan gelen safi sesin sozlerine, yeniden dogabilir yasama...

yeni bir yasama...

bakireden dogan...

disaridan higbir bilginin dollemedigi,

hic bir soz ile kirlenmemis olandan

diinyaya gelen...



bakir olan kaynaktan,

ne dogmus ne dogurulmus olan
kendi i¢cinden

kendi hakikatini agiga ¢ikaran...

saf, temiz, 6zgiin ve biitiin

sadece bana ait olan,

her seyiyle yasam olan...

Yasamin dengesinde kusur ve kusursuzluk biitiinler birbirini.
Bir an gelir birini seyreder bir an gelir 6tekini seyreder insan.

Hem kusurlu hem kusursuzdur yasam ve yasama ait olan.

Ve bir giin oyle bir goze sahip olur ki,

tiitm perdeleri kalkar,

her seyi oldugu gibi yerli yerinde,

kendi gercegini gozlerinin oniinde,

apacik astkar gorebilir insan...

28-09-2024



Sehadet

Vatan sehit vermeden kazanilmiyor...

Kimleri kaybettim bu giine kadar...

Benim i¢in kimler canini feda etti...

Bilemedim, ta ki fark edinceye kadar...

80

icimde bir vatan
kopuyor bir cins tufan
kiran kirana bir savas
hakkiwyla yasamak
yasanima ve kendime

sahip cikabilmek icin



Bu diinyada karanlik ve aydinligin savas: bitmez derler. Diinyanin

diizeni bu derler. Yasamin dogal bir stireci...

Savas varsa eger bu diinyada, kurtulup zafere kavusan kadar,
kaybeden de vardir.

Kazananlarin yerini biliriz de, kaybedenlerin yeri nedir bu

yasamda?

Savasin iginde canini verenlerin yeri nedir bu hayatta?

Insan, kendisine 6gretildigi gibi yasarsa, iyi iyidir, kotii kotiidiir.

Halbuki, gece karanlig1 getirdigi i¢in kotii olabilir mi? Miimkiin
miidiir kisin sogugu, ¢6liin susuzlugu getirmesine kotii demek?
Insanin hep bir bahar giiniiniin tath esintisi ve giines 15181n1n sicak

kucaklamasi i¢inde yagamaya imkan var midir?

Yasam, “Simirsiz bir zenginlikte benim sofram” der, “her giin aym

yemek konulmaz aym tabaga...”

Insan ne kadar sevdiklerini beklese de, yasam tatmasini ister her

tadini, bazen de acligin verdigi hissiyati.

Insamin 6grenmesini bekler, her seyi yiyebilmeyi ve her seyi

hazmedebilmeyi.



Oysa kolay midir hazmetmek? Kolay nmudir her seyi yiyebilmek?
Insan olabilmek icin cikmak gereklidir hayvanlar 4leminden...

O alem ki, kimin ne yiyecegi bellidir ve keskindir sinirlari... Tek bir

uygunsuz lokma bile canindan edebilir bir hayvanai.

Insan, yeryiiziiniin tiim tatlar kendisine sunulmus olan....

Herkes kendi topraginda yetisene asina olsa da, yeryiiziiniin tiim
topraklari sayisiz gesit sunar insanin alemine. Yagami
kabullenmek, sunulani almak ve kendi beden topraginda
isleyebilmektir. isleyip doniistiirebilmektir. Hepsi can vermek

icindir insana.

Bedene can veren gida iken, ruha can veren gidadaki mana olur.

Ve higbir vatan sehit vermeden kazanilmaz.

Birileri insan i¢in can verir gida olur, birileri insan icin can verir

mana olur.

Mana’y1 fark edebilirse insan, sahit olabilirse olana, o zaman can

veren her sey sehit olmustur.



Insanin yasam, -gérebilirse ejer- kurtulus savasinin meydanidir

hayat alani.
Kazanan ya da kaybeden yoktur bu savasta, tek bir hedefi vardir,

hiirriyete kavusmak. Ozgiir olmak. Kendi vatan beldesine sahip

cikmak. Isgal edilmis bir yasami, hakkiyla yasamayn, geri almak.

Goriiniir alemde insan, icine dogdugu, tizerinde yasayip biiytidiigii
topraga vatan dese de, insanin kendi vatan beldesi beden
topragidir.

Aydinlik ve karanligin meydan savasi insanin i¢inde kopar
kiyameti. Ne birine iyi ne de 6tekine kotii denebilir, savasin asil
galibi dengeyi kuran insan olur.

Ve kuruluncaya kadar denge, birileri can verir insan icin...

Insanin gériinmeyen aleminde siiregelen savasin goriiniir

alemindeki yansimasidir hayat.

Ve insanin, o tek bir insamin, sahit olabilmesi i¢in hakikate, canim

verir niceleri, sehit olur.
Ta ki, fark edinceye kadar-...

Insan, kendisi, sehadet edene kadar-...



Giin gelir sehit olurum

Bir insan sahit olsun ve dirilsin diye

Giin gelir ben’im i¢in sehit olunur

Sahit olayim hakikate, insanhgima dirileyim diye
O halde, kim diyebilir ki sehitler 6lmiistiir?
Sehitler olmez...

Sahit olamin aleminde daima diridirler.

Insan vakti geldiginde sahit olur kendi asilsiz
tnamislarina. O halde, hakikati aciga cikaran, her ne ise
veya her kim sehadetle, minnettar olmak gerekir
verilen cana...
03-10-2024,
Istanbul



Bedenin Otesinde...

Var Olan Insan...



Adi olmayan kitap...

“Bir adin yoksa seni nasil cagiracagim?” diye sordu.

Isimsiz olmak...

Bu bizi iirkiitiiyor mu?

Varlik dogdugunda isimsizdir. Bizler tanimak icin isimler veririz.

Opysa isimlerde varligi kaybederiz.

Bu diinyada isimlerle var olmaya aliskiniz.

Peki, ya bu diinyamn otesinde?

Insan ruhun adini bilebilir mi? Ruhun bir adi var nudir?

O, belki de yiizlerce isim ald1 bugiine kadar. Caglar boyunca farkl

yasamlara ve kisiliklere sahip oldu.

Oysa ayni1 0z, aym varlik.

Isimlerin 6tesinde.

Cisimlerin otesinde.



Hangisinin sen oldugunu séyleyebilir misin?

Bu kitabin bir adi1 yok. Tek bir yasami degil, ‘yasam? anlatmak icin
dile geldi. Her kelime, her satir, her sayfa ile birlikte gozlerinizi

baska bir gerceklige agmaniz igin...

Ruhunuzun gozlerini agmasina izin vermeniz i¢in. Ruhun gézleri

sizin izniniz olmadan agilamaz...

Bugiin, Izin Giinii.

Birbirinizi gormeniz, birlikte yagsami géormeniz icin.
Insan, ruhun sevdigi.

Ruhun biricik ikdmeti.

Birbirini kabullenmek var olusu kabullenmek demektir.

Yasamin adi yoktur.
Sonsuz potansiyeldir.
Dogurgandir. Sonsuz olasiliga gebedir.

Bu kitap yasam, yasamin kitaba...



Sen bu kitapsin. Adin yok.

Sen insansin. Diinyada adin yasam.

Sonsuz potansiyellerin sahibisin.

Yasam ogrenmek icin acip okuman gereken bir tek

sensin.
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